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Àâòîðû ýòîé êíèãè — àëòàéñêèå ïàðàïñèõîëîãè. Ïàíîâà
Åëåíà — âèäÿùàÿ â òðåòüåì ïîêîëåíèè, ïîëó÷èâøàÿ äàð öå-
ëèòåëüñòâà îò ñâîåé áàáêè Ñòåïàíèäû. Øèøêèí Êîíñòàíòèí
— èññëåäîâàòåëü àñòðàëüíûõ è ìåíòàëüíûõ ïëàíîâ, ïîñâÿòèâ-
øèé ýòîé ðàáîòå áîëåå äåñÿòè ëåò.

Ýòà êíèãà íàïèñàíà â ñâîáîäíîì ïîâåñòâîâàòåëüíîì ñòè-
ëå è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ. Ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü çíàêîì ñ òåðìèíîì êàðìà è ïîíèìàåò
÷òî òàêîå èñêóññòâî ñíîâèäåíèÿ. Â êíèãå îñâåùåíà ïðîáëåìà
ñòðàäàíèé ÷åëîâåêà íà ýòîé çåìëå. Íà ðàññìîòðåíèå ÷èòàòå-
ëÿ ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ðàáîòû íàä ñîáîé. Ñëåäóÿ ïðàâèëàì
ýòîé ñèñòåìû ìîæíî ïîçíàòü ïðè÷èíó ñâîèõ ñòðàäàíèé è íàé-
òè âûõîä èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàêæå îïèñàíà àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà «òàíöû Õàðòóì» ïî
ýìîöèîíàëüíîé ðàçáëîêèðîâêå ñîçíàíèÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ è äàíà ìåòîäèêà ïðîùåíèÿ, íàêîï-
ëåííûõ â äóøå ÷åëîâåêà îáèä è ñîæàëåíèé.

Å. Ïàíîâà, Ê. Øèøêèí.

Ïðîáóæäåíèå íà ïëàíåòå íåçðÿ÷åðîæäåííûõ. 2007. - 224 ñ.
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Êíèãà ïåðâàÿ

Ñèñòåìà
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Ïðåäèñëîâèå

Ìû, ëþäè, æèâåì è íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà òî, êàê ýìî-
öèè âëèÿþò íà âñþ íàøó æèçíü. Ïðàêòè÷åñêè îíè è ñòðîÿò
íàøó ðåàëüíîñòü. È îò òîãî, íàñêîëüêî ìû ìîæåì âëàäåòü ñâî-
èìè ýìîöèÿìè, çàâèñèò, ñ÷àñòëèâî ïðîæèâåì æèçíü èëè áó-
äåì äî êîíöà ñòðàäàòü è ìó÷èòüñÿ îò äóøåâíîé áîëè è ôèçè-
÷åñêîé. Î òîì, êàê ïåðåñòàòü ñòðàäàòü è èçäåâàòüñÿ íàä ñîáîé
è äðóãèìè, ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé êíèãå. Ìû íå ïðåòåíäóåì íà
èñòèíó, è òåì áîëåå íà äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ïîêà íå òÿíåì. Â
ïðîöåññå æèçíè è ïîçíàâàíèÿ âñåëåíñêèõ çàêîíîâ ïîçíà¸øü
ñåáÿ è óäèâëÿåøüñÿ — îêàçûâàåòñÿ, òàê ïðîñòî íå ñòðàäàòü. È
ýòè çíàíèÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè.
Íî ïî÷åìó-òî ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ìó÷èòüñÿ, ñòðàäàòü è òÿæå-
ëî áîëåòü. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñâîåé æèçíè ïðèøëî ïî-
íèìàíèå: íà ñàìîì äåëå èì õî÷åòñÿ òàê æèòü — â áîëåçíÿõ è
ñòðàäàíèÿõ. Ýòî èõ îïûò â ýòîì âîïëîùåíèè, è íèêòî íå ïåðå-
óáåäèò èõ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ñòðàäàíèÿ ýòèì ëþäÿì åùå
èíòåðåñíû è ïîçíàâàòåëüíû. Ìû æå ïèøåì î ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, î ïóòÿõ ïîìîùè ñàìîìó ñåáå. Ýòà êíèãà äëÿ òåõ, êîìó
íàäîåëî ñòðàäàòü è ìó÷èòüñÿ, êòî ãîòîâ ïðèëîæèòü âñå ñâîè
óñèëèÿ, ÷òîáû ïåðåñòàòü ýòî äåëàòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðî-
ñòî, à ñ äðóãîé — íåèìîâåðíî òðóäíî. Ïîòîìó ÷òî íàäî î÷åíü
ñèëüíî çàõîòåòü íå ñòðàäàòü è ñàìîìó íà÷àòü äâèãàòüñÿ ê ñ÷àñ-
òüþ. Ýòî îçíà÷àåò íà÷àòü ÄÅËÀÒÜ.

Ýìîöèè ëþäè èçëó÷àþò ïîñòîÿííî, äàæå êîãäà ñïÿò. Áûòó-
åò ìíåíèå, ÷òî ýìîöèè è ÷óâñòâà — ýòî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî. Ñ
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ íåâîçìîæíî, åñëè îòêðûòî âèäåíèå òîíêîãî
ìèðà. Ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè ìîæíî èñöåëèòü ñåáÿ è äðóãèõ. À
òàêæå óáèòü èëè èñêàëå÷èòü òîæå. È íåò â íàøå âðåìÿ êóëüòóðû
ïðàâèëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ ýòèì î÷åíü ìîùíûì îðóæèåì. Âû
ìîæåòå ñðàçó æå íå ñîãëàñèòüñÿ — è áóäåòå ïðàâû ïî-ñâîåìó. Î
òîì, êàê ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ìûñëåé, ýìîöèé, ÷óâñòâ è
æåëàíèé, — íàøà êíèãà.
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Ñêàçêà î ïîâåðõíîñòíîì
 è âíóòðåííåì âèäåíèè

Íàøåë íà áîëîòå îäèí ÷åëîâåê ÷óäíîé êàìåíü. Ïðèêàòèë
åãî â äåðåâíþ ñâîþ, íó, î÷åíü ïðèãëÿíóëñÿ îí åìó. Èíòåðåñíûé
òàêîé êàìóøåê, íåîáû÷íûé. Ïîëîæèë îí åãî íà öåíòðàëüíóþ
ïëîùàäü, âñå õîäÿò âîêðóã, óäèâëÿþòñÿ, òðîãàþò ýòîò êà-
ìåíü, êòî-òî ïûòàåòñÿ îòêîëîòü êóñî÷åê è óòàùèòü â ñâîå
æèëüå. Çàáðåë ñëó÷àéíî â ýòó äåðåâíþ êàê-òî ñòàðåö, æèâó-
ùèé â ãîðàõ, ìóäðåö òî áèøü. Óâèäåë — êàìåíü ëåæèò. Íàðîä
åãî òðîãàåò, êóñêè îòëàìûâàåò. À ñòàðåö ñðàçó æå çàâîëíî-
âàëñÿ, íó è äàâàé ïîó÷àòü âñåõ: «Íàäî ñåé÷àñ æå êàìåíü ñáðî-
ñèòü â ïðîïàñòü. À íå òî ñìåðòü áóäåò. Âñå âû â ñêîðîì âðå-
ìåíè îòïðàâèòåñü ê ïðàîòöàì».

Íîðìàëüíûå ëþäè ñ óäèâëåíèåì ïîñëóøàëè åãî, ïîêðóòè-
ëè ïàëüöåì ó âèñêà, äà è äàëüøå êàê æèëè, òàê è æèâóò. Òîëü-
êî íåäîëãî ñïîêîéíî ïîæèòü ïðèøëîñü. Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê
êàìóøåê ó íèõ ïîÿâèëñÿ, ïîñåòèë ýòó äåðåâíþ çëîé äóõ, êàê
ñêàçàë ìåñòíûé øàìàí. Âîëîñû ñòàëè ó ëþäåé è æèâîòíûõ
êëî÷üÿìè âûëåçàòü. Ñëàáîñòü â òåëå ó âñåõ íàñòóïèëà. È òàê
âñÿ äåðåâíÿ âûìåðëà çà êîðîòêîå âðåìÿ. Øàìàí ñêàçàë: «Ýòî
òîò ñòàðèê âèíîâàò, êîòîðûé ñ ãîð ïðèõîäèë. Ñãëàçèë îí âàñ.
Íàäî áûëî óáèòü åãî, âñå áû â æèâûõ îñòàëèñü». À øàìàí òîæå
âñêîðå óìåð. Ëþáèë îí íà êàìóøêå ïîñèäåòü, íà çàõîäÿùåå ñîë-
íöå ïîñìîòðåòü äà ñ íàðîäîì íà ïëîùàäè ïîîáùàòüñÿ.

À êàìóøåê-òî íà ñàìîì äåëå ðàäèîàêòèâíûé áûë. Ñòàðåö âè-
äåë òîíêóþ ïðèðîäó ýòîãî êàìíÿ, òî åñòü õàðàêòåð. È çíàë, êàê
õàðàêòåð êàìíÿ áóäåò âîçäåéñòâîâàòü íà ëþäåé. Äîëãî ñèäåë ýòîò
ñòàðåö â ïåùåðå, ïîçíàâàë çàêîíû Âñåëåííîé, îáùàëñÿ ñ Áîãîì,
ïîëó÷àë çíàíèÿ. È õîòåë ëþäåé ñïàñòè îò ñìåðòè. Íî ñëåïû è ãëó-
õè îíè áûëè. Íó, íå ïîâåçëî ýòîé äåðåâíå, íå îáëàäàë èõíèé øà-
ìàí íåîáõîäèìîé êâàëèôèêàöèåé, ÷òîá ðàñïîçíàòü èñòèííóþ
ïðè÷èíó áîëåçíè. Äóðèë îí ïîïðîñòó äåðåâåíñêèé íàðîä.

Òàê âîò, òî, ÷òî ýìîöèè ìîãóò áûòü îðóæèåì è ëåêàðñòâîì,
ìîæíî ïîíÿòü òîãäà, êîãäà âèäèøü èõ è ÷óâñòâóåøü. Çíàåøü, ÷òî
òàêîå ýìîöèè è êàê îíè âîçäåéñòâóþò. Òî åñòü ïðèáîð äîëæåí
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áûòü äëÿ îáíàðóæåíèÿ òîíêèõ ýìàíàöèé. Îí ó âñåõ åñòü — ýòî
íàø óì. Åãî íàäî íàñòðîèòü è íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü êà÷åñòâî
ýìîöèé, ÷óâñòâ, æåëàíèé. Íàó÷èòüñÿ îòñëåæèâàòü, êàê îíè âëè-
ÿþò íà æèçíü ëþäåé. Èçó÷àòü ýòî. Âîîáùå ïèøåì äëÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ñòàëêåðîâ, ëþáîïûòíûõ — êîðî÷å, äëÿ
æèâûõ, äóìàþùèõ è æåëàþùèõ ïðîñíóòüñÿ òóò è â
äðóãèõ ðåàëüíîñòÿõ.

Ãëàâà 1
Õàðòóì

Íåñêîí÷àåìàÿ áîëü âêîíåö çàãëóøèëà ðàññóäîê — ÿ çàáûëà
ñâîå èìÿ. Äîêòîð â ïðèåìíîì ïîêîå ïîíèìàþùå ñìîòðåëà íà
ìåíÿ è æäàëà. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÷àñòåíüêî òàêèõ ïàöèåí-
òîâ, íå ïîìíÿùèõ, íî åùå ñîîáðàæàþùèõ, ïðèâîçÿò íà «ñêîðîé
ïîìîùè». Àâòîìàòèêà ðå÷åâîãî àïïàðàòà âûäàëà — Ïàíîâà Åëå-
íà Èîñèôîâíà. Ñ ìåñòîì æèòåëüñòâà, â ñìûñëå ïðîäèêòîâàòü
ñâîé àäðåñ, áûëî ñëîæíåå. Êàæåòñÿ, ÿ íå âñïîìíèëà, è îñòàâèëè
ýòî íà ïîòîì. «Ñêîðóþ» ÿ âûçâàëà òîëüêî ïîä óòðî — âñþ íî÷ü
ïûòàëàñü áåçóñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ íàðàñòàþùåé áîëüþ, íàäå-
ÿñü, ÷òî ïðîéäåò. Íå ïðîøëà. Äâîå ñóòîê ìûòàðñòâà äëÿ ïîñòà-
íîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà: íàâåðíî, âðà÷è áûëè íå óâåðåíû è íå
õîòåëè ðèñêîâàòü. Ñ îãðîìíûì óñèëèåì ÿ âñïîìíèëà òåëåôîí
ïîäðóãè, ÷òîáû ñîîáùèòü, ãäå ÿ. Óäàëîñü, è òî, íàâåðíî, ïîòîìó,
÷òî çâîíèëà åé íåñêîëüêî ðàç íàêàíóíå. Áîëü, êîòîðóþ íå ñíè-
ìàëè îáåçáîëèâàþùèå óêîëû, ïîñòåïåííî ñòèðàëà ìíå ïàìÿòü.
Ìíå, êîòîðàÿ, îäèí ðàç óñëûøàâ íîìåð — ëþáîé: òåëåôîíà, ìà-
øèíû, äîìà — çàïîìèíàëà åãî íàâñåãäà è íå ïîëüçîâàëàñü çà-
ïèñíîé êíèæêîé. Ïàìÿòü ñòèðàëàñü îñíîâàòåëüíî è íàäîëãî.
Íàñòóïàëî îòóïåíèå.

— ×åðåç äåñÿòü ìèíóò íà îïåðàöèþ, — êàòåãîðè÷íî çàÿâè-
ëà ìåäñåñòðà, îòêðûâ äâåðü â ïàëàòó.

— Êàê?! Êàêàÿ îïåðàöèÿ, çà÷åì? — äàæå ñ îòóïåâøèì óìîì
ÿ áûëà øîêèðîâàíà.

— Ýòî íåîáõîäèìî è íåîòëîæíî, — ÷òî-òî âðîäå ýòîãî ïðî-
çâó÷àëî â îòâåò.
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Íàðêîç, íåáûòèå, ïðîáóæäåíèå, ïàëàòà, èñïóãàííûå è ñî-
÷óâñòâóþùèå ãëàçà ïîäðóãè, êîòîðîé ÿ äîçâîíèëàñü, — îíà äå-
æóðèëà âîçëå ìåíÿ. Îñòàëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ ÿ íå âñïîìíèëà,
äàæå àäðåñà, íå òî ÷òî òåëåôîíû.

Áîëü ïîñëå îïåðàöèè áûëà åùå íåñòåðïèìåå, ÷åì äî íåå,
äàæå ìàëåíüêèé âäîõ-âûäîõ ïðèíîñèë ðàçäèðàþùóþ áîëü. Âîò
òîãäà è íàó÷èëàñü çàäåðæèâàòü äûõàíèå è ìåëêî, íåãëóáîêî äû-
øàòü. Ïðîøëî ìíîãî ëåò ñ òîãî ñëó÷àÿ, â êàêîé ìîìåíò ýòî ïðî-
èçîøëî, òî÷íî íå ìîãó ñêàçàòü. Õîòÿ ñàìî äåéñòâèå íå çàáûòü. Â
êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïðîâàëèëàñü êóäà-òî, è ìíå ñòàëî î÷åíü õî-
ðîøî è ëåãêî. Áîëü èñ÷åçëà, òðåâîãà òîæå, áûëî êàê-òî ÍÈÊÀÊ.
Ïðîçðà÷íî-áåëûå øòîðû, êîòîðûå áûëè áåñêîíå÷íû â ñâîåé
ïðîòÿæåííîñòè ââåðõó è âíèçó. Îíè øåâåëèëèñü íåìíîãî, ñëîâ-
íî ïîä äåéñòâèåì ñêâîçíÿêà. Ìîå òåëî, òî åñòü ÿ, íàõîäèëàñü ñðå-
äè ýòèõ øòîð, à ñêâîçíÿê î÷åíü ñèëüíî òÿíóë ìåíÿ íîãàìè âïå-
ðåä. Òÿãà áûëà ñèëüíàÿ è ïîâñåìåñòíàÿ, è ñíàðóæè, è âíóòðè.
Õîëîä è ëåäåíÿùèé âåòåð, êîòîðûé ðàçäóâàë øòîðû, à çà ðàçäó-
òûìè øòîðàìè áûëè äðóãèå, åùå è åùå, è íè÷åãî êðîìå øòîð. È
âñå ýòî î÷åíü äîëãî ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ïîëíîé òèøèíû. Áîëü
âåðíóëà ìåíÿ â ñåáÿ. Ïîäðóãà, äåæóðèâøàÿ âîçëå ìåíÿ, òðÿñëà
çà ïëå÷î. Òåïåðü, ïîñëå ìíîãèõ ëåò, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî òîãäà ýòî
áûëà î÷åðåäíàÿ ïîïûòêà ñáåæàòü èç òåëà, êîòîðàÿ íå óäàëàñü.
Ïîýòîìó òàì, â ïðåèñïîäíåé, íèêîãî íå áûëî — íè ïîþùèõ àí-
ãåëîâ, íè äîáðîäóøíûõ ñòàðöåâ. Ìåíÿ íèêòî íå âñòðå÷àë. Ïóòü
ìîé íà çåìëå åùå íå áûë îêîí÷åí, à òîëüêî íà÷èíàëñÿ.

Òîãäà, ïîñëå îïåðàöèè, áûëî î÷åíü áîëüíî è î÷åíü ñòðàø-
íî æèòü. Ïîëãîäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîëíûì èíâàëèäîì: äûøàòü
— áîëüíî, ñïàòü — áîëüíî, õîäèòü — áîëüíî, êðóæêó ñ ÷àåì ïîä-
íÿòü — íåò ñèë. Ïëþñ ê ýòîìó âñå îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè âîêðóã ñòàëè ìåíÿòüñÿ, è, êàê âû äîãàäûâàåòåñü, íå â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó. Àä ñíàðóæè è àä âíóòðè. Êàêèì òàì ÷èñòèëèùåì
ïîñëå ñìåðòè íàñ ïóãàþò? Âñå äàâíî óæå â íàñ è âîêðóã íàñ, ïðî-
ñòî íå õîòèì ýòî îñîçíàòü. Îïèñûâàþ ýòî íå äëÿ ñî÷óâñòâèÿ èëè
ñ óìûñëîì êîãî-òî îáâèíèòü. Íåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü,
äî êàêîãî ñîñòîÿíèÿ íàäî äîâåñòè ÷åëîâå÷åñêîå ñóùå-
ñòâî, ÷òîáû îíî çàäóìàëîñü: «À ïî÷åìó òàê áîëüíî
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æèòü? ×òî ÿ äåëàþ íå òàê?» È íà÷àëî ïðîñûïàòüñÿ îò
ñîáñòâåííûõ èëëþçèé.

Â òî âðåìÿ, îùóùàÿ ñåáÿ áåññèëüíîé, ÿ ïðèãîòîâèëàñü
æèòü íåäîëãî — ñòîëüêî, ñêîëüêî ïðîòÿíó. Íàâåðíî, ýòî ìåíÿ
è ñïàñëî. Ïåðåñòàëà öåïëÿòüñÿ çà ìèð, çà îòíîøåíèÿ, çà ÷óâ-
ñòâî ñïðàâåäëèâîñòè, ðàäîâàëàñü êàæäîìó ïðîæèòîìó äíþ. Ïà-
ìÿòü ïðåæíÿÿ íå âîññòàíàâëèâàëàñü, ïðèøëîñü çàâåñòè çàïèñ-
íóþ êíèæêó. «Êðûøà» ñèëüíî «ïîäúåçæàëà» — ñòðàøíî áûëî
îêàçàòüñÿ â ïñèõóøêå. Òàê ïîíåìíîãó òåëî ïðèøëî áîëåå-ìå-
íåå â íîðìó. Ñíîâà íà÷àëà ïûòàòüñÿ ïîâåðíóòü ìèð â ñâîþ ñòî-
ðîíó — äåëàòü, äóìàòü, ýìîöèîíèðîâàòü òàê, ÊÀÊ ß ÕÎ×Ó. Ìèð
íà ýòî îòâå÷àë áîëüþ. Ýòî ñåé÷àñ ïîíÿòíî, ïî÷åìó, à òîãäà ÿ
êðè÷àëà: «Çà ÷òî, ÿ íè÷åãî òàêîãî íå ñäåëàëà, ïî÷åìó òàê áîëü-
íî æèâåòñÿ? Ïî÷åìó íå âûïîëíÿþòñÿ ìîè æåëàíèÿ? ß âñåãî-
íàâñåãî õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâîé. Òîëüêî íå çíàþ, êàê». È â î÷å-
ðåäíîé ðàç, êîãäà æèçíü îïÿòü çàãíàëà ìåíÿ â òóïèê, ÿ ñäà-
ëàñü. Íåñêîëüêî äíåé ÿ ðûäàëà è âçûâàëà ê âûñøèì ñèëàì ñ
ïðîñüáîé: «Îòâåòüòå, ïî÷åìó ìíå òàê áîëüíî æèòü, ÷òî äåëàòü,
êàê áûòü?» Â òî âðåìÿ âñå áûëî ïëîõî. È çäîðîâüå, è îòíîøå-
íèÿ, è ðàáîòà, è äåíüãè, è äðóçüÿ, êîòîðûå ïðåäàâàëè, è óì,
êîòîðûé ìåòàëñÿ, êàê áåøåíàÿ îáåçüÿíà.

ÏÐÎÑÈÒÅ — ÄÀ ÓÑËÛØÀÍÛ ÁÓÄÅÒÅ, òàê êàê-òî, íå ðó-
÷àþñü çà òî÷íîñòü. Äà, ìèð ìåíÿ óñëûøàë. Â ýòî âðåìÿ ïðèåç-
æàåò èç Ìîñêâû íàø îáùèé çíàêîìûé, ïðî êîòîðîãî ìíîãî ëåò
íå áûëî íèêàêèõ èçâåñòèé, à äî ýòîãî òîæå ìíîãî ëåò íå îáùà-
ëèñü. Ïî ñëóõàì, îí íàðêîìàíèë, íå ðàáîòàë, âîðîâàë, ÷òîá ðàç-
äîáûòü äåíüãè íà äîçó. È òóò òàêîå èçâåñòèå: îí æèâ-çäîðîâ, äà
è åùå â Ìîñêâå â êðèøíàèòñêîì ìîíàñòûðå æèâåò. À ïðî òî, ÷òî
çäîðîâ, óäèâëåíèå âîçíèêëî âîò ïî÷åìó — ó íåãî ðàíüøå áûëà
çàêðûòàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà, íàäåæäû íå áûëî, ÷òî îí âûçäî-
ðîâååò. Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî. Êàê òàê, èç ïîëíîé íèê÷åìíîñòè
÷åëîâåê âûáðàëñÿ è íàõîäèòñÿ â ïîëíîì çäðàâèè, êàê äóøåâíîì,
òàê è ôèçè÷åñêîì? ×åðåç çíàêîìûõ äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷å.
Ïåðâîå, ÷òî ìåíÿ ïîðàçèëî, — ýòî åãî ãëàçà. Îíè áûëè íàïîëíå-
íû íåîáúÿñíèìîé ãëóáèíîé è ëþáîâüþ êî âñåìó. Òåðïåëèâûì
ñïîêîéñòâèåì è ÷åì-òî åùå, ÷åì — òîãäà ìíå áûëî íåïîíÿòíî.
Òîëüêî òåïåðü ñêàæó íàâåðíÿêà — ñ÷àñòüåì îáùåíèÿ ñ Áîãîì.
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Ìû ðîæäàåìñÿ íà ýòîé ïëàíåòå è íå ñîâñåì ïîíèìàåì ñåáÿ,
íå ãîâîðÿ óæå î äðóãèõ. Íå ïîíèìàåì òîãî, ÷òî íàì äàíî ñ ðîæ-
äåíèÿ, è íå öåíèì ýòîãî. È ìíîãèå îáèäû âîçíèêàþò îò òàêîãî
ðîäà íåïîíèìàíèÿ. Ýòî áûëî íå òîëüêî ìîåé ïðîáëåìîé, âïîñ-
ëåäñòâèè ÿ âñòðå÷àëà ëþäåé, ó êîòîðûõ áûëà ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ.

Â äåòñòâå ìíå áûëî íåïîíÿòíî, êàê ìîæíî ãîâîðèòü íåïðàâ-
äó. Äîïóñòèì, ñúåë âàðåíüå — à ñêàçàë íà ñåñòðó èëè áðàòà. È
êîãäà ïîäðóãè ïðîáîâàëè íàó÷èòü ìåíÿ âðàòü, áûëî î÷åíü ñòûä-
íî. Êàê òàê, âåäü âñå ëþäè ñëûøàò ìûñëè è áóäóò çíàòü ïðî ìîå
âðàíüå? Îñîáåííî ýòî çëèëî â þíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ïîäðóãà-
ìè, ÿ íå ïîíèìàëà, êàê ìîæíî ïëîõî îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó, íî
ïðè íåì äåëàòü âèä, ÷òî îí ñàìûé õîðîøèé è ëþáèìûé. Çà ãëà-
çà æå ïîíîñèòü è íàñìåõàòüñÿ. Î÷åíü ìíîãî îáèä è çëîñòè íàêî-
ïèëîñü â ñâÿçè ñ ýòèì íåïîíèìàíèåì. Êîãäà ÿ íà÷àëà çàíèìàòü-
ñÿ ñàìîîñîçíàíèåì, åùå íà ñîâåðøåííî ïðèìèòèâíîì è ïðîñòåö-
êîì óðîâíå, òîãäà è ñòàëè âîçíèêàòü âîïðîñû îá óñòðîéñòâå ýòî-
ãî ìèðà, â êîòîðîì ìû óñïåøíî ïðîçÿáàåì. Âîò òîãäà íàñòóïèëî
øîêîâîå ïðîçðåíèå.

ß è îäèí î÷åíü óâàæàåìûé ìíîé ÷åëîâåê, æåíùèíà, â î÷å-
ðåäíîé ðàç ðàçáèðàëèñü â ñòðóêòóðå âçàèìîîòíîøåíèé. Ïî-âè-
äèìîìó, ðå÷ü øëà î òîì, íàäî ëè âûãîâàðèâàòü ñâîè ïðåòåíçèè
äðóã äðóãó.

— Çà÷åì îáúÿñíÿòü òî, ÷òî è òàê ïîíÿòíî, òû æå çíàåøü, íà
÷òî è êàê ÿ ðåàãèðóþ, ìîè æå ìûñëè ñëûøíî?

— Íåò, ÿ íå ñëûøó òâîèõ ìûñëåé, — îòâå÷àåò îíà.
— Êàê? — íå ïîâåðèëà ÿ, äóìàÿ, ÷òî îíà øóòèò.
— À âîò òàê, íå ñëûøó. Òû ñëûøèøü, à ÿ íåò.
— Íî òû æå ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàëà ñòîëüêî âðåìåíè íàøå-

ãî îáùåíèÿ, êàê áóäòî òû èõ ñëûøàëà! È èç-çà ýòîãî ìíå áûëî
ëåãêî ñ òîáîé ðàáîòàòü.

— ß ïðîñòî õîðîøî òåáÿ çíàþ è ïîíèìàþ, — ïðîçâó÷àëî â
îòâåò. — Ìíîãèå ëþäè, ïî÷òè âñå, íå ñëûøàò ìûñëè äðóãèõ. À
åùå ìíå ëåíü çàïîìèíàòü ñâîþ ëîæü.

Ýòî îòêðûòèå-ïðîçðåíèå âûçâàëî øîêîâîå ñîñòîÿíèå. Îêî-
ëî íåäåëè ÿ çâîíèëà åé êàæäûé äåíü è ñïðàøèâàëà: «Ïðàâäà,
÷òî ëþäè íå ñëûøàò ÷óæèå ìûñëè?»

Îíà îòâå÷àëà: «Íåò, íå ñëûøàò».
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— È òû íå ñëûøèøü? — îïÿòü âîïðîøàëà ÿ. Îíà îòâå÷àëà:
«Íåò, ÿ íå óìåþ ñëûøàòü äðóãèõ ëþäåé».

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîçðåíèþ ñòàëî ïîíÿòíî, ñêîëüêî ãðåõà âçÿ-
òî ìíîé íà äóøó â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ îáèæàëàñü è çëèëàñü íà âðó-
íèøåê. ß çëèëàñü íà òî, ÷òî ìåíÿ íå õîòÿò ïîíÿòü áëèçêèå ëþäè —
âåäü ýòî òàê ïðîñòî, îíè æå ñëûøàò, î ÷åì ÿ äóìàþ, êàê ðåàãèðóþ
íà èõ ïîñòóïêè, à äåëàþò âñå íàîáîðîò, íå òàê, êàê íàäî ìíå.

Íî âîçíèêëî è äðóãîå îòêðûòèå — ÿ ïîíÿëà, ÷òî â ìîåé ãî-
ëîâå ðàáîòàåò ðàäèî, êîòîðîå òðàíñëèðóåò ìûñëè äðóãèõ ëþäåé
â ìîé óì, à ÿ èõ ïðèíèìàþ è ñëóøàþ, êàê ñâîè. Íà÷àëà îòñëåæè-
âàòü: çàõîæó â òðàìâàé — ãóë ãîëîñîâ óñèëèâàåòñÿ, ìóñîðà èç ñëîâ
è ôðàç ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Â ëåñó áåç ëþäåé ýòîò êîøìàð çàòè-
õàë, ãîëîâå ñòàíîâèëîñü ëåã÷å. Âîçíèê ñëåäóþùèé âîïðîñ: à êàê
âûêëþ÷èòü ýòî âñåñîþçíîå ðàäèî â ìîåì óìå? ß ñ âîïðîñîì ê
ñâîåé êîëëåãå: «×òî äåëàòü, êàê èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî êîøìàðà
(áëàãîäàðÿ åé ÿ óçíàëà, ÷òî æèâó â êîøìàðå, â êîììóòàòîðå ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ìûñëåé)?»

Îíà ìíå îòâå÷àåò: «Íå çíàþ, êàê òû ýòî áóäåøü äåëàòü, íî
åñëè îíî âêëþ÷àåòñÿ, òî äîëæíî è âûêëþ÷àòüñÿ».

Íà÷àëèñü ïîèñêè ðåøåíèÿ. Â òî âðåìÿ ëèòåðàòóðû íà òàêèå
òåìû ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Åùå, íàâåðíîå, íå âûøëà ïåðâàÿ êíèãà
Ñ. Í. Ëàçàðåâà. Âïîñëåäñòâèè îíà ïðàêòè÷åñêè ñïàñëà ìåíÿ è ñòà-
ëà îòâåòîì íà ìîþ ïðîñüáó. Ïîìîãëà íàéòè îáúÿñíåíèå ïðîáëå-
ìàì ìîåé æèçíè. Îò÷åãî ÿ òàêàÿ õîðîøàÿ, à òàê ìó÷àþñü.

Òàê âîò, ïðîñÿùèì — äàþò, õîòÿùèì ñëóøàòü — ãîâîðÿò. Ñ
îäíîé ñòîðîíû ïîìîùü ïðèøëà îò ÷åëîâåêà èç êðèøíàèòñêîãî
ìîíàñòûðÿ, êîòîðûé äîëãî ðàññêàçûâàë ìíå î Êðèøíå è ñâîåì
ãóðó. Î òîì, êàê, ïðî÷èòàâ Áõàãàâàä-ãèòó, îí ïåðåñòàë íàðêîìà-
íèòü, è åìó ýòî ïîíðàâèëîñü. Ïðî÷èòàâ ñëåäóþùóþ êíèãó, îí
ïåðåñòàë âîðîâàòü è ïîäóìàë, ÷òî åìó íàäî â ìîíàñòûðü ê êðèø-
íàèòàì. Â òî âðåìÿ è â åãî ïîëîæåíèè ýòî áûëî íåðåàëüíî, íî
ñòàëè ïðîèñõîäèòü ÷óäåñà — è âñå ñáûëîñü.

— Ìíå Êðèøíà ïîìîã, — ñêàçàë îí.
Ýòîò ÷åëîâåê ïðèíåñ ìíå íåñêîëüêî êíèã, â òîì ÷èñëå è Áõà-

ãàâàä-ãèòó, è çàïèñè íà êàññåòàõ ñ ãîëîñîì åãî ãóðó (ìàíòðû).
Ýòó êàññåòó ÿ çàñëóøàëà òàê, ÷òî çàïèñü íà ïëåíêå çàòåðëàñü. ß
ñëóøàëà åå ñóòêàìè, è îò ýòîãî ìîÿ äóøà óñïîêàèâàëàñü, è åùå
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êàê-òî ìîæíî áûëî æèòü è ðàáîòàòü. Êíèãè Ëàçàðåâà ìû ñ ñî-
òðóäíèöåé ïîêóïàëè èíîãäà íà ïîñëåäíèå äåíüãè, ñêèäûâàÿñü
íà äâîèõ. ×èòàÿ, äåëàëè ïîìåòêè íà ïîëÿõ äðóã äëÿ äðóãà. ×è-
òàëè è ïåðå÷èòûâàëè, ïûòàÿñü âíèêíóòü â åãî ñèñòåìó è ïîíÿòü.
À ïîòîì ïðèìåíÿëè ïîíÿòîå äëÿ ñåáÿ. Êàê îêàçàëîñü ïðè âíè-
ìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè, ìû íàõîäèëèñü â òðÿñèíå ÷óâñòâ, ýìî-
öèé, æåëàíèé, îáèä, ãíåâà è çëîáû. È èç âñåãî ýòîãî íàäî áûëî
âûëåçàòü. Òåõíèêà, ïðåäëîæåííàÿ Ñ. Í. Ëàçàðåâûì, — ðàáîòà-
ëà! Æèòü ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, êîãäà ïîíèìàåøü, çà ÷òî ñóäüáà òàê
íàêàçûâàåò. Îêàçûâàåòñÿ, áûëî çà ÷òî ñòðàäàòü.

Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ìíå î÷åíü ïîìîãàëî ÿñíîâèäåíèå. Ïî-
ýòîìó áûëà âîçìîæíîñòü êîå-÷òî ïðîñìàòðèâàòü íà òîíêîì ïëà-
íå. È òàê ãîä çà ãîäîì, áëàãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ âûáðàòüñÿ èç ñîá-
ñòâåííîãî äåðüìà, íàðàáàòûâàëñÿ ëè÷íûé îïûò. Êàæäîé íîâîé
êíèãå Ëàçàðåâà ðàäîâàëèñü, êàê ãëîòêó âîäû â ïóñòûíå, è ÷èòà-
ëè, ÷èòàëè, ÷èòàëè… ñðàçó æå ïðèìåíÿÿ ïîíÿòîå äëÿ ðåøåíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. À èõ áûëî íåìåðåíî âî âñåõ îáëàñòÿõ.
Ïîñòåïåííî æèçíü ñòàëà íàëàæèâàòüñÿ. Êîãäà ÿ óâèäåëà îáúåì
îáèä, ìíîþ æå íàêîïëåííûé çà ýòó æèçíü, — îäíîâðåìåííî
óæàñíóëàñü è ïîðàäîâàëàñü. Ñëàâà Áîãó, ÷òî ñ òàêèì âîðîõîì
ãðåõîâ îñòàëàñü æèâà. Âîçíèêëà îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü ê Ñî-
çäàòåëþ çà ïðåäîñòàâëåííûé ìíå øàíñ ÷òî-òî èñïðàâèòü. È ñ
òåõ ïîð èñïðàâëÿþ, èñïðàâëÿþ, èñïðàâëÿþ… è ýòîìó äî ñèõ ïîð
íåò êîíöà. Ïðåäåëîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâà òîæå íåò.

Ïîñëå òîé çëîñ÷àñòíîé îïåðàöèè ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîá-
íîñòè íà÷àëè ïðîÿâëÿòüñÿ ñèëüíåå è àêòèâíåå. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî áûëî èíòåðåñíî, à ñ äðóãîé — ìó÷èòåëüíî è òÿæåëî. Â
êîíöå êîíöîâ íàó÷èëàñü íå ñëóøàòü ÷óæèå ìûñëè. Äà, è ñêàæó
âàì ïî ñåêðåòó, — ñëóøàòü òàì îñîáåííî íå÷åãî. Ïî÷òè âñå ëþäè
äóìàþò ïðàêòè÷åñêè îäíî è òî æå. Ïîõîæèå ìûñëè, ïîõîæèå
æåëàíèÿ. Ñàìà ñïîñîáíîñòü íå ïðîïàëà, à ñòàëà óïðàâëÿåìîé,
êàê ïðèåìíèê: íàäî — âêëþ÷èë. Íå íàäî — âûêëþ÷èë. Áûëî èí-
òåðåñíî íàáëþäàòü, êàê ëþäè, óçíàâ îá ýòîì, ñòàðàëèñü íå âñòðå-
÷àòüñÿ áîëüøå ñî ìíîé. À åñëè ýòî ïðîèñõîäèëî, òî ñòðåìèëèñü
ïîñêîðåå óéòè. Êàê áóäòî îíè ìîãóò óíåñòè ñ ñîáîþ ñâîè ìûñëè!
Íà ñàìîì äåëå, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ÷óâñòâóþò ìûñ-
ëè äðóãèõ. Íåêîòîðûå îñîçíàþò ýòî, íåêîòîðûå íåò. Ìíîãèå äåòè
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ðîæäàþòñÿ ñåé÷àñ ñ ýòîé ñïîñîáíîñòüþ, è îíà ñ âîçðàñòîì íå ïðî-
ïàäàåò, à òîëüêî óñèëèâàåòñÿ. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ýêñïëóàòè-
ðóþò òàêèõ äåòåé, ïðîñÿ èëè çàñòàâëÿÿ èõ ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè.
Çàðàáàòûâàþò ñåáå íà ýòîì äåíüãè èëè ñëàâó. Íå âñåãäà ýòî èäåò
íà ïîëüçó ðåáåíêó, ÷àùå âñåãî ãóáèò åãî.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîèñõîäèëî ïîçíàíèå ñåáÿ, ðàäîñòè â ñåð-
äöå ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå è áîëüøå. È ïî óòðàì â óìå íå âîç-
íèêàë îáû÷íûé âîïðîñ: ÷òî ñåãîäíÿ ó íàñ ïëîõîãî, à íàîáîðîò —
èíòåðåñíî, à êàê èç ýòîé ñèòóàöèè ÿ áóäó èñêàòü âûõîä è ÷òî â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòñÿ. Ïðîñíóëñÿ íåêèé àçàðò ê æèçíè, ïîÿâè-
ëèñü ñèëû íå òîëüêî íà òî, ÷òîáû âûæèâàòü è êàê-òî ïîëçòè ïî
æèçíè, à è íà òî, ÷òîáû íà÷èíàòü ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ êî âñå-
ìó ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã. Ïåðåìåíû íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî
æäàòü. Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñå èçìåíåíèÿ ïðîõîäèëè êîìôîðò-
íî äëÿ ìåíÿ, äîñòàòî÷íî áûëî è ãðóñòíûõ ñîáûòèé. Íàïðèìåð
òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå ñòàëî ðåçêî ìåíÿòüñÿ. Îòñòðàíè-
ëèñü ìíîãèå ëþäè, êîòîðûõ ñ÷èòàëà äðóçüÿìè. Îò íåêîòîðûõ îò-
ñòðàíèëàñü ñàìà, ïîòîìó ÷òî ìîè âçãëÿäû íà æèçíü î÷åíü èçìå-
íèëèñü, à îíè æèëè, êàê ïðèâûêëè, è íè÷åãî íå ñîáèðàëèñü ìå-
íÿòü. Òàê æå îáèæàëèñü è çëèëèñü, ïîëó÷àÿ îò ýòîãî óäîâîëü-
ñòâèå. È ãîâîðÿ òàê, ÿ íå èðîíèçèðóþ è íå óïðåêàþ ýòèõ ëþäåé.
ß ïîíèìàþ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî îò ýíåðãèè îáèä è çëîñòè ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò íåêîå óäîâîëüñòâèå. Ïîýòîìó ñëîæíî èíîé ðàç ðàñ-
ñòàòüñÿ ñ îáèäàìè. Ïðè çëîñòè èëè ñèëüíîé îáèäå ýíåðãèÿ ïî-
òîêîì íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó îáúåêòà, íà êîòîðûé îáè-
æàåòñÿ ÷åëîâåê, è ýòî äâèæåíèå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå. Äðó-
ãîé âîïðîñ — ñêîëüêî ïðè ýòîì ýíåðãèè òåðÿåòñÿ. È ïîñëå òîãî,
êàê ïîîáèæàåøüñÿ, íàñòóïàåò ñëàáîñòü èëè ñèëüíî òÿíåò â ñîí.
Ýòî ïîêàçàòåëü ïîòåðè ýíåðãèè. Íå âñå îá ýòîì çàäóìûâàþòñÿ.

Êîãäà ÿ îñîçíàëà è óâèäåëà, ñêîëüêî ïðîèçîøëî ïîòåðü òîëü-
êî èç-çà òîãî, ÷òî ïî ïðèðîäå áûëà î÷åíü îáèä÷èâà, — ïðèøëà â
óæàñ. Ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé ïîòåðÿëà, ñòîëüêî áîëåçíåé ïðèîá-
ðåëà, à âñåãî ëèøü èç-çà ñêëîííîñòè èñïûòûâàòü îáèäû, ëåëåÿòü
è âçðàùèâàòü èõ. Êîãäà î òàêèõ ñèòóàöèÿõ äîëãî äóìàåøü, æóåøü
ïîäðîáíîñòè â óìå, âûèñêèâàåøü â îáèä÷èêàõ ïëîõèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, òî âîëüíî èëè íåâîëüíî ïîñûëàåøü ñâîþ ýíåðãèþ íà
âçðàùèâàíèå ñàìîé êîíñòðóêöèè îáèäû. À âûðîñøàÿ è îêðåïøàÿ,
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îíà íà÷èíàåò óïðàâëÿòü íàìè è ïîåäàòü íàøó áëàãîïîëó÷íóþ
ñóäüáó. ×òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, íàäî ïðèëîæèòü
âñå ñâîè óñèëèÿ è ïîïðîáîâàòü íå îáèæàòüñÿ, õîòÿ áû
íà ñàìûõ ëþáèìûõ ëþäåé, è ðåçóëüòàòû íå çàñòàâÿò
äîëãî æäàòü. Ñíà÷àëà îíè áóäóò íå î÷åíü ñóùåñòâåííûìè, íî
åñëè áûòü íàñòîé÷èâûì â ñâîåì óñòðåìëåíèè, òî æèçíü êðóòî èç-
ìåíèòñÿ. Ïî-íàñòîÿùåìó æèòü-òî íà÷èíàåøü òîãäà, êîãäà íà-
ó÷èøüñÿ ñîâñåì íå îáèæàòüñÿ. À äî ýòîãî — ñïëîøíûå ìó÷åíèÿ
îò ñâîåãî óìà, êîòîðûé òî è äåëî âûòàñêèâàåò èç ïàìÿòè íåïðè-
ÿòíûå ñèòóàöèè, çàñòàâëÿÿ î íèõ äóìàòü. Íàñòðîåíèå â ðåçóëüòà-
òå ïîðòèòñÿ, à âìåñòå ñ ýòèì óõîäÿò è ñèëû. Êîãäà ïî-íàñòîÿùåìó
ïåðåñòàåøü îáèæàòüñÿ, ïðîèñõîäÿò ÷óäåñà — äðóãèå ëþäè òîæå
ïåðåñòàþò îáèæàòü. Êàê-òî ýòî ñàìî ñîáîé ïðîèñõîäèò. Óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ åñëè íå äðóæåñêèå, òî, ïî ìåíüøåé ìåðå, ðîâíûå îòíî-
øåíèÿ. È êîíôëèêòû ïðåîäîëåâàòü ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å, è
îêðóæàþùèå êàæóòñÿ äîáðåå. Âñ¸ âíóòðè. Âñå èçìåíåíèÿ âíóòðè
íàñ. Îá ýòîì ãîâîðèëè è ãîâîðÿò âñå ìóäðåöû è ñâÿòûå ëþäè. Õî-
÷åøü èçìåíèòü îêðóæàþùèé ìèð — ïðåæäå íà÷íè ìåíÿòüñÿ ñàì,
à ìèð èçìåíèòñÿ ðîâíî ñ òîé ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ìåíÿ-
åòñÿ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. ß âñïîìèíàþ ñâîþ æèçíü äî òîãî,
êàê ïðèøëî ýòî îñîçíàíèå. Íå ìèð ïëîõîé è íåñïðàâåäëèâûé, à
âî ìíå ÷òî-òî íå òàê.

Ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî òà Ëåíà Ïàíîâà óìåðëà íà áîëüíè÷-
íîé êîéêå, à ðîäèëàñü ñîâåðøåííî äðóãàÿ æåíùèíà. Ñ äðóãèìè
öåëÿìè è çàäà÷àìè, ïî-èíîìó âîñïðèíèìàþùàÿ ìèð âî âñåì åãî
ðàçíîîáðàçèè. Îíà ðåøèëà íà÷àòü íå îáèæàòüñÿ, ïåðåñòàòü çëèòü-
ñÿ è áîëåòü îò ñîáñòâåííîé çëîñòè. ß íà÷àëà ìåíÿòüñÿ, è ìèð âîê-
ðóã ñòàë èçìåíÿòüñÿ. Ýòî íå òîëüêî ìîå ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå.
Ðîäíûå âñòðå÷àþò è íå óçíàþò, ïûòàÿñü âåðíóòü òó Ëåíó, ê êîòî-
ðîé îíè ïðèâûêëè, òó, ÷òî çíàëè â þíîñòè. Òó, êîòîðàÿ èì çíàêî-
ìà. Ñ ðîäñòâåííèêàìè, îñîáåííî ñòàðøèìè, â òàêîì ñëó÷àå ñëîæ-
íåå âñåãî. Îíè çíàëè ìåíÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è âûðàáîòàëè øàáëîí
îáùåíèÿ, ïðèâû÷íûé äëÿ èõ ñõåìû îòíîøåíèé. Ïî-ñòàðîìó èì
îáùàòüñÿ íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì àäàïòèðîâàòüñÿ â íàñòîÿùåì ìî-
ìåíòå. Äåðíóë çà îäíó ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü — ïîëó-
÷èë ïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ, ïîòÿíóë çà äðóãóþ — äðóãóþ, óäîáíóþ
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è ïðåäñêàçóåìóþ. Âîò òàê è äîáèâàþòñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.
Äîáèâàþòñÿ — äîáèâàòü — äî áèâàòü, êîãî äîáèâàòü?

Ïî íàáëþäåíèþ, ñ òàêèì ÿâëåíèåì ñòàëêèâàþòñÿ âñå èùó-
ùèå ñåáÿ. Ìíå ìíîãî ïðèøëîñü ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè êîíöåïòó-
àëüíûå óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäñòâåííèêàì, ïîêà íå ïî-
íÿëà — íàäî â äóøå î÷åíü ñèëüíî ëþáèòü è óâàæàòü èõ, êàê áû
íåñïðàâåäëèâî îíè êî ìíå íè îòíîñèëèñü. Îíè íå âèíîâàòû â
òîì, ÷òî ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå ìåíÿòüñÿ è æèòü ñîâñåì èíà÷å. Íå
íàäî èõ çàñòàâëÿòü ìåíÿòüñÿ èëè õîòåòü, ÷òîáû îíè èçìåíèëèñü.
Èõ âðåìÿ åùå íå ïðèøëî. Îíè õîòÿò ïðîæèòü ñâîþ æèçíü, ïðîé-
òè ñâîè óðîêè, íàéòè ñâîè ïóòè ê âûõîäó. Ïîñòàðàòüñÿ íå âîâëå-
êàòüñÿ â ðàçäîðû è ñïîðû, êòî êàêèì äîëæåí áûòü. Íå òàê ïðî-
ñòî ýòî ñäåëàòü, íî íåîáõîäèìî, èíà÷å áóäåò åùå òÿæåëåå. Õî-
òèì ìû èëè íåò, à ñ ðîäñòâåííèêàìè ñâÿçàíû óçàìè êàðìû, è
íàäî ÷òî-òî îòðàáîòàòü â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ìîæåò, ñèëüíóþ
ïðèâÿçàííîñòü ñ ÷üåé-òî ñòîðîíû, à ìîæåò áûòü, íàîáîðîò —
æãó÷óþ íåíàâèñòü. Â ëþáîì ñëó÷àå, ðîæäàåìñÿ â îäíîé ñåìüå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïåðâîñòåïåííóþ çàäà÷ó â îòíîøåíè-
ÿõ. Áåç ýòîãî âîçìîæíîñòè äâèãàòüñÿ äàëüøå ìîæåò è íå áûòü. È
ðàáîòàòü ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ: â óìå, â ïîâåäåíèè,
â ðåàêöèè íà ñëîâà è ïîñòóïêè ðîäñòâåííèêîâ. Ñàìîå ãëàâíîå —
â äóøå ñíèìàòü âñå ïðåòåíçèè ê íèì, ïðîùàòü âñå îáèäû. À ïî-
êàçàòåëåì ïðîðàáîòêè áóäåò äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå è âîçìîæ-
íîñòü ñïîêîéíî ñîñóùåñòâîâàòü ðÿäîì ñ íèìè. Ïîñëå ýòîãî ÷àñ-
òî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: ðàçúåçæàþòñÿ ðîäñòâåííèêè ïî ðàç-
íûì íàïðàâëåíèÿì èëè äàæå ïî ðàçíûì ãîðîäàì è ñòðàíàì.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ïðèõîäèëîñü ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, íà-
ñòóïàëî ïîíèìàíèå, ÷òî âñå â ýòîì ìèðå ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîé.
×òî ìîè ñêðûòûå ÷óâñòâà è æåëàíèÿ ñèëüíî âëèÿþò íà âñåõ, ñ
êåì îáùàþñü. Âëèÿåì ìû íà âñåõ äàæå òàéíûìè ìûñëÿ-
ìè, è îíè, ñîîòâåòñòâåííî, íà íàñ òàê æå. Î÷åíü ÷àñòî ñ
óäâîåííîé ñèëîé. Ïîòîì óäèâëÿåìñÿ — îò÷åãî æèçíü íå
óäàëàñü. Íåïðàâèëüíî äóìàåì, íå íà òî íàïðàâëÿåì ñâîå âíè-
ìàíèå, è íå ïîòîìó, ÷òî çëûå, à ïîòîìó, ÷òî íåãðàìîòíûå. Ìû
íå çíàåì ïðîïèñíûõ èñòèí. Íà ñàìîì äåëå, âñå î÷åíü ïðîñòî. Âñå
äàâíî çàïèñàíî â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ. Â êàêèõ ïèñàíèÿõ — ýòî
äåëî ëè÷íîå, è äåëî êàæäîãî — íàéòè èõ äëÿ ñåáÿ. Ïîïðîáîâàòü
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íå ôàíàòåòü, à èçó÷àòü. Ìíå, íàâåðíî, â æèçíè çäîðîâî ïîâåçëî:
íà ìîé çàïðîñ ê ìèðó ÿ ïîëó÷àþ êà÷åñòâåííûå îòâåòû, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîòîðûõ ðåàëüíî ìåíÿåòñÿ æèçíü.

Â Áàðíàóëå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïðîõîäèë ñåìèíàð Î. Ã. Òîð-
ñóíîâà «Àþðâåäà è âåäè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ, êà÷åñòâà ñâÿòîé ëè÷-
íîñòè». Îäíà êàññåòà ñ åãî ëåêöèåé ó ìåíÿ áûëà. Áåç íàçâàíèÿ è
áåç èìåíè ëåêòîðà. Ìíîãî ðàç åå ñëóøàëà è ñåòîâàëà: «Î÷åíü èí-
òåðåñíî, íî íå çíàþ äàæå àâòîðà è ãäå íàéòè ïðîäîëæåíèå». È
îäíàæäû ëåòîì, âêëþ÷èâ òåëåâèçîð, ñëûøó óæå çíàêîìûé ïî êàñ-
ñåòå ãîëîñ ëåêòîðà. Óçíàþ, ÷òî â Áàðíàóëå ïðîõîäèò åãî ñåìèíàð.

Íàâåðíî, êàæäûé, êòî õîòü ÷òî-òî èçó÷àåò è ïîëó÷àåò ðå-
àëüíûå ðåçóëüòàòû, íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìûì óìíûì, ïî-
çíàâøèì èñòèíó. Ýòî íå ãîëîñëîâíîå çàÿâëåíèå — ÿ èíòåðåñî-
âàëàñü, ìíîãèå ñêàçàëè: äà, ýòî òàê áûëî. Âîò è ÿ øëà íà ñåìè-
íàð ê Îëåãó Ãåííàäèåâè÷ó è äóìàëà:

—  Íó, íàâåðíî, âñå, ÷òî îí áóäåò ðàññêàçûâàòü, ÿ íàâåðíÿêà
çíàþ —  åñëè íå âñå, òî ìíîãîå.

Êàê ìíå áûëî ñòûäíî çà ñâîè ìûñëè ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî
÷àñà ëåêöèè! ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé äåòñà-
äîâñêîãî âîçðàñòà ñ ñîâî÷êîì â ïåñî÷íèöå. Ñèæó òàì, êîâûðÿ-
þñü, äàëüøå ñâîåãî íîñà íå âèæó. Äî ýòîãî ñåìèíàðà òàêîãî îã-
ðîìíîãî îáúåìà çíàíèé è òàêîé çàìå÷àòåëüíîé ïîäà÷è èõ ìíå
íå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü. À ÷òî ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå — âñå ýòî
ðàáîòàåò, ïðîâåðåíî, è íå òîëüêî ìíîé, à ìíîãèìè ëþäüìè, çà-
èíòåðåñîâàííûìè â òîì, ÷òîáû íà÷àòü æèòü ñ÷àñòëèâî.

Òàê âîò, îïèðàÿñü íà ýòè èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè — Ñ. Í.
Ëàçàðåâà è Î. Ã. Òîðñóíîâà, ÿ ìàëî-ïîìàëó âûõîäèëà èç ñâîèõ
ïðîáëåì. Êîå-ãäå âûõîäèòü áûëî òÿæåëî — âûïîëçàëà. Áûëî íå-
ïðîñòî, íî ðåçóëüòàòû, êîòîðûå âîçíèêàëè â ïðîöåññå ðàáîòû
íàä ñîáîé, âäîõíîâëÿëè è ïîääåðæèâàëè. Êîãäà ïîíèìàåøü, çà
÷òî äàíû ñòðàäàíèÿ, ñòðàäàòü íàìíîãî ëåã÷å. À êîãäà ïðîõîäèò
ýòàï çàâèñèìîñòè îò îáèä — íà÷èíàåøü âèäåòü ïðîáëåìû äðó-
ãèõ ëþäåé è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Òàê øàã çà øàãîì íàðàáàòûâàëàñü ñèñòåìà ðàáîòû íàä ñâî-
èìè âíóòðåííèìè «çàëèïóõàìè»-òî, ÷òî Ñ.Í. Ëàçàðåâ íàçûâàåò
áëîêàìè. Øëà ìåòîäîì òûêà, èñêàëà âñëåïóþ âîçìîæíîñòü ïå-
ðåñòàòü íå îáèæàòüñÿ ñîâñåì. Íà ýòî ó ìåíÿ óøëî îêîëî òðåõ
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ëåò. È òîëüêî êîãäà íàðàáîòàëàñü ñâîÿ ìåòîäèêà îáðàáàòûâàòü
îáèäû, ñìîãëà ýòî äåëàòü â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè. À äàëüøå ïî-
øëè ðàçáîðêè ñî çëîñòüþ, íåíàâèñòüþ, ñòðàõàìè è âñåì òåì, ÷òî
ïîäíèìàëîñü íà ïîâåðõíîñòü. Áûëè òÿæåëûå ïåðèîäû è î÷åíü
òÿæåëûå, ñëó÷àëèñü ïåðåäûøêè. È òàê ìíîãî ëåò, íà÷èíàÿ ïðè-
ìåðíî ñ 1988 ãîäà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå æèçíü çàñòàâèëà ìåíÿ ðàáîòàòü ïî òîé
ñõåìå, êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ïðîáëåì. Ïðèøëîñü ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì ïðåîäîëåâàòü
èõ íåðåøåííûå ïðîáëåìû. Ìîåãî æåëàíèÿ ñîâåðøàòü òàêîé ïîä-
âèã íå áûëî. Çàñòàâèëè.

Ñâåæî åùå áûëî âîñïîìèíàíèå î ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ðóêà-
ìè. Òåïåðü ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áûëî ãëóïî è áåçðàññóäíî. Íå èìåÿ
òîãäà íèêàêîãî çíàíèÿ, èìåÿ òîëüêî ñïîñîáíîñòü îáëåã÷àòü áîëü
ïðèêîñíîâåíèåì ðóê, áðàëàñü èñöåëÿòü ëþáóþ áîëåçíü. Êàê
òîëüêî â æèâûõ îñòàëàñü? Ïîíèìàíèå òîãî, ÷åì ÿ ïëàòèëà çà èñ-
öåëåíèå, ïðèøëî ïîçæå. Çà óñïåõ ðàñïëà÷èâàëàñü ñîáñòâåííûì
çäîðîâüåì. Õîðîøî, ÷òî îòñëåäèëà ýòó çàêîíîìåðíîñòü ñâîåâðå-
ìåííî. È ïîñëå ýòîãî «çàâÿçàëà» ñ ëå÷åíèåì ÷óæèõ áîëÿ÷åê. Ðå-
øèëà — íèêîãäà áîëüøå ÿ íå ñòàíó çàíèìàòüñÿ òàêèìè ãëóïîñ-
òÿìè, íå èìåÿ çíàíèé è êâàëèôèêàöèè. Õîòåëîñü îñòàòüñÿ â
æèâûõ è íå èíâàëèäîì. Ïðîñòî æèòü è íàñëàæäàòüñÿ íîðìàëü-
íîé æèçíüþ. Áåç áîëåçíåé è ïîòðÿñåíèé, ðåøàòü ñâîè ïðîáëå-
ìû â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Ê òîìó âðåìåíè îòêðûëèñü íîâûå
ñïîñîáíîñòè è óòâåðäèëèñü òå, ñ êîòîðûìè ÿ ðîäèëàñü. Ñòàëî
âîçìîæíî, êàê íà ýêðàíå, âèäåòü âíóòðåííèå îðãàíû è ïðîáëå-
ìû ýìîöèîíàëüíîãî ïëàíà. Ïîíÿòíî ñòàëî, ÷òî ïîáóæäåíèå íà
ðàáîòó ñ íàðîäîì — ýòî ïëàí ñâûøå, ìåíÿ êóðèðóþò è âåäóò ê
êàêîé-òî öåëè. Ïðàêòèêà ñ ïðèåìîì ëþäåé íà÷àëàñü ñàìà ñî-
áîé, ÿ íå ïðèëàãàëà ê ýòîìó íèêàêèõ óñèëèé è íå äåëàëà ïîïû-
òîê ïðèâëå÷ü íàðîä. Íàîáîðîò — íåäåëþ âûëà, âàëÿëàñü ïî ïîëó
è ñòó÷àëà íîãàìè ïî ñòåíå.

— Ïî÷åìó ÿ? ß íå ãîòîâà è íå õî÷ó ëåçòü â ýòó ïîìîéêó ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïðîáëåì è áîëåçíåé. ß çíàþ, ÷åì ýòî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîí÷àåòñÿ: ñêîðîé ñìåðòüþ, áîëüíè÷íîé
êîéêîé èëè ïñèõóøêîé.
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Ðàáîòà ñ ëþäüìè — ýòî áàëàíñèðîâàíèå íà ëåçâèè íîæà. Ýòî
ïîíÿëà åùå òîãäà, êîãäà ïî ìîëîäîñòè è ãëóïîñòè, ïî÷óâñòâîâàâ
ñèëó â ðóêàõ, íà÷àëà ëå÷èòü áîëåçíè ó ñâîèõ çíàêîìûõ: ðåçóëü-
òàòû áûëè ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûå, íî áîëåçíè ïðîõîäèëè ó íèõ,
à âîçíèêàëè ó ìåíÿ, ïðàâäà, â î÷åíü ùàäÿùåì âàðèàíòå. Äîïóñ-
òèì, ó æåíùèíû íîãà ñîâñåì íå õîäèëà, âûëå÷èëà, à ó ìåíÿ îíà
ïðîñòî íà÷èíàëà áîëåòü. Êîãäà äî ìåíÿ äîøëî, êàê îíî ðàáîòà-
åò, — èñïóãàëàñü äî ñìåðòè, ñêàçàâ ñåáå: íèêîãäà ÿ íå áóäó ýòîãî
äåëàòü íè çà êàêèå ïîñóëû.

À òóò ÷åðåç ìíîãî ëåò ïîäâåëè îïÿòü ê ðàáîòå ñ ëþäüìè, à ÿ-
òî óæå ó÷åíàÿ, äà è æèòü õî÷åòñÿ íîðìàëüíî.

Íåäåëþ ïîñîïðîòèâëÿâøèñü, ïîíÿëà, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ ýòî
äåëàòü. Ñêàçàëà: «Õîðîøî, âàì òàì, ñâåðõó, íàâåðíî, âèäíåå, è
åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåòå è îáëàäàåòå òàêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, òî ÿ è ïàëüöåì íå ïîøåâåëþ, ÷òîáû îïîâåñòèòü êîãî-
ëèáî î ñâîåé ïåðñîíå, î òàêîì íîâîÿâëåííîì ýêñòðàñåíñå». Òóò
åùå ïîäðóãà ïîäñûïàëà ïåðöó: «Ëåíà, êàê òû æèòü áóäåøü? Âñå
áàáêè, êîòîðûå ëå÷àò, — îíè æå íèùèå. Æèâóò òîëüêî òåì, ÷òî
áîëüíûå ïðèíåñóò ïîåñòü». Âîò ÿ îò òàêîé ïåðñïåêòèâû óæàñà
íàòåðïåëàñü! Íî êîãäà âñëóõ ïðîèçíåñëà ôðàçó î ñâîåì ñîãëà-
ñèè, ñìèðèëàñü â äóøå — áóäü ÷òî áóäåò, à âäðóã ýòî âñå íåïðàâ-
äà. Ìîæåò, ýòî ìîé áîëüøîé ãëþê, è âñå, ÷òî ÿ ÿêîáû ñëûøàëà ñ
òîíêîãî ïëàíà ýòè ãîäû, áûëî èãðàìè ìîåãî óìà. Âòàéíå ÿ íàäå-
ÿëàñü, ÷òî ìåíÿ îñòàâÿò â ïîêîå, è ÿ áóäó æèòü ïðèïåâàþ÷è. Ê
òîìó âðåìåíè âñå ó ìåíÿ áûëî õîðîøî, äîñòðîèëà äà÷ó, ðàáîòà
î÷åíü íðàâèëàñü, ìíîãî áûëî èíòåðåñíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå,
çäîðîâüå ïðèøëî â íîðìó.

Íå òóò-òî áûëî. Íà÷àëàñü êàêàÿ-òî ìèñòèêà. Ëþäè íà÷àëè
çâîíèòü è ñïðàøèâàòü, íå ñíèìàþ ëè ïîð÷ó, íå âîçâðàùàþ ëè
ëþáèìûõ îáðàòíî «â ñòîéëî», è òîìó ïîäîáíîå. ß ïîíà÷àëó äó-
ìàëà, ÷òî øóòÿò, ïîòîì ñòàëà ñïðàøèâàòü, ãäå ìîé òåëåôîí óç-
íàëè. Îòâåò áûë âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäèíàêîâ: íà âñåõ ñòîëáàõ îáúÿâ-
ëåíèå ðàñêëååíî. Ìíå æå íè ðàçó òàêîå îáúÿâëåíèå íå ïîïàäà-
ëîñü. Â êîíöå êîíöîâ íà÷àëà ïî òåëåôîíó ðàçãîâàðèâàòü ñ ïî-
íðàâèâøèìèñÿ ãîëîñàìè, ñ òåìè, êòî áûëè îñîáî âåæëèâû. Ìî-
ëîäåíüêèì äåâî÷êàì îáúÿñíÿëà, ÷òî ãðåõ ïðèâîðàæèâàòü ëþáè-
ìûõ, áóäóò áîëüøèå ïðîáëåìû íå òîëüêî ó âàñ, íî è ó ëþäåé,
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êîòîðûõ ïðèâîðàæèâàòü ñîáðàëèñü. Íåêîòîðûå èç ãîâîðèâøèõ
ïî òåëåôîíó ïðîñèëè ðàçðåøåíèÿ ïðèéòè, èíîãäà ÿ ñîãëàøàëàñü,
è ìû ïðîñòî ðàçãîâàðèâàëè. ×åðåç íèõ ñòàëè çâîíèòü è ïðèõî-
äèòü äðóãèå ëþäè. Êàðóñåëü çàâåðòåëàñü. Âîò òàê ÿ ñòàëà ýêñòðà-
ñåíñîì, ñîâåðøåííî íå æåëàÿ ýòîãî. Áûëî î÷åíü íåïðîñòî è
ñòðàøíî. Ïåðåäî ìíîé îòêðûâàëèñü ñóäüáû ëþäåé, è ìîå íåïðà-
âèëüíîå ñëîâî âëèÿëî íà èõ æèçíü. Âåäü, ïðèõîäÿ êî ìíå, îíè
äîâåðÿëèñü è îòêðûâàëèñü. Ëþáàÿ ìîÿ îøèáêà ñêàçûâàëàñü íà
ìíå. Ïî õîäó ïðèõîäèëîñü ðàçáèðàòü è ñîáñòâåííûå çàâàëû. Ðà-
áîòà íàä ñîáîé ñòàëà ñòèëåì æèçíè. Îíà íå ïðåêðàùàëàñü äàæå
íî÷üþ, âî ñíå. Ïîòîì ýòî ñòàëî ïðèâû÷êîé, à çàòåì íåîáõîäè-
ìîñòüþ. Áûëî ìíîãî îøèáîê, êîòîðûå ïðèõîäèëîñü ñðàçó æå èñ-
ïðàâëÿòü, íàñêîëüêî õâàòàëî çíàíèé. Ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìàëåíüêèõ îòêðûòèé, è ýòî ðàäîâàëî. Ïîñòå-
ïåííî âîøëà â ðèòì, è ýòî ñòàëî ñìûñëîì ìîåé æèçíè. Êîíå÷-
íî, ìîèõ áëèçêèõ ëþäåé ýòà ñìåíà äåÿòåëüíîñòè ìàëî ðàäîâàëà.
Íåêîòîðûå çíàêîìûå êðóòèëè ïàëüöåì ó âèñêà, íî ïî-äðóãîìó
æèòü ÿ óæå íå ìîãëà.

Íàðàáàòûâàëñÿ îïûò ðàáîòû ñ êëèåíòàìè. Ïðèøëî óìåíèå
íå âëåçàòü ïî óøè â ÷óæèå ïðîáëåìû, à íàáëþäàòü èõ îòñòðà-
íåííî, òîãäà è íà÷àëàñü íàñòîÿùàÿ ïîìîùü. Ïîìî÷ü ìîæåò òîò,
êòî ïîìîã ñåáå ñàì è áîëåå-ìåíåå óâåðåííî ñòîèò íà áåðåãó, à íå
áóëòûõàåòñÿ â òðÿñèíå. Íå äàâàëà ñâåðíóòü ñ ïóòè òâåðäàÿ óâå-
ðåííîñòü — ÿ íå îäíà. Ìíå ïîìîãàþò òå ñóùåñòâà, êîòîðûå íå
èìåþò ïëîòíîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âîäèòåëü-
ñòâî ñâåðõó. Â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîñèëà ïîìîùè â âèäå ïîä-
ñêàçêè, è îíà âñåãäà ïðèõîäèëà. Îáû÷íî íàñòðàèâàëàñü íà êà-
íàë è áðàëà òåêñò íàïðÿìóþ. Îòâåò áûë ñîîòâåòñòâóþùèé âîï-
ðîñó. Íå âñåãäà ìîé óì ïîíèìàë çàïèñàííûå òåêñòû, ïðèõîäè-
ëîñü ïîòîì åùå ìíîãî ðàáîòàòü íàä ïðîÿñíåíèåì ñìûñëà. Áëà-
ãî, ðÿäîì áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîãàë ïåðåâåñòè ñëîæíûé
òåêñò â îáû÷íûå ôðàçû, ïîíÿòíûå ìîåìó óìó. Ýòî êîëîññàëüíàÿ
ðàáîòà. Äóìàåòå, çàïèñàë êàêîå-òî ïîñëàíèå, è âñå — ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñåáÿ ìåññèåé? Ìíå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòî íå òàê.

1. Äîëæåí áûòü çàäàí ÷åòêèé, õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííûé
âîïðîñ. Âîïðîøàþùèé äîëæåí ïîíèìàòü, î ÷åì ñïðàøèâàåò è
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äëÿ ÷åãî. Ìíîãî âðåìåíè óøëî íà òî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ôîðìó-
ëèðîâàòü çàïðîñ ÷åòêîé è ïîíÿòíîé ôðàçîé. Êîãäà ýòî íå ïîëó-
÷àëîñü, ñâåðõó îòâå÷àëè: âîïðîñ íåêîððåêòåí. Áåëèáåðäû ðåáÿ-
òà ñâåðõó ìíå íå äèêòîâàëè. Êîãäà çàäàâàëà âîïðîñû, êàê ìíå
êàçàëîñü, îáùå÷åëîâå÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ìíå îòâå÷àëè — òû
ýòîãî ïîêà íå ïîéìåøü, òåáå åùå ðàíî. È ïðè ýòîì øëî ÷óâñòâî
ëþáâè è ïîêðîâèòåëüñòâà. Â òî âðåìÿ, ïðî÷èòàâ òðè òîìà «Àãíè
Éîãè» è âïå÷àòëèâøèñü, ÿ íàçûâàëà ñâîèõ êóðàòîðîâ áðàòñòâîì
Ñâåòà. Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ íàðàáàòûâàëà îïûò îáùåíèÿ ñ òîíêè-
ìè èåðàðõèÿìè, êóðàòîðû ìåíÿëèñü, ÿ îòìå÷àëà ýòî ïî èçìåíå-
íèþ ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè ñîîáùåíèé. Ìîæíî
ñêàçàòü, ïî çàïàõó ìûñëè. Ïî çâó÷àíèþ, íàñòîëüêî òîíêîìó, ÷òî
íåîáõîäèìî áûëî îòêëþ÷èòüñÿ îò âñåãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî.

2. Âîïðîøàþùèé äîëæåí çíàòü ïî èìåíè èëè ïî ïîëîæå-
íèþ, êîìó íàïðàâëÿåò âîïðîñ. È èìåííî â òó èåðàðõèþ, êîòî-
ðàÿ êîìïåòåíòíà â ýòîì âîïðîñå. Ìíîãî ðàç ïîëó÷àëà îòâåò —
âîïðîñ íå ê íàì, èíîãäà ïåðåíàïðàâëÿëè âîïðîñ ñðàçó ñàìè â òî
âåäîìñòâî, êîòîðîå âåäàëî íóæíîé òåìîé. Îñîáåííî åñëè âîï-
ðîñ áûë ñåðüåçíûé è íà êîíó ñòîÿëà ÷üÿ-òî æèçíü. Êîãäà íåïðà-
âèëüíî çàäàíî íàïðàâëåíèå èëè ïðîñòî âîïðîñ çàäàåòñÿ â ïóñ-
òîòó, òî è îòâåòû ñîîòâåòñòâóþò íàøåé ãëóïîñòè. Â ïðîñòðàíñòâå
äîñòàòî÷íî ðàçâîïëîùåííûõ ñóùåñòâ, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñ-
òè ïîëó÷èòü æåëàåìîå òåëî, èëè áîëòàþùèõñÿ ñàìîóáèéö, êî-
òîðûì âîëåé-íåâîëåé ïðèõîäèòñÿ áûòü ïðèâÿçàííûì ê ÷åëîâå-
÷åñêîìó ýãðåãîðó äî îêîí÷àíèÿ èçíà÷àëüíî îçíà÷åííîãî èì
öèêëà «ðîæäåíèå — ñìåðòü». Èì óæàñíî ñêó÷íî, è îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì íàøåïòûâàþò íà óøêî âñåì ëþáîïûòñòâóþùèì è
æåëàþùèì ïðîñëàâèòüñÿ ñâÿçÿìè ñ òîíêèì ìèðîì. Íàçûâàåòñÿ
ýòî «÷åííåëèíã». ß ïîíÿëà èç ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè îáùåíèÿ,
÷òî òî, ÷òî çàïèñûâàþò ïîä äèêòîâêó ÿêîáû âûñøèõ ñóùíîñòåé,
— ÷àñòî ïðåäíàçíà÷åíî òîëüêî òîìó, êòî çàïèñûâàåò. Ýòî ïèñü-
ìà ñàìîìó ñåáå. Åñëè ýòî ïîìîãàåò êîíòàêòåðó — îí ïðîãðåññè-
ðóåò, ìåíÿåò êà÷åñòâà ñâîåãî õàðàêòåðà, äîáðîòû è ëþáâè â åãî
ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ìåíÿåòñÿ åãî æèçíü â ëó÷øóþ ñòîðî-
íó — çíà÷èò, åãî äåéñòâèòåëüíî âåäóò ïî æèçíè ñâåðõó. Òå æå,
êòî ìíèë ñåáÿ ìåññèÿìè, íà ñàìîì äåëå îêàçûâàëèñü ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûìè ëþäüìè. Ñòîèëî òîëüêî ïîñìîòðåòü íà êà÷åñòâà
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èõ ëè÷íîñòè. Ïðè ãëóáîêîì ðàññìîòðåíèè ýòî îêàçûâàëîñü îäåð-
æàíèåì èëè ìàíèåé âåëè÷èÿ. Ðàñïîçíàòü ýòî î÷åíü ïðîñòî, åñëè
ïî-íàñòîÿùåìó ìíîãî ðàáîòàåøü â ýòîé òåìå, ÷èñòèøü êà÷åñòâà
ñâîåãî õàðàêòåðà è, ñàìîå ãëàâíîå, óìååøü çàäàòü ïðàâèëüíûé
âîïðîñ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Çàäàâ ïðàâèëüíûé âîïðîñ,
ñðàçó æå ïîëó÷àåøü ïîëîâèíó îòâåòà, à ÷òîáû ïîëó÷èòü âòîðóþ
ïîëîâèíó, íàäî ïîòðóäèòüñÿ.

3. Âîïðîøàþùèé äîëæåí ïîëó÷èòü ñîãëàñèå îò òîãî, ñ êåì
ïðåäïîëàãàåòñÿ êîíòàêò. Íàäî çíàòü, êîãî ìîæíî áåñïîêîèòü ïó-
ñòûìè âîïðîñàìè òèïà «êîãäà ìíå ïðèäóò äåíüãè?» èëè «êîãäà
ÿ âûéäó çàìóæ?», à êîãî íåëüçÿ. Çà ýòî ìîæíî «ïîëó÷èòü ïî øàï-
êå» â âèäå ãîëîâíîé áîëè èëè ïðîáëåìû ïîñåðüåçíåé.

4. Íàäî ó÷èòûâàòü ñðîêè.
5. Êàíàë îáùåíèÿ äîëæåí áûòü íå çàãðÿçíåí âàøèìè îæè-

äàíèÿìè òîãî îòâåòà, êîòîðûé âû ïðèäóìàëè ñàìè èëè õîòèòå
ïîëó÷èòü.

6. Íàìåðåíèÿ âàøè äîëæíû áûòü ÷èñòûìè. Îò âûñøèõ ñó-
ùåñòâ íåâîçìîæíî ñêðûòü òàéíûå ìûñëè è òàéíûå íàìåðåíèÿ.
Èçó÷àÿ ñåáÿ, òàéíûå æåëàíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ.

Ïåðå÷èòûâàÿ çàïèñàííîå ìíîãî ëåò íàçàä, ïîíÿëà, ÷òî òîëü-
êî ñåé÷àñ ïîñòèãàþ ãëóáèííûé ñìûñë òåõ ñîîáùåíèé. È äóøà
ìîÿ áëàãîäàðíà çà òî òåðïåíèå, ñ êîòîðûì ñî ìíîé îáùàëèñü è
âåëè ïî æèçíè ê îñîçíàíèþ ñåáÿ. Ïîìîãëè «íå çàãëþ÷èòü» è íå
âïàñòü â ëîæíîå ñàìîìíåíèå îò ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Âñïî-
ìèíàþ, êàêîé ìîùíûé áûë ïåðâûé êîíòàêò: ðåçêî ïðîáóäèëàñü
â ñåðåäèíå íî÷è, òåëî íåâûíîñèìî õîòåëî ñïàòü, ãëàçà íå îòêðû-
âàëèñü, à â óøàõ ãðîìêî çâó÷àëè ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè, ïåðåä
âíóòðåííèì âçîðîì îíè áûëè íàïèñàíû è øëè êàê òèòðû ïî ýê-
ðàíó. Ïîïûòàëàñü ïëîòíåå çàæìóðèòü ãëàçà — ýòî íå ïîìîãëî,
íàîáîðîò, êàçàëîñü, óñèëèëîñü. Îêîëî ÷àñà ÿ ñ ýòèì áîðîëàñü,
íàäåÿñü, ÷òî ïðîéäåò, — íå ïðîøëî. Òîãäà ïðèøëî ïîíèìàíèå,
÷òî ýòîò òåêñò íàäî çàïèñûâàòü. Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, â òåìíî-
òå, áëàãî ïîä ðóêîé áûëè êàðàíäàø è òåòðàäü, íà÷àëà çàïèñû-
âàòü òåêñò êàê ïîïàëî. Ëèøü áû îòâÿçàëèñü è äàëè ïîñïàòü. Èñ-
ïèñàâ íåñêîëüêî ëèñòîâ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (î÷åíü óæ õîòå-
ëîñü ñïàòü!), ÿ ïðîñíóëàñü — ñîí óøåë, íå âûäåðæàâ òàêîãî ïî-
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òîêà èíôîðìàöèè. Âêëþ÷èëà ñâåò, ñòàëî èíòåðåñíî ïðî÷èòàòü,
÷òî æå òàì íàêàëÿêàëà â òåìíîòå ñïðîñîíüÿ. Äóìàëà, ÷òî êàðà-
êóëè íå ðàçîáðàòü. Íà óäèâëåíèå âñå áûëî ïîíÿòíî è íàïîëíå-
íî ãëóáîêèì ñìûñëîì. Íåêîòîðûå ôðàçû ïîâòîðÿëèñü ïî íå-
ñêîëüêó ðàç — íàâåðíî, äëÿ òàêèõ íåïîíÿòëèâûõ, êàê ÿ. È ñ òîãî
âðåìåíè øëà ÷àñòàÿ òðàíñëÿöèÿ â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå, ýòî ìå-
øàëî äóìàòü. È ÷òîáû îñâîáîäèòü óì, ìíå ïðèõîäèëîñü âåçäå
áðàòü ñ ñîáîé ïèñüìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè è ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè çàïèñûâàòü. Ïîñòåïåííî ýòî âîøëî â ïðèâû÷êó, è ÿ çàïèñû-
âàëà âñå ñâîè íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå ðàáîòû ñ êëèåíòàìè è ñ
ñîáîé. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòà òðàíñëÿöèÿ âîçíèêëà íå ñ áóõòû-
áàðàõòû, à ïî ìîèì ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì ââåðõ, ê Áîãó:

 —  Äàéòå ìíå ó÷èòåëÿ, íè÷åãî íå ïîíèìàþ â ýòîì ìèðå, êàê
æèòü! Äàéòå ìíå ó÷èòåëÿ, ïîøëèòå ìíå ó÷èòåëÿ.

ß-òî ïîäðàçóìåâàëà ó÷èòåëÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáëè÷üå, ÷òî-
áû åìó ÿ ìîãëà çàäàâàòü ìíîãî÷èñëåííûå, êàê ñåé÷àñ ïîíèìàþ,
â áîëüøèíñòâå ñâîåì ãëóïûå âîïðîñû. À ïîëó÷èëà áåñòåëåñíûõ
ó÷èòåëåé. Êàê íå îæèäàëà, è íàâåðíî, ïîýòîìó íå ñðàçó ïîíÿëà,
÷òî íà ìîé çàïðîñ îòâåòèëè.

Ãëàâà 2
Ìîíîëîã

Ðàçíûå ëþäè, ðàçíûå ñóäüáû, ðàçíûå óñòðåìëåíèÿ. Êòî-òî
ðâåòñÿ èçî âñåõ ñèë, òðàòèò ïîñëåäíèå äåíüãè, ëîâèòñÿ íà îáå-
ùàíèÿ íàó÷èòüñÿ ÿñíîâèäåíèþ. Æåëàåò îáëàäàòü ýêñòðàñåíñîð-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïîëó÷àþò ïîñâÿùåíèÿ, äèïëîìû, íà÷è-
íàþò ëå÷èòü áîëüíûõ. Íå ïîíèìàþò, ÷åì îíè ðèñêóþò. À êîãäà
ñòàíîâèòñÿ ïîçäíî è ëå÷èòü íàäî óæå èõ — èùóò êðàéíåãî. Èùóò
òîãî, êòî èõ ñãëàçèë èëè íàâåë ïîð÷ó. Íà ñàìîì äåëå ìîæíî âûï-
ðîñèòü îòêðûòèå êàêîé-ëèáî ñïîñîáíîñòè. À çíàþò ëè ëþäè, ÷åì
çà ýòî áóäóò ðàñïëà÷èâàòüñÿ? Ïëàòà âåñüìà âûñîêàÿ — áëàãîïî-
ëó÷íîé ñóäüáîé, îäèíî÷åñòâîì, îãðîìíûìè ïðîáëåìàìè ïî ñóäü-
áå. Ïîòîìó ÷òî êîìó ìíîãî äàåòñÿ, ñ òîãî ìíîãî è ñïðàøèâàåòñÿ.
Çà êàæäóþ îøèáêó ñïðîñÿò âòðîéíå. À íåêîòîðûå ïðîñÿò èçáà-
âèòü èõ îò èìåþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé. Äà òàêèõ — ÷òîá èõ ïðèîá-
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ðåñòè, íàäî íå îäíó æèçíü çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêàìè, è íå àáû êàê,
à ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì.

 Ïðèøåë êî ìíå íà ïðèåì ìóæ÷èíà â âîçðàñòå. Çàøåë ñî
ñëîâàìè: âñÿ íàäåæäà òîëüêî íà âàñ, ìíå ñêàçàëè, ÷òî âû âñå ìî-
æåòå. Ñêàæèòå õîòÿ áû, ÷òî ÿ íå ïñèõ, â áîëüíèöó ÿ íå ñòàíó ëî-
æèòüñÿ, à òàê æèòü óæå óñòàë. ß ñëóøàþ åãî, à ñàìà ëèõîðàäî÷íî
ñîîáðàæàþ — à âäðóã äåéñòâèòåëüíî ïðîáëåìû ó ÷åëîâåêà ñ ïñè-
õèêîé è îí ïðèøåë íå ïî àäðåñó. ×òî æå äåëàòü? Îí, âåðîÿòíî,
ïî÷óâñòâîâàë ìîè îïàñåíèÿ è ãîâîðèò:

— Äà âû íå áîéòåñü, âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ÿ íîðìàëüíûé, è
ïîìî÷ü íè÷åì íå ìîãóò, êóäà ÿ òîëüêî íè õîäèë.

Ïîäðîáíîñòè áåñåäû ÿ îïóùó, à ñóòü òàêîâà: ýòîò ÷åëîâåê,
çàñûïàÿ, âûõîäèò èç òåëà. È ýòî íå åãî âûäóìêè, åãî æåíà âèäèò
åãî ñïÿùåãî, à åùå îäèí îí æå, áîäðñòâóþùèé, ñòîèò â äâåðíîì
ïðîåìå è ñìîòðèò íà ñåáÿ ñïÿùåãî. Æåíùèíà ïóãàåòñÿ ñèëüíî,
è ýòîò ôåíîìåí âíîñèò ïðîáëåìû â èõ îòíîøåíèÿ.

Â ýòîé æèçíè ïðàêòèêàìè îí íèêàêèìè íå çàíèìàëñÿ, êíè-
æåê íå ÷èòàë, ïî îáðàçîâàíèþ — òåõíàðü. Ïîíà÷àëó ñòàëà îáúÿñ-
íÿòü, ÷åì îí âëàäååò, à ÷òîá ìàëóþ òîëèêó òàêîé ñïîñîáíîñòè
ïðèîáðåñòè, ëþäè èç êîæè âîí ëåçóò. Åãî ýòî íå âïå÷àòëèëî.

— Èçáàâüòå ìåíÿ îò ýòîãî, ÿ õî÷ó æèòü ñïîêîéíî, óñòàë î÷åíü
îò âñåãî ýòîãî.

À êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü â òîì, ÷åì ñàìà íå âëàäåþ è íå ïîíè-
ìàþ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Ïîìî÷ü ìîæíî òîëüêî â òîì äèàïàçî-
íå, â êîòîðîì ïîìîã ñåáå. ×òî ìíå îñòàâàëîñü äåëàòü — èçâè-
íèòüñÿ è ñêàçàòü, ÷òî ïîìî÷ü íè÷åì íå ìîãó. Òàê ÿ è ïîñòóïèëà.

Çà ãîäû ïðàêòèêè íàðàáîòàëàñü îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà, êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿëà äèàãíîñòèðîâàòü ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé, ïðèõîäÿ-
ùèõ íà êîíñóëüòàöèþ. ×åì áîëüøå ïðàêòèêè, òåì ñëîæíåå ñèòóà-
öèè ó êëèåíòîâ, òåì áîëüøå îøèáîê â äèàãíîñòèðîâàíèè è áîëü-
øèé äèàïàçîí âûõîäà èç ñèòóàöèé ïðè ðàññìîòðåíèè ýòèõ ðåøå-
íèé. ß íåñîâåðøåííà, è îøèáàòüñÿ ÿ áóäó áåñêîíå÷íî, êàê êàæ-
äûé èç æèâóùèõ íà ïëàíåòå. Âîïðîñ â äðóãîì — ñêðûâàòü ýòî è
äåëàòü âèä, ÷òî çíàþ èñòèíó è â ìîåé èíòåðïðåòàöèè îíà áåçóï-
ðå÷íà (ýòî ïðåòåíçèÿ íà Áîæåñòâåííîñòü). Èëè ÷åñòíî ñêàçàòü —
ÿ ìîãó ïîìî÷ü äðóãèì òîëüêî äî òîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé ïîäíÿ-
ëàñü ñàìà. ß ìîãó íàó÷èòü òîëüêî òîìó, ÷òî ìîãó ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ.
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Òàê ìàñòåð, äîñòèãøèé êàêîé-òî âåðøèíû íà ñâîåì ïóòè, ìîæåò
íàó÷èòü ó÷åíèêà ïîäíèìàòüñÿ òîëüêî äî ýòîé âåðøèíû.

Êðèòèê, äàæå î÷åíü êðóòîé è èçâåñòíûé, íå ìîæåò íàó÷èòü
ïèñàòü êàðòèíû, ïîòîìó ÷òî îí íå óìååò ðèñîâàòü. Îí ìîæåò íà-
ó÷èòü êðèòèêîâàòü, ðàñïëåâûâàòü çëîñòü ïî óãëàì ïðåññû. À ðè-
ñîâàòü ó÷èòüñÿ âñå èäóò ê òîìó õóäîæíèêó, êîòîðîãî êðèòèê çàï-
ëåâàë. Ïî÷åìó?

Íå áîéòåñü îøèáàòüñÿ! Åñëè âû íà÷àëè ÷òî-òî äåëàòü â íå-
çíàêîìîé âàì îáëàñòè, âû, íåñîìíåííî, îøèáåòåñü. Çàòî íà âñþ
æèçíü çàïîìíèòå òî ìåñòî, êóäà õîäèòü íå íàäî. Âû áóäåòå ýòî
ðàñïîçíàâàòü çàðàíåå, ïðåæäå ÷åì ñîâåðøèòå íåïðàâèëüíîå äåé-
ñòâèå. È ìàëî òîãî, ðàñïîçíàâ çàðîæäåíèå ïðîáëåì ó ñåáÿ, âû
óâèäèòå ïîõîæèå ïðîöåññû ó äðóãèõ ëþäåé, âàøèõ áëèçêèõ, çíà-
êîìûõ, ñîòðóäíèêîâ. È áóäåòå â ñîñòîÿíèè äàòü èì êâàëèôèöè-
ðîâàííûé ñîâåò. Êîãäà íà ñâîåé øêóðå ïðî÷óâñòâóåøü ðåçóëü-
òàò ñâîåé îøèáêè, è íå èñïóãàåøüñÿ ïðèçíàòüñÿ â ýòîì ñàìîìó
ñåáå, è âûéäåøü èç ñèòóàöèè, òîáîé æå ñîçäàííîé, âîò òîëüêî
òîãäà òû âñåìè ôèáðàìè çàïîìíèøü ïðèçíàêè íàäâèãàþùåéñÿ
ïðîáëåìû. ß ñëûøàëà òàêóþ ïîãîâîðêó (âðîäå áû òàê ãîâîðÿò
íà âîñòîêå): «Õîðîøèé äîêòîð òîò, êòî âûëå÷èë ñåáÿ îò òîé áî-
ëåçíè, êîòîðóþ ëå÷èò ó ïàöèåíòà». Â òàêîì ñëó÷àå ó áîëüíîãî
åñòü øàíñ âûæèòü. Äîêòîð çíàåò âñå íþàíñû áîëåçíè è íå äàñò
åé øàíñà çàâëàäåòü ñèëîé ïàöèåíòà.

Òàê âîò, ñèñòåìà äèàãíîñòèêè ïîñòåïåííî ðîæäàëàñü è äî-
ïîëíÿëàñü. Îíà îêàçàëàñü æèâîé è æèâó÷åé. Õîòü è íàçûâàåì ìû
åå àâòîðñêîé, íî îíà íàì íå ïðèíàäëåæèò. Ýòè çíàíèÿ âñåãäà áûëè
è áóäóò, íåçàâèñèìî îò íàñ. Ïðîñòî ïðèøëî âðåìÿ äëÿ èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ, è ýòè çíàíèÿ ïðîáóäèëè íàñ, ÷òîá ìû èõ îçâó÷èëè, ïðè-
âåëè â ñèñòåìó, êîòîðàÿ áóäåò ïîíÿòíà â ýòîì âðåìåíè, íà ýòîì
ÿçûêå. Òî åñòü — ñîâðåìåííàÿ. ÑÂÎÅ-ÂÐÅÌÅÍÍÀß.

Íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü äðåâíåå çíàíèå, íèêîìó èç ëþäåé
íå ïðèíàäëåæàùåå. Íå ïðîñòî è íàçâàíèå âîçíèêëî — ÕÀÐÒÓÌ.
Ýòî èìÿ ïðîçâó÷àëî â ïîñëàíèè ìíå îò Èåðàðõèè çà ìíîãî ëåò
äî òîãî, êàê ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ïðè-
äåòñÿ çàíèìàòüñÿ è åùå ãðóïïîâîé ðàáîòîé. È íå òîëüêî â Áàð-
íàóëå. Íî îäíàæäû ïðèêîñíóâøèñü ê Çíàíèþ è ïîëó÷èâ äëÿ ñåáÿ
îòêðîâåíèÿ, íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ïîòîêà. Ïîòîìó ÷òî
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ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ Æèçíü. Çíàíèå íàïîëíÿåò òåáÿ è çàñòàâëÿ-
åò ñëåäîâàòü ñâîåìó òå÷åíèþ. È òâîÿ æèçíü óæå íå ïðèíàäëå-
æèò òåáå, òâîÿ ñóäüáà íå óïðàâëÿåòñÿ íè òîáîé, íè òâîèìè ðîä-
íûìè. Íè îòöîì, íè ìàòåðüþ. Òâîÿ ñóäüáà óïðàâëÿåòñÿ ïîòîêîì,
êîòîðûé èäåò èç ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå è áóäóùåå. È îäíîâðå-
ìåííî èç áóäóùåãî â íàñòîÿùåå è ïðîøëîå. Ìû ïðîñòî ïðîâîä-
íèêè çíàíèé âûñøèõ Èåðàðõèé. È êíèæêè ïèøóòñÿ ñàìè — ìû
íå ïèñàòåëè, ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ ïèñàòü. Íå âñåãäà ýòî
ïîëó÷àåòñÿ áåçóïðå÷íî. Î÷åíü ìíîãî òåì, êîòîðûå ìîæíî îñâå-
ùàòü, ó íàñ äàæå áûëà èäåÿ íàéòè ñòèëèñòà, êîòîðîìó ìû áû ðàñ-
ñêàçûâàëè òåìû, à îí áû ñòðî÷èë òåêñòû.

Íàñêîëüêî ïàìÿòü íàøà îòêðûòà, ñ òîé ãëóáèíû ìû è ìî-
æåì çà÷åðïíóòü çíàíèå. Îá ýòîì ìû ïèñàëè ðàíüøå (Êðûëüÿ
Êõàðòó. Áàðíàóë, 2005. 180 ñ.).

Ýòó ñèñòåìó íåâîçìîæíî óêðàñòü è ïðèñïîñîáèòü ïîä ñâîè
öåëè — îíà æèâàÿ. Åå ìîæíî ïîäàðèòü òîìó, êòî ãîòîâ ïðèíÿòü
è ïîíèìàåò ñóòü æèçíè. Ìîæíî î÷åíü ëåãêî îáó÷èòü, åñëè ÷åëî-
âåê âíóòðåííå ÷èñò è íå çàâèñòëèâ. Åå íåâîçìîæíî íàâÿçàòü, îíà
ðàñêðûâàåòñÿ, òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ ïðèíÿòü åå. Îíà ìíî-
ãîãðàííà è ìíîãîïëàíîâà. Íàøà æèçíü ïîñâÿùåíà îñâåùåíèþ
òîãî, ÷òî ïîíèìàåì ìû â ýòîé ñèñòåìå çíàíèé. È ýòà ñèñòåìà
ïîìîãàåò ïðîñûïàòüñÿ â ýòîì ìèðå ñïÿùèõ ñóùåñòâ, ïðåáûâàþ-
ùèõ â èëëþçèè. Ìðèòüÿ-Ëîêà — «ìèð ìåðòâûõ». Ýòî ãîâîðèò-
ñÿ â äðåâíèõ ñâÿùåííûõ êíèãàõ î òîì ìåñòå, ãäå ìû ðîæäàåìñÿ
êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ñòàðååì è óìèðàåì.

Êàê âîçíèêëà ýòà ñèñòåìà ðàáîòû íàä ñîáîé?
ß íà÷èíàëà ëå÷èòü ëþäåé ðóêàìè, òî åñòü áèîýíåðãèåé. Ïî-

ëó÷àëîñü, è íåïëîõî.
Ñëåäóþùèé ýòàï. Îòñëåæèâàíèå ýìîöèé è ÷óâñòâ, êîòîðûå

ïðèâîäÿò ê áîëåçíÿì. Íàðàáîòàëîñü óìåíèå îòñëåæèâàòü äâè-
æåíèå ýìîöèé. È áûëè ñëó÷àè, êîãäà ÿ ÿñíî ïîíÿëà: òåëî óìè-
ðàåò, à ýìîöèè æèâóò. Ýòî ïðîèçîøëî òàêèì îáðàçîì: ëþäè ïðè-
õîäèëè êî ìíå ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, èíîãäà ñ íåîáû÷íû-
ìè ïðîñüáàìè — íàéòè ïðîïàâøèå äðàãîöåííîñòè èëè äîêóìåí-
òû. Ýòî íå ïî ìîåìó ïðîôèëþ, è ÿ îòêàçûâàëàñü. Ïîòîì ïîøëè ñ
ïðîáëåìàìè ïîñëîæíåå — ïîòåðÿìè áëèçêèõ. Êòî-òî èç ðîä-
ñòâåííèêîâ çàãóëÿë è íåäåëþ íå çàÿâëÿåòñÿ äîìîé. Èíòåðåñíî
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ïî íàáëþäåíèþ, ÷òî ïîëå î÷åíü ïüÿíîãî ÷åëîâåêà ñèëüíî ïîõî-
æå íà ïîëå ìåðòâîãî ÷åëîâåêà. Ïî ãëóïîñòè ñâîåé ÿ òîãäà ñóíó-
ëàñü â ïîèñêè ëþäåé. Òàê âîò, ÷òî íàáëþäàëîñü: òåëî ìåðòâîå, à
ýìîöèè è ÷óâñòâà òå æå ñàìûå, êàê ó æèâîãî. È äóìàåò òîæå êàê
æèâîé. ß ïîíà÷àëó îøèáàëàñü, ïðåäïîëàãàÿ: ýìîöèè è ìûñëè
íàáëþäàþ — çíà÷èò, ÷åëîâåê æèâîé. È íå ìîãëà ïîäòâåðäèòü,
÷òî ÷åëîâåê óìåð. Ïîêà íå äîãàäàëàñü ïîñìîòðåòü, êàê ðàáîòàåò
ó ïîòåðÿâøåãîñÿ ðîäñòâåííèêà ñåðäöå è äðóãèå îðãàíû. À îíè
óæå äàâíî ïîòåðÿëè ýíåðãèþ, íå ðàáîòàþò, è ïðîèñõîäèò ðàçëî-
æåíèå òêàíåé. Âîò òàê ðåàëüíîñòü æèçíè ïîñëå ñìåðòè ñòàëà åùå
ðåàëüíåå. ß õî÷ó çàÿâèòü âñåì, ó êîãî âîçíèêíåò æåëàíèå êîãî-
òî íàéòè, — ß ÏÎÈÑÊÀÌÈ ÍÅ ÇÀÍÈÌÀÞÑÜ È ÍÅ ÁÓÄÓ ÇÀ-
ÍÈÌÀÒÜÑß ÍÈ ÇÀ ÊÀÊÈÅ ÄÅÍÜÃÈ, ÝÒÎ ÎÒÍÈÌÀÅÒ îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ÃÎÄÛ ÌÎÅÉ ÆÈÇÍÈ, à ó ìåíÿ èõ íå
î÷åíü ìíîãî îñòàëîñü. À äåë, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñäåëàòü, íà-
îáîðîò, î÷åíü ìíîãî.

Ñëåäóþùèé ýòàï â ïîçíàíèè ïðèíöèïîâ ñèñòåìû — âûõîä
íà ïðè÷èíû áîëåçíåé è ïðîáëåì. Êàê òîëüêî ïîíèìàåøü ïðè-
÷èíó ñâîèõ ïðîáëåì èëè áîëåçíåé è ñîãëàøàåøüñÿ èçìåíèòü
ñâîå îøèáî÷íîå ìèðîâîççðåíèå — áîëåçíü ïðîõîäèò. Ïðîáëå-
ìû — òîæå. Íî íå âñåãäà åñòü äîñòàòî÷íî ñèëû ó ÷åëîâåêà èçìå-
íèòü ýòî, ñâîå ìèðîâîççðåíèå. ×òî çíà÷èò ñìåíèòü? Ýòî çíà÷èò
ÏÐÎÑÒÈÒÜ.

Íåâîçìîæíî ýòî ñäåëàòü òîëüêî íà æåëàíèè. Íà ñàìîì äåëå,
÷òîáû ïðîñòèòü, íàäî çàòðàòèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìå-
íè è ñèë. Íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïåðåïðîñìîòð âñåé ñâîåé æèçíè.
È íå îäèí ðàç.  Ìûñëü îá ýòîì ïóãàåò ìíîãèõ. Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
ïóñòîå çàíÿòèå — íàäî æå äåíüãè çàðàáàòûâàòü, äåòåé êîðìèòü,
ðàñòèòü è òàê äàëåå. Âñÿ ýòà çàòåÿ êàæåòñÿ ãëóïîé. Äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïðèïðåò ê ñòåíêå íåðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé â æèçíè èëè
áåçîãîâîðî÷íûì äèàãíîçîì âðà÷åé. Òîëüêî òîãäà íà÷èíàåì èñ-
êàòü ñïîñîáû âûæèòü — è íà÷èíàåì ó÷èòüñÿ ïðîùàòü… Åñëè íå
ñëèøêîì ïîçäíî. Èíåðöèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà îãðîìíà. È êîã-
äà êàòèìñÿ íà îãðîìíîé ñêîðîñòè ïî äîðîãå æèçíè, òî èçìåíèòü
íàïðàâëåíèå î÷åíü íåëåãêî. Äëÿ íà÷àëà íàäî ïðèòîðìîçèòü. À
÷òî òàêîå ïðèòîðìîçèòü â æèòåéñêîì ïîíèìàíèè? Ïåðåñòàòü áå-
ãàòü çà äåíüãàìè â ñâîåì óìå è òåëîì. Ïîëíîñòüþ èçìåíèòü îá-
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ðàç æèçíè. Çàñòîëüÿ ïî êàæäîìó ïîâîäó, àëêîãîëü è âñå îñòàëü-
íûå «ðàäîñòè» æèçíè ïðèäåòñÿ èñêëþ÷èòü. Äëÿ ìíîãèõ ýòî íå-
âîçìîæíî. È æèçíü â òàêîì ñëó÷àå ïîìîãàåò êàê ìîæåò, áîëü-
íè÷íîé êîéêîé — ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò. Îòìåòàåò
âñå ðàçîì è êàðäèíàëüíî. Îñòàåøüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè
ìûñëÿìè è áîëüþ. Ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé. È ìíîãî-ìíîãî âðå-
ìåíè íà ðàçìûøëåíèÿ. Ïåðåä ëèöîì ñìåðòè âñå æåëàíèÿ è ïëà-
íû ñòàíîâÿòñÿ ñìåøíûìè è ïðèçðà÷íûìè. Åñëè òåëî íå ñìîæåò
æèòü, òî êàê è äëÿ ÷åãî âîïëîùàòü âñå çàäóìàííîå? Òàêèì îáðà-
çîì íàì äàþò àâàíñ — âðåìÿ íà îáäóìûâàíèå ñâîåé öåëè â æèç-
íè. Âðà÷è, êîíå÷íî, ïîìîãóò â ìåðó ñâîèõ ñèë. Íî åñëè íå èçìå-
íèëñÿ âíóòðåííèé ìèð, â äðóãîé ðàç âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå
íå äàäóò. Âñå ïðîèçîéäåò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì âû äóìàåòå. Õîï!
È æèçíü çàêîí÷èëàñü. À òàì, â ñëåäóþùåé æèçíè, ìîæåò, ÷òî-
íèáóäü ïîéìåòå.

Ãëàâà 3
Òåîðèÿ çàðÿäîâ

Ñëåäóþùåå ïîíèìàíèå ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ â ñâÿçè ñ òåîðèåé
çàðÿäîâ. Ýòî ðàçðàáîòêà Êîíñòàíòèíà — ýíåðãîèíôîðìàöèîí-
íûé ìàññàæ, êîòîðûé ïîðàçèë ìåíÿ ñâîåé ïðîñòîòîé è íåîáû-
÷àéíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Èñïîëüçóåòñÿ â ñôåðå ñêîðîé ïîìîùè
ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ, òåëåñíûõ è äóøåâíûõ. È ÿ ïåðåäàþ åìó â
ðàñïîðÿæåíèå ñëåäóþùèå ñòðàíèöû íàøåé êíèãè.

Îïÿòü æå íè÷åãî íîâîãî. Õîðîøèå ìàññàæèñòû äåëàþò ýòî
áåññîçíàòåëüíî. Çíàíèå è ïîíèìàíèå ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ ïîçâîëÿåò äåëàòü ýòî ãëóáæå è ýôôåêòèâíåé. Â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ïàöèåíò íà÷èíàåò ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå, — ýôôåêò
åùå áîëüøå âîçðàñòàåò.

Â íàðîäå ýòî çíàíèå ñîõðàíèëîñü â âèäå íàëîæåíèÿ ðóê íà
áîëüíóþ ÷àñòü òåëà. Íà ïðàêòèêå — áåç ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðîèñ-
õîäÿùåãî ïðîöåññà âîçíèêàåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ: ìàññàæèñò íåî-
ñîçíàííî áåðåò íà ñåáÿ ïðîáëåìó ïàöèåíòà. Òàê è ãîâîðÿò: «Íà-
õâàòàëñÿ áîëÿ÷åê». Ñåðäîáîëüíûå ëþäè âñåãäà áåñïîêîèëèñü ïî
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ýòîìó ïîâîäó, ñïðàøèâàÿ: «À òû íå âîçüìåøü ýòî íà ñåáÿ»? Íåò,
íà ñåáÿ ÿ íè÷åãî íå áðàë. Âñåãäà ïîáóæäàë ðàáîòàòü ÷åëîâåêà
ñàìîñòîÿòåëüíî ñî ñâîåé ïðîáëåìîé — ýòî ëó÷øàÿ çàùèòà îò
áîëÿ÷åê ïàöèåíòà. Îí ñàì íà÷èíàåò ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ñâî-
åãî èñöåëåíèÿ îò áîëè, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñîçíàíèÿ. Åñëè êëèåíò
íå áûë ãîòîâ èëè íå õîòåë ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ÿ äåéñòâî-
âàë òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, íå òðîãàÿ òîíêèõ ïðè÷èííûõ
ñòðóêòóð, äàâàÿ îáëåã÷åíèå òîëüêî òåëó.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè ñðîêè ïðîáóæäåíèÿ îòî ñíà. Íåëüçÿ
äàâèòü èëè ïîäãîíÿòü èíäèâèäà, åñëè îí åùå íå ãîòîâ. Ýòîé ðà-
áîòîé çàíèìàþòñÿ «÷åðíûå ó÷èòåëÿ». Áûâàåò è òàêîå, ÷òî ÷åëî-
âåê ïðèøåë ïî îøèáêå, òàê ñêàçàòü, íå ïî àäðåñó: åìó ðàññêàçû-
âàëè îäíî, à îí óâèäåë íà ïðàêòèêå ñîâåðøåííî äðóãîå.

Ïðîæèâàÿ ñâîè âîïëîùåíèÿ, ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ðàçëè÷-
íûå ñèòóàöèè. Áûâàåò ñ÷àñòüå, íî áûâàåò è ãîðå. Âñÿ ýòà èíôîð-
ìàöèÿ îòêëàäûâàåòñÿ â òîíêîìàòåðèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ â âèäå
ñàìñêàð è â äàëüíåéøåì âîçäåéñòâóåò íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà. «Ñàìñêàðà» ïåðåâîäèòñÿ ñ ñàíñêðèòà êàê «ñêðóòêà».
Ñêðóòêà ñîäåðæèò â ñåáå áîëåâîå èëè ýìîöèîíàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå. Ñèëà, ñ êîòîðîé ýìîöèÿ èëè áîëü âîøëà â òîíêîå òåëî,
îïðåäåëÿåò ñòåïåíü äåôîðìàöèè òîíêîãî ïîëÿ. Äåôîðìàöèÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò íàïðÿæåíèå â ýòîé îáëàñòè òîíêîãî òåëà.
Èìåííî íàïðÿæåíèå ñîçäàåò çàæèì, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò
ñêðóòêå ðàñïðàâèòüñÿ è âûïóñòèòü ýìîöèþ èëè áîëü.

×èñòî òåõíè÷åñêè âîïðîñ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îòæàòü çà-
æèì è âûïóñòèòü íàïðÿæåíèå èç ýòîé îáëàñòè òîíêîãî òåëà. Äà-
ëåå ñêðóòêà íà÷èíàåò ðàñêðó÷èâàòüñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó, è äå-
ôîðìèðîâàííûå ñòðóêòóðû òîíêîãî òåëà ðàñïðàâëÿþòñÿ. Ïîñëå
ýòîãî áîëü èëè ýìîöèÿ óæå íå ìîãóò çàäåðæèâàòüñÿ â ýòîé îáëà-
ñòè è åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîêèäàþò ãðàíèöû è òîíêîãî, è ôè-
çè÷åñêîãî òåëà. Çàñòðÿâøàÿ áîëü èëè ýìîöèÿ êàê ðàç è ÿâëÿþò
ñîáîé òîò ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, êîòîðûé íå äàåò âîññòàíîâèòü
òðàâìèðîâàííûé ó÷àñòîê òåëà èëè ïñèõèêè.

Ïî ìåðå òîãî, êàê áîëü èëè ýìîöèÿ íà÷èíàåò âûõîäèòü èç
òåëà ÷åëîâåêà, îí èñïûòûâàåò ñòðàäàíèå. Íî îùóùåíèå îáðàò-
íîãî ïîòîêà (áîëü íå âõîäèò â íåãî, à âûõîäèò) âûçûâàåò ó ÷åëî-
âåêà ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ è ðàäîñòè. Çà÷àñòóþ âîçíèêàåò áëàæåí-
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ñòâî. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì èç ñëîåâ òîíêîãî òåëà ñèäåë
çàðÿä. ×åì òîíüøå îáîëî÷êà, êîòîðàÿ î÷èùàåòñÿ, òåì áîëüøèé
ýêñòàç ìîæåò ïåðåæèâàòü ïàöèåíò âî âðåìÿ ïðîöåññà.

Âíåøíå ýòî ïîõîæå íà ìàññàæ, ïîòîìó ÷òî ïðèõîäèòñÿ âîç-
äåéñòâîâàòü è íà ôèçè÷åñêîå òåëî òîæå, íî ðàáîòà èäåò ñîâåð-
øåííî äðóãàÿ. Ñóòü ñâîäèòñÿ íå ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü êëèåíòó
áîëüíî, — íóæíî ïîìî÷ü åìó îñâîáîäèòüñÿ îò áîëè. Ìíîãèå ìàñ-
ñàæèñòû îñâàèâàþò äîâîëüíî çâåðñêèå ïðèåìû, îò êîòîðûõ ó
êëèåíòîâ ãëàçà íà ëîá ëåçóò îò áîëè. È ýòî îíè ñ÷èòàþò õîðî-
øåé ðàáîòîé. Ïðè òàêîì ìàññàæå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íîâûé çà-
ðÿä â òåëî è çàæèìîâ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëüøå. ß íå îñóæäàþ òà-
êèõ ìàñòåðîâ. Âèäèìî, ìíîãèì ëþäÿì ïîêà íåîáõîäèìî ïîëó-
÷àòü áîëü. Èíà÷å áû è ñïðîñà íå áûëî íà òàêèå óñëóãè.

Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê îñâîáîäèëñÿ îò çàðÿäà, îí ìîæåò
áîëåå ñâîáîäíî ðåøèòü ïðîáëåìó, èç-çà êîòîðîé îí ýòîò çàðÿä è
ïîëó÷èë. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ó÷åñòü ïðåäûäóùèé îïûò, íå
ïîâòîðèòü ñâîåé îøèáêè è íàéòè äðóãîé, áîëåå ïðèåìëåìûé âà-
ðèàíò äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè. Òàê ÷åëîâåê îáû÷íî è ïîñòó-
ïàåò, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí çàðàáàòûâàåò ñåáå íîâóþ ñàìñêàðó
è ïðîäîëæàåò ñòðàäàòü.

Ïîíà÷àëó ìíîãîå â ýòîì ìèðå áûëî äëÿ ìåíÿ íåïîíÿòíûì,
íî ñî âðåìåíåì ïîíèìàíèå ñòàëî ïðèõîäèòü. Îäíàêî ïðîöåññ
ýòîò áûë ìåäëåííûì è ìó÷èòåëüíûì. Ïðîáóäèòüñÿ íà «ïëàíåòå
íåçðÿ÷åðîæäåííûõ» îêàçàëîñü äåëîì íåïðîñòûì. Ëîæü, ïðî-
íèêøàÿ â êàæäûé óãîëîê ñîçíàíèÿ æèòåëåé Çåìëè, èñêàæàëà
âîñïðèÿòèå è äåëàëà ýòîò ìèð íåïîçíàâàåìûì. Çàêîí âîñïðè-
íèìàëñÿ êàê ñëó÷àéíîñòü, à ñëó÷àéíîñòü — êàê çàêîí.

Êàê ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî òâîðèòñÿ âîêðóã, åñëè ÷åëîâåê
äóìàåò îäíî, ãîâîðèò äðóãîå, à äåëàåò òðåòüå?! Êàê ïîíÿòü, ñ êîãî
ñïðîñèòü, åñëè íè êðàéíèõ, íè âèíîâàòûõ íåò?! À èçâå÷íûé âîï-
ðîñ «÷òî äåëàòü?» òàêæå ïîâèñàåò â âîçäóõå.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî áîãàòûé ÷åëîâåê — ïëîõîé, à áåäíûé
— õîðîøèé. ×òî ïðè÷èíà óñïåõà — â íàãëîñòè è óìåíèè ïëåñòè
èíòðèãè. ×òî íåâèíîâíûå ñòðàäàþò, à ñ âèíîâíûõ âñå «êàê ñ ãóñÿ
âîäà». Íå âèäèò ÷åëîâåê è íå ÷óâñòâóåò ïðè÷èí ñâîåãî íåçàâèä-



29

íîãî ïîëîæåíèÿ. Çàêðûëîñü ýòî çíàíèå îò íåãî. À âìåñòå ñ ýòèì
îòêðûëàñü ëàçåéêà äëÿ ëîæíîãî ïóòè.

Ïîòåðÿë ÷åëîâåê óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå
ñ íèì ÿâëÿåòñÿ áëàãîì â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ íåãî æå ñàìîãî è
âåäåò ê Áîãó, èñòèíå è ïðîöâåòàíèþ. Ïîòåðÿë — ïîñëå òîãî êàê
âîçãîðäèëñÿ è ðåøèë ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íåçàâèñèìî îò Áîæå-
ñòâåííîãî Ïëàíà. Ñòàë èñïîëüçîâàòü çíàíèå èñòèííûõ çàêîíîâ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîé âûãîäû, â óùåðá äðóãèì æèâûì ñóùå-
ñòâàì. Òîãäà è ïðèøëè ëîæíûå ó÷åíèÿ, ÷òîáû ñêðûòü èñòèíó è
óâåñòè ñòÿæàòåëåé ìàòåðèàëüíûõ áëàã ñ ïóòè ïîçíàíèÿ ðåàëü-
íûõ çàêîíîâ. Îñòàëîñü íåçàêðûòûì òîëüêî òî çíàíèå, êîòîðîå
äàåò îòïîð ëè÷íîìó ýãîèçìó èùóùåãî è î÷èùàåò åãî îò íåãà-
òèâíûõ êà÷åñòâ.

Íå êàæäûé ìîæåò âûíåñòè òàêóþ ÷èñòêó, ïîýòîìó ëèøü íå-
ìíîãèå ñïîñîáíû äîéòè äî êîíöà. Òàê èñòèíà çàùèùàåò ñàìà
ñåáÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ äîñòèæèìîé òîëüêî äëÿ òåõ, êòî ñìîã î÷è-
ñòèòüñÿ îò ïîðîêîâ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ è ïðåîäîëåë â ñåáå ïî-
ðûâû ê ñòÿæàòåëüñòâó. Òå æå, êòî íå õîòÿò ìåíÿòüñÿ è ïûòàþòñÿ
óïðàâëÿòü ìèðîì è ëþäüìè âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè, —
ïîëó÷àþò îáìàíêó è äåãðàäèðóþò åùå áîëüøå. Ìíîãî èñòèííûõ
çíàíèé íàïèñàíî îòêðûòûì òåêñòîì è íàõîäèòñÿ íà âñåîáùåì
îáîçðåíèè, íî ïîíÿòü èõ ïðàâèëüíî è â íóæíîì êîíòåêñòå ìî-
æåò òîëüêî òîò, êòî ïîäíÿëñÿ ïî óðîâíþ ñâîåé îñîçíàííîñòè äî
íåîáõîäèìîé âåëè÷èíû. Îñòàëüíûå æå ìîãóò òîëüêî òîëêîâàòü
è ïåðåòîëêîâûâàòü ýòî çíàíèå ñ íóëåâûì óñïåõîì äëÿ ñåáÿ. Çíà-
íèå â âèäå èíôîðìàöèè íå ðàáîòàåò. Îíî ñòàíîâèòñÿ ñèëîé òîëü-
êî ïîñëå ïðàâèëüíîãî îñîçíàíèÿ. À êðèòåðèé ïðàâèëüíîñòè íà-
õîäèòñÿ íå âî âëàñòè àâòîðèòåòîâ, à â ñïîñîáíîñòè ïðèìåíèòü
ýòî çíàíèå íà ïðàêòèêå. Ñïîñîáíîñòü ýòà ñòàíîâèòñÿ äîñòèæè-
ìîé êàê ðàç ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðàâèëüíî îñîçíàåò ýòó èñ-
òèíó, èíà÷å îíà ïîïðîñòó íå ðàáîòàåò.

Ïîêà æå ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â óâåðåííîñòè, ÷òî îí âî âñåì
ïðàâ è ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì, à âñå äðóãèå ëþäè è ìèçèíöà åãî íå
ñòîÿò — íå âèäàòü åìó íè áîãàòñòâà, íè ñ÷àñòüÿ, íè ðàäîñòè. Çà-
ùèùàåò ñåáÿ èñòèíà è çäåñü — íà îñíîâå çàêîíà: ïîäîáíîå ïðè-
òÿãèâàåò ïîäîáíîå.
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Ñêàæè ìíå, êòî òâîè äðóçüÿ, è ÿ ñêàæó, êòî òû! Òàê íàðîä
ïåðåôðàçèðîâàë ýòîò çàêîí è ïûòàåòñÿ åãî ýêñïëóàòèðîâàòü â
ñâîèõ öåëÿõ. Ñòðåìèòñÿ çàâîäèòü äðóæáó ñ ëþäüìè, äîñòèãøè-
ìè óñïåõà, çíàêîìèòüñÿ ñî çíàìåíèòîñòÿìè. È âñå òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü â êðóã ëþäåé, ÷üè ëè÷íûå êà÷åñòâà íàìíîãî
âûøå ñâîèõ. Ìîë, è ìåíÿ ñî÷òóò òàêèì æå, êîëè áóäó âîäèòüñÿ ñ
íèìè. Íî â èòîãå âûõîäèò âñå ðàâíî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì. È
íàðîä ýòî äàâíî ïîäìåòèë: «âñòðå÷àþò ïî îäåæêå, à ïðîâîæàþò
ïî óìó».

×òî æå ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå? Êàêîé ìåõàíèçì âêëþ÷à-
åòñÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ýòîò çàêîí? Ìû âèäèì, ÷òî â îáùåñòâå
ðàáîòó òîãî èëè èíîãî ïðàâîâîãî çàêîíà îáåñïå÷èâàåò íàäëåæà-
ùàÿ ñëóæáà. Ôèçè÷åñêèå çàêîíû òàêæå ïîääåðæèâàþòñÿ ñâîéñòâà-
ìè îïðåäåëåííîé ñðåäû. Ìû âèäèì, êàê ÷åëîâå÷åñêèå çàêîíû ëåã-
êî ïðåñòóïèòü, è êàê íåïðåêëîííû çàêîíû ôèçè÷åñêèå.

Ñî øêîëüíîé ñêàìüè ìíå çàïîìíèëàñü ôîòîãðàôèÿ îäíîé
åãèïåòñêîé ôðåñêè èç «Êíèãè ìåðòâûõ». Íà íåé èçîáðàæåíû
áîãè, êîòîðûå âçâåøèâàþò íà âåñàõ ñåðäöå óìåðøåãî ÷åëîâåêà.
Íà äðóãîé ÷àøå âåñîâ ëåæèò ïåðûøêî. Ñìûñë ýòîé ñöåíû ïðå-
äåëüíî ÿñåí: ðåøåíèå î ãðåõîâíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òÿ-
æåñòüþ åãî ñåðäöà. Íå âîëåé áîãîâ, à èìåííî ôèçè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì — âåñîì! Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî íà ôðåñêå èçîáðà-
æåí íå àëëåãîðè÷åñêèé àêò îáùåíèÿ óìåðøåãî ñ áîãàìè, à ïðî-
èëëþñòðèðîâàí çàêîí, îòêðûòûé çàíîâî Àðõèìåäîì.

Ïîä ñåðäöåì, êîíå÷íî æå, ïîäðàçóìåâàåòñÿ äóøà. È åñëè
áû îíà íå èìåëà ôèçè÷åñêîé ìàññû, òî âðÿä ëè áû åå ìîæíî áûëî
âçâåñèòü. Çíà÷èò, ðå÷ü èäåò î òÿæåñòè äóøè èëè, ñêîðåå, î åå
ïëîòíîñòè. Ïëîòíîñòü äóøè ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ ïëîòíîñòüþ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñðåäû, â êîòîðîé îíà íàõîäèòñÿ. Çàêîíîìåðåí è
èòîã — åñëè äóøà ïëîòíåå îêðóæàþùåé ñðåäû, òî îíà íåèçìåí-
íî áóäåò ïîãðóæàòüñÿ íà äíî. Åñëè ëåã÷å, òî áóäåò âñïëûâàòü. À
åñëè ðàâíà ïëîòíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû, òî áóäåò ïëàâàòü â åå
òîëùå. Òî åñòü ëåãêàÿ äóøà, íåñîìíåííî, ïîïàäåò íà áîëåå âû-
ñîêèå ïëàíû ñóùåñòâîâàíèÿ, òÿæåëàÿ — íåèçáåæíî îïóñòèòñÿ
åùå íèæå, à ñðåäíÿÿ — òàê è îñòàíåòñÿ íà çåìíîì ïëàíå áûòèÿ.

Ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíî , ÷òî êèðïè÷ â âîäå ïëàâàòü
íå áóäåò, à ïîòîíåò. Îäíàêî, êàê òîëüêî äóøó ïåðåâåëè â êàòåãî-
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ðèþ íåìàòåðèàëüíûõ ïðåäìåòîâ, ñðàçó ïîÿâèëîñü æåëàíèå îá-
ìàíóòü áîãîâ èëè çàäîáðèòü èõ ÷åì-íèáóäü, ÷òîáû èçáåæàòü çà-
êîííîãî âîçäàÿíèÿ çà ñâîè ïîñòóïêè. Çàêîí ôèçè÷åñêèé ïîäêó-
ïèòü èëè çàäîáðèòü íåâîçìîæíî. Ìîæíî, êîíå÷íî, ïûòàòüñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü äðóãèå çàêîíû, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ãðàâèòàöèþ — ïî-
ëåòåòü íà ñàìîëåòå, íàïðèìåð. Íî êàê òîëüêî êîí÷èòñÿ òîïëè-
âî, ñàìîëåò íåïðåìåííî óïàäåò íà çåìëþ è ðàçîáüåòñÿ. È âñå ïî-
òîìó, ÷òî îí âñåãî ëèøü ïëîòíåå âîçäóøíîé ñðåäû.

Èòîã ïðåäåëüíî ÿñåí è íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàí äðåâ-
íèìè åãèïòÿíàìè. Îñòàåòñÿ òåïåðü ãëàâíûé âîïðîñ: ÷òî äåëàåò
äóøó ÷åëîâåêà ëåãêîé, à ÷òî — òÿæåëîé? Âåäü èìåííî îò ýòîãî
çàâèñèò, êóäà äóøà ïîïàäåò ïîñëå òîãî, êàê îñòàâèò ïðåæíåå òåëî.
Íàâåðíîå, ñ ýòèì çíàíèåì ó åãèïòÿí áûëè òðóäíîñòè, èëè îíî
äëÿ íàñ îñòàëîñü íåèçâåñòíûì.

Çíàíèå îá ýòîì âàæíîì âîïðîñå ïðèõîäèò ÷åðåç Ìîèñåÿ.
Åìó äàåòñÿ äåñÿòü çàïîâåäåé ïðàâåäíîé æèçíè. Ïîòîì ïðèõî-
äèò Èèñóñ Õðèñòîñ è äåëàåò ïðÿìîé àêöåíò íà î÷èùåíèè äóøè
÷åðåç ïðîùåíèå.

Ãëàâà 4
Ïðîùåíèå

Î÷åíü äîëãî ñóòü ïðîùåíèÿ áûëà ìíå íåäîñòóïíà. Ñ îäíîé
ñòîðîíû ìåøàëà ãîðäûíÿ, ñ äðóãîé — íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
ýòîãî ïðîöåññà. Ñòîèò îãîâîðèòüñÿ îá îäíîé èíòåðåñíîé îñîáåí-
íîñòè íàøåé Âñåëåííîé. Îíà ÿâëÿåòñÿ Âñåëåííîé Ñèëû è ñîñòî-
èò èç äåéñòâèé. Êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò êàêîå-ëèáî äåéñòâèå,
îí âëèÿåò íà îáúåêòû ýòîãî ìèðà è èçìåíÿåò èõ êàêèì-òî îáðà-
çîì. Òàê æå è îòíîñèòåëüíî ñåáÿ — åñëè äåéñòâèå íå ñîâåðøàåò-
ñÿ, òî è èçìåíåíèé íå íàñòóïàåò, îäíîé ëèøü ìûñëè òóò íåäî-
ñòàòî÷íî. Ïîêà ÷åëîâåê íå ïîéìåò, êàêîå äåéñòâèå íóæíî ñîâåð-
øèòü, îí íå ñìîæåò ïîâëèÿòü íà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Òå ñëîâà, êîòîðûå èìåþò ãëàãîëüíóþ ôîðìó, ïðÿìî óêàçû-
âàþò íà äåéñòâèå, ñëîâà æå, èìåþùèå ôîðìó ñóùåñòâèòåëüíî-
ãî, íå ãîâîðÿò î äåéñòâèè. Ìíîãèå ñóùåñòâèòåëüíûå èìåëè ñíà-
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÷àëà ãëàãîëüíóþ ôîðìó, íî ñî âðåìåíåì ïðåîáðàçîâàëèñü, è ñî-
îòâåòñòâóþùåå èì äåéñòâèå îêàçàëîñü ñêðûòûì ïîä ëè÷èíîé ñó-
ùåñòâèòåëüíîãî. Ñóùåñòâèòåëüíîå îïèñûâàåò îáúåêò, ñîñòîÿíèå
èëè ÿâëåíèå ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè
ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ïîýòîìó ìíîãèì íåïîíÿòíî, ÷òî íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû ïðîñòèòü.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðîùåíèå íàïðÿìóþ àññîöèèðóåòñÿ
ñ çàáûâàíèåì. ß è ñàì òàê ðàíüøå äóìàë: ïðîñòèòü — ýòî çíà÷èò
çàáûòü è íèêîãäà áîëüøå íå âñïîìèíàòü. Âåäü ïðîùåíèå — ýòî
ñóùåñòâèòåëüíîå, è ê íåìó íóæíî ïðèëîæèòü êàêîå-òî äåéñòâèå.

×åëîâå÷åñòâî â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå ïðèøëî ê âûâîäó, ÷òî
äëÿ ïðîùåíèÿ íóæíî çàáûâàòü íåïðèÿòíîñòè, ïîëó÷åííûå îò
ëþäåé. È èç ýòîãî, êîíå÷íî, íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîñêîëüêó
çàáûâàíèå — ýòî ñîâåðøåííî èíîé ïðîöåññ è äåéñòâèå. Ïîýòî-
ìó, êàê òîëüêî ñèòóàöèÿ âíîâü ïîâòîðÿåòñÿ, ãíåâ âñïûõèâàåò ìî-
ìåíòàëüíî: «ß åãî ïðîñòèë, ÿ ïîñòàðàëñÿ âñå çàáûòü, à îí îïÿòü
äåëàåò òî æå ñàìîå ñî ìíîé!!!» È íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ýòîì
íåò. Ïðîñòî íèêàêîãî ïðîùåíèÿ íà ñàìîì äåëå íå áûëî. Íå áûëî
ïðîèçâåäåíî íóæíîãî äåéñòâèÿ. È ïîêà ìû íå âûÿâèì ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ïðîùåíèþ ãëàãîëüíóþ ôîðìó, ìû òàê è áóäåì òîï-
òàòüñÿ íà ìåñòå íåïðîùåííûìè.

Áëèçêàÿ ïî çâó÷àíèþ ãëàãîëüíàÿ ôîðìà â ïîâåëèòåëüíîì íà-
êëîíåíèè ê ñëîâó «ïðîùåíèå» — «ïðîùàé». Êàêîå äåéñòâèå ìû
ïîäðàçóìåâàåì ïîä ýòèì ñëîâîì? Íåèçáåæíîå ðàññòàâàíèå íà-
âñåãäà! Áåç êàêîé-ëèáî âîçìîæíîñòè âñòðåòèòüñÿ â áóäóùåì! Âîò
òàê. À ñ ÷åì æå òîãäà íóæíî ðàññòàòüñÿ? Îêàçûâàåòñÿ, ñî ñâîèìè
÷óâñòâàìè, ýìîöèÿìè è îòíîøåíèåì ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî íóæíî
ïðîñòèòü. Íóæíî îòïóñòèòü îáèäó, ãíåâ, çàâèñòü, íåíàâèñòü, ìåñòü,
ñâîþ ïðàâîòó, æàëîñòü, ðåâíîñòü, çëîñòü, æàäíîñòü, áåñïîêîéñòâî,
íàäåæäû (ñâÿçàííûå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì), ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó,
ïðåòåíçèè, ïðåçðåíèå, ñâîå ìíåíèå î íåì è ò. ï.

Êàê îêàçàëîñü íà ïðàêòèêå, ñäåëàòü ýòî ñðàçó çà÷àñòóþ íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì — âîçíèêàåò îòòàëêèâàíèå. ×åëî-
âåê íàêîïèë ìíîãî ýìîöèé, è îíè íåñóò îãðîìíûé çàðÿä ýìîöè-
îíàëüíîé áîëè. Îäíîãî óïîìèíàíèÿ îá îáèä÷èêå áûâàåò äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ýòîò çàðÿä âíîâü âñêîëûõíóëñÿ è ïðè÷èíèë ÷åëî-
âåêó ñòðàäàíèå. ×òîáû íå èñïûòûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ áîëü,
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÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îòòîëêíóòü îò ñåáÿ ëþáóþ èíôîðìàöèþ, ñâÿ-
çàííóþ ñ îáèä÷èêîì. Ëþáîå óïîìèíàíèå î íåïðèÿòíûõ äëÿ ÷å-
ëîâåêà ñîáûòèÿõ, çàñòàâëÿåò åãî ñæèìàòüñÿ è óõîäèòü îò îáùå-
íèÿ íà ýòó òåìó. Èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêó ïðîùå çà-
áûòü î ïëîõîì, íåæåëè ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ ðàçáèâàòü ïðîöåññ ïðîùåíèÿ íà
íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï
Ïðèíÿòèå. Ïåðåñòàòü îòòàëêèâàòü èíôîðìàöèþ î íåïðè-

ÿòíîì ñîáûòèè. Ñîâåðøèòü îáðàòíîå äåéñòâèå — ïðèíÿòü ýòî ñî-
áûòèå òàêèì, êàêîå îíî åñòü. Ïðèíÿòü âñþ áîëü, ñâÿçàííóþ ñ
ýòèì. È ïîñìîòðåòü íà íåãî.

Âòîðîé ýòàï
Íåäåëàíèå. Ïåðåñòàòü áîðîòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì â òîé ñèòóà-

öèè. Ïåðåñòàòü îïðàâäûâàòü ñåáÿ çà ñâîè äåéñòâèÿ. Ïîçâîëèòü
ýòîé ñèòóàöèè áûòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ïåðåñòàòü ìñòèòü åìó
èëè äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîòó. Îòïóñòèòü æåëàíèå ðåâàíøà. Ïå-
ðåñòàòü ÷òî-ëèáî äåëàòü ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ. Ïîçâîëèòü ýòî-
ìó áûòü.

Íåäåëàíèå — ýòî îáëåã÷åííûé âàðèàíò âòîðîãî ýòàïà. Ïî
ìåðå íàðàáîòêè ïðàêòèêè ïðîùåíèÿ íåäåëàíèå çàìåíÿåòñÿ íà
Ëþáîâü. Ñðàçó ïîëþáèòü íå âñåì äàíî. Ýòî î÷åíü òðóäíî è áîëü-
íî, à äëÿ ìíîãèõ è íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ âíà÷àëå. Ëþáèòü âðà-
ãà, ñîïåðíèêà, çëîäåÿ, çàâèñòíèêà, ëæåöà èëè âîðà — ýòî áûâàåò
íåâûíîñèìî äàæå ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêó. Îáèäà èëè ïðàâåäíûé
ãíåâ íå äàåò. Ïîýòîìó âíà÷àëå ìû ïðåäëàãàåì õîòÿ áû âûéòè èç
áîðüáû ÷åðåç íåäåëàíèå.

Òðåòèé ýòàï
Ñîáñòâåííî ñàìî ïðîùåíèå. Âû ãîòîâèòåñü ñêàçàòü ÷å-

ëîâåêó ñëîâî «ïðîùàé». Íóæíî ðàçæàòü ðóêè, ÷òîáû îí ïîëó-
÷èë âîçìîæíîñòü óéòè. Êàê íà âîêçàëå. Îí âîò-âîò ñÿäåò â ïî-
åçä, è âû áîëüøå íèêîãäà åãî íå óâèäèòå. Íî äëÿ ýòîãî âàì íóæ-
íî ðàçæàòü ñâîè ðóêè è ïåðåñòàòü äåðæàòü ýòîãî ÷åëîâåêà äëÿ
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ñâîåé ìåñòè èëè äîêàçàòåëüñòâà ëè÷íîé ïðàâîòû. Ïåðåñòàíüòå
öåïëÿòüñÿ çà íåãî íà ýòîì ýòàïå.

×åòâåðòûé ýòàï
Îòïóñêàíèå. Âû îòïóñêàåòå ÷åëîâåêà èç ñâîèõ ìûñëåé è

ýìîöèé. Âû îòïóñêàåòå è ñàìè ìûñëè è ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì
÷åëîâåêîì. Îòïóñêàåòå ñòðàõ, îáèäó, ïåðåæèâàíèÿ, çëîñòü, íåíà-
âèñòü, ìåñòü, íåãîäîâàíèå, ïðåçðåíèå, çàâèñòü, ðåâíîñòü è ò. ï. È
äåëàòü ýòî íóæíî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå îáëåã÷åíèå.

Ýòî è áóäåò îáëåã÷åíèå, íåîáõîäèìîå âàøåé äóøå. Íèêà-
êîé ìàãè÷åñêèé ðèòóàë íå ïîìîæåò âàì î÷èñòèòü ñâîþ äóøó.
Òîëüêî èñòèííîå ïðîùåíèå. Âñå ïîðîêè, óêàçàííûå â õðèñòèàí-
ñêèõ çàïîâåäÿõ, âåäóò ê îòÿãîùåíèþ äóøè, èçáàâëåíèå îò íèõ —
ê îáëåã÷åíèþ. Ïîñìîòðèòå íà îçëîáëåííîãî ÷åëîâåêà, ðàçâå îí
ïàðèò? Ïîñìîòðèòå íà âëþáëåííîãî, êîòîðûé ãîòîâ âñå îòäàòü
ñâîåìó ëþáèìîìó, — îí ñëîâíî ëåòàåò! Íóæíî ëè äîæèäàòüñÿ
ñìåðòíîãî ñóäà, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî?! Ïîíÿòü ýòî òîãäà, êîãäà èç-
ìåíèòü óæå íè÷åãî íåâîçìîæíî. Íå çà ÷òî óõâàòèòüñÿ, êîãäà ïà-
äàåøü â áåçäíó! Õèòðûé è èçâîðîòëèâûé ÷åëîâå÷åñêèé óì ïðÿ-
÷åòñÿ ïåðåä ëèöîì íåèçáåæíîñòè. À îïðàâäàíèÿ òèïà «ÿ íå çíàë
îá ýòîì» íå ñìîãóò óìàëèòü ôèçè÷åñêèé çàêîí. Áîãè æå òîëüêî
ñòàíóò ñâèäåòåëÿìè ïàäåíèÿ äóøè. Ýòî è åñòü èñòèííîå çíàíèå
î ÷åëîâåêå è äëÿ ÷åëîâåêà.

Òðóäíî â ÷åì-òî óáåäèòü íåâåðóþùåãî. Òðóäíî äîêàçàòü íå-
çðÿ÷åìó, ÷òî äóøà èìååò ìàòåðèàëüíóþ ñóáñòàíöèþ. Íî ðàçâå
ìîæíî îïèñàòü íåìàòåðèàëüíûé îáúåêò ìàòåðèàëüíûìè òåðìè-
íàìè? Ìû ãîâîðèì: áîëüøàÿ äóøà, øèðîêàÿ, ãîðäåëèâàÿ, îò-
êðûòàÿ, ÷èñòàÿ, ñâåòëàÿ, òðóñëèâàÿ, ãðÿçíàÿ, òåïëàÿ, ìåëêàÿ äó-
øîíêà, óøëà â ïÿòêè. Íàëèöî îïèñàíèå ðàçìåðà, ïðèçíàêîâ, êà-
÷åñòâ è ìåñòîïîëîæåíèÿ. Íà îñíîâå ÷óâñòâ ìû ïðèìåíÿåì òå æå
îïèñàíèÿ äëÿ äóøè, ÷òî è äëÿ ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ. À ÷óâ-
ñòâà íàøè ìàòåðèàëüíû, è îíè, âñòóïàÿ â êîíòàêò ñ ìàòåðèàëü-
íûì ìèðîì, äàþò íàì ÷óâñòâåííóþ êàðòèíó ðåàëüíîñòè. Íèêó-
äà íå äåòüñÿ — òî, ÷òî ìû â ðå÷è íàçûâàåì äóøîé, ÿâëÿåòñÿ îñÿ-
çàåìîé è ïîçíàâàåìîé ñóáñòàíöèåé. Èíà÷å áåñïî÷âåííû âñå
ñòðàõè î ïîòåðå, ïðîäàæå è ãèáåëè äóøè. Êàê íåìàòåðèàëüíîå è
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áåññìåðòíîå òâîðåíèå ìîæåò áûòü ðàçðóøåíî ÷åì-òî ìàòåðèàëü-
íûì? Êàê îíî ìîæåò áûòü ïîéìàíî èëè ïîãóáëåíî? Èëè òîãäà
ïîä äóøîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ÷òî-òî äðóãîå — äóõ, íàïðèìåð. Íî
åãî ìû òîæå ìîæåì îïèñàòü. Ñèëüíûé, ìîãó÷èé, ñëàáûé, áîå-
âîé, òâåðäûé, âûñîêèé, íåñãèáàåìûé. Âûõîäèò, è ýòî ìàòåðè-
àëüíàÿ ñòðóêòóðà. Ñ òåðìèíàìè íàïóòàíî, èëè âñå òàê è åñòü?
Òîãäà ãäå òà Áîæåñòâåííàÿ èñêðà, î êîòîðîé íàïèñàíî âî ìíî-
ãèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ? Íå ÿñíî. ßñíî îäíî — ñòåïåíü ÷óâ-
ñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ÷óâñòâ è
èõ òîíêîñòè. Ãðóáûå ÷óâñòâà, äàæå åñëè îíè ÷èñòû, íå ñìîãóò
ïîñòè÷ü áîëåå òîíêóþ ïðèðîäó, ÷åì îíè ñàìè. Î÷èùåíèå è óòîí-
÷åíèå ÷óâñòâ îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü è ïîçíàâàòü
áîëåå òîíêóþ ïðèðîäó íàøåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ïîçâîëÿåò
ïðèáëèçèòüñÿ ê òàéíå åãî âîçíèêíîâåíèÿ. È ïîäîéòè ê ÷åðòå, çà
êîòîðîé îí çàêàí÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ äðóãîé, òðàíñöåíäåíò-
íûé — íåìàòåðèàëüíûé ìèð.

Ñëåäóþùàÿ òðóäíîñòü âîçíèêàåò ó ëþäåé ñî ñìèðåíèåì —
«ïîäñòàâü äðóãóþ ùåêó». Íàðîä âîñïðèíèìàåò ýòî êàê óíèæåíèå,
ñëàáîâîëèå è ðàáîëåïèå. Íà ïðåäëîæåíèå ñìèðèòüñÿ ñ ñèòóàöè-
åé îòâå÷àåò: «Ùà-à-àñ, îíè ìíå òîãäà ñîâñåì íà øåþ ñÿäóò!»

×åëîâå÷åñêèé óì ñ ïðèñóùåé åìó ïðÿìîëèíåéíîé ëîãèêîé
íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî ýòîò ìèð äåðæèòñÿ íà ïàðàäîêñàõ.
Õîòÿ ïðèìåðîâ ýòîìó è â îáûäåííîé æèçíè õâàòàåò. Ñòðåìèøü-
ñÿ ïîëó÷èòü ïîñêîðåå — îíî óñêîëüçàåò, ïûòàåøüñÿ îòìàõíóòü-
ñÿ — îíî ëèïíåò. Òàê æå è ñî ñìèðåíèåì. Èñòèííîå ñìèðåíèå
ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå íåïðîòèâëåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâàì.
À îáñòîÿòåëüñòâà, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì Áîæå-
ñòâåííîé Âîëè. È â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì âñå ïðîèñõîäÿùåå, îí íà÷èíàåò èçâëåêàòü óðîê, êîòî-
ðûé åìó ïðåïîäàåò Ïðîâèäåíèå. Âñå â ýòîì ìèðå ïîäòàëêèâàåò
÷åëîâåêà ê îñîçíàíèþ, è êàê òîëüêî îí íà÷èíàåò ñìèðåííî îñîç-
íàâàòü ïðîèñõîäÿùåå, íåîáõîäèìîñòü â íàñèëèè îòïàäàåò. Ìèð
ïåðåñòàåò åãî òåðçàòü ÷åðåç äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ è îòïóñêàåò
ïðåäàòüñÿ îñîçíàâàíèþ. Ñìèðèòüñÿ — îçíà÷àåò áûòü â ñîãëàñèè
«ñ ìèðîì», ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ñîáñòâåííî, ýòî
è åñòü âòîðîé ýòàï ïðîùåíèÿ.
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Ãëàâà 5
Èíôîðìàöèîííûå êàíàëû

Îòêóäà âçÿëîñü íàçâàíèå ìåòîäèêè? Ýòîò âîïðîñ îòíîñèòñÿ
ê òåìå ñàìîãî çíàíèÿ. Êàê ëþäè ïîçíàþò ýòîò ìèð, êàê îíè äå-
ëàþò îòêðûòèÿ, êàê çíàíèå ïðèõîäèò ê íèì?

×òîáû ýòîò âîïðîñ áûëî ïðîùå îáúÿñíèòü ìàëîñâåäóùèì
ëþäÿì, ìóäðåöû âî âñå âðåìåíà ïðèáåãàëè ê ìåòàôîðå èëè
ìèôó. Ëþäÿì ëåã÷å ïîíÿòü êîñìè÷åñêèå ïðîöåññû íà áûòîâîì
óðîâíå ÷åðåç êàêóþ-íèáóäü ìèôè÷åñêóþ àíàëîãèþ. Ïðè÷åì ìèô
â ýòîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ âûìûñëîì, ýòî âñåãî ëèøü
îäèí èç ñïîñîáîâ èíòåðïðåòàöèè ðåàëüíîãî ñîáûòèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïðîñòûõ ïîíÿòèé èç áûòîâîãî óðîâíÿ, äîñòóïíîãî äëÿ ïî-
íèìàíèÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åãî êóëüòó-
ðû è îáðàçîâàííîñòè. Íàïðèìåð, ìèô î Ïðîìåòåå. Íåêèé ïîëó-
áîã êðàäåò ó äðóãîãî îãîíü è äàðèò åãî ëþäÿì. ×òî ñèìâîëè÷åñ-
êè îçíà÷àåò îãîíü äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà? Òåïëî, æèçíü, ñâåò,
èíñòðóìåíò. Âñå ýòè ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ âïîëíå óòèëèòàðíûìè.
Îäíàêî ñâåò, â ñâîþ î÷åðåäü, àññîöèèðóåòñÿ è ñ äðóãèì ïîíÿòè-
åì, òàêèì, êàê çíàíèå.

Ìû òàê è ãîâîðèì: «ñâåò çíàíèÿ»; «ìåíÿ îçàðèëî», òî åñòü
ÿ ÷òî-òî ïîíÿë â ýòîò ìîìåíò; «ñâåòëûé óì» — ïîäðàçóìåâàåòñÿ
óì, íàäåëåííûé çíàíèåì. Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü â äàííîì
ñëó÷àå ìîæåò èäòè íå òîëüêî î ðåàëüíîì ôèçè÷åñêîì îãíå, íî è
î êàêîì-òî çíàíèè, äîñòóïíîì òîëüêî ïîëóáîãàì.

Â íàøå âðåìÿ îáðàçîâàííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðèâèëåãèåé èç-
áðàííûõ, ïî÷òè êàæäûé óìååò ÷èòàòü è ïèñàòü. Ëþáîé æåëàþ-
ùèé ìîæåò íàéòè íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ â êíèãàõ èëè èí-
òåðíåòå. Ëþäè ìîãóò ñâîáîäíî äåëèòüñÿ ñâîèì çíàíèåì ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè.

Îòêóäà áåðåòñÿ íóæíàÿ èíôîðìàöèÿ? Íà ìàòåðèàëüíîì
óðîâíå âñå ïðîñòî è ïîíÿòíî. Åñòü ó÷åíûå, è îíè äåëàþò ñâîè
îòêðûòèÿ, ñòàâÿ ðàçëè÷íûå ýêñïåðèìåíòû íàä îáúåêòàìè ôè-
çè÷åñêîãî ìèðà. Åñëè ýêñïåðèìåíò äàåò óñòîé÷èâûé ðåçóëüòàò,
òî îíè íà÷èíàþò âûÿâëÿòü íàáëþäàåìóþ çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî-
áû îòêðûòü ôèçè÷åñêèé çàêîí, êîòîðûé äåéñòâóåò íà ìàòåðè-
àëüíóþ ïðèðîäó è äàåò òàêèå ðåçóëüòàòû.
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Íî ýêñïåðèìåíòû ìîæíî ïðîâîäèòü íå òîëüêî íàä îáúåê-
òàìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ïðàâäà, äëÿ ýòîãî íóæíû ñîâåðøåí-
íî èíûå ïðèáîðû. È îíè åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà — ýòî åãî ÷óâ-
ñòâà. Ðàçâèâàÿ ñâîè ÷óâñòâà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì íà-
áëþäàòü è äðóãóþ ðåàëüíîñòü, îòëè÷íóþ îò ðåàëüíîñòè çíàêî-
ìîãî íàì ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ òîíêàÿ ðåàëü-
íîñòü, íåâèäèìàÿ îáû÷íûì ãëàçîì. Îíà ñóùåñòâóåò ïîìèìî íà-
øåãî æåëàíèÿ è âëèÿåò íà íàñ êàêèì-òî îáðàçîì. Òàì åñòü ñâîè
«ôèçè÷åñêèå» çàêîíû, è îíè çà÷àñòóþ îòëè÷íû îò íàøèõ. Ïî-
÷åìó ÷åëîâåê ìîæåò ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ÷óâñòâ êîíòàêòèðîâàòü ñ
ýòèìè ìèðàìè? Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì ìíî-
ãîìåðíûì, è åãî òîíêîìàòåðèàëüíûå ñòðóêòóðû ïðèíàäëåæàò
ýòèì ìèðàì. Ôàêòè÷åñêè ìû ñóùåñòâóåì îäíîâðåìåííî âî ìíî-
æåñòâå èçìåðåíèé ýòîé Âñåëåííîé, íî â ðàìêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ äàæå íå ïîäîçðåâàåì îá ýòîì. Ïðè ýòîì íàøè òîí-
êèå ïîëåâûå ñòðóêòóðû ïåðåñåêàþòñÿ è âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ
äðóãîì, à òàêæå è ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè âî Âñåëåííîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ èç îäíîé îáëàñòè
òîíêîãî ìèðà â äðóãóþ, åãî æèòåëÿì íå íóæíû ïðîâîäà èëè ðà-
äèîâîëíû. Ñîîáùåíèÿ ïåðåäàþòñÿ ïî ïðîñòðàíñòâåííûì êàíà-
ëàì èëè ñ ïîìîùüþ òåëåïàòè÷åñêèõ âîëí. Ïîòåðÿâ ñïîñîáíîñòü
òåëåïàòè÷åñêîãî îáùåíèÿ íà ðàññòîÿíèè, ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ
âîñïîëíÿòü ýòó ïîòåðþ è èçîáðåòàòü ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå àíà-
ëîãè â âèäå ïðèåìîïåðåäàþùèõ óñòðîéñòâ, ñïîñîáíûõ çàìåíèòü
íàì òåëåïàòèþ. Ýòè óñòðîéñòâà âìåñòî òåëåïàòè÷åñêîé âîëíû
èçëó÷àþò è ïðèíèìàþò ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû. Íî ïðèíöèï
ïðèåìà è ïåðåäà÷è îñòàåòñÿ òàêèì æå, ìåíÿåòñÿ òîëüêî íîñè-
òåëü èíôîðìàöèè, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ âîëíà âìåñòî òåëåïàòè÷åñ-
êîé. Êàæäûé çåìíîé ÷åëîâå÷åñêèé ïðèáîð èìååò ñâîé òîíêî-
ìàòåðèàëüíûé ïðîòîòèï. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ëþäè íå ìîãóò
ïðèäóìàòü íè÷åãî íîâîãî èç òîãî, ÷òî óæå ñóùåñòâóåò íà áîëåå
òîíêèõ ïëàíàõ ðåàëüíîñòè. Âñå ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèåì èëè ïî-
ïûòêîé âîññîçäàòü òî, ÷òî èìåëîñü ïðåæäå. Ýòî îòíîñèòñÿ íå
òîëüêî ê ïðèáîðàì, íî è ê çíàíèÿì. Âîïðîñ òîëüêî îäèí: êàê
ïðîòàùèòü ýòè çíàíèÿ ñþäà? Ó÷åíûå èäóò ñâîèì ïðîòîðåííûì
ïóòåì — îíè ïûòàþòñÿ óëîâèòü â êîñìîñå êàêîå-íèáóäü ïîñëà-
íèå èíîïëàíåòÿí è çàòåì âñòóïèòü ñ íèìè â êîíòàêò. Èíîïëàíå-
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òÿí âîêðóã ïîëíî, òîëüêî îíè íå èñïîëüçóþò ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ èíôîðìàöèè.

Âûñîêîðàçâèòûå ñóùåñòâà òîíêèõ ìèðîâ è âîâñå íå íóæäà-
þòñÿ â êàêèõ-ëèáî ïðèáîðàõ. Èõ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü è ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ â ëþáóþ òî÷êó
Âñåëåííîé. Íî â îñíîâå ïåðåäà÷è èíôîðìàöèîííûõ ñîîáùåíèé
áûë è îñòàåòñÿ âîëíîâîé ïðèíöèï. Òî åñòü èçëó÷àåòñÿ êàêàÿ-òî
âîëíà ñ îïðåäåëåííîé íåñóùåé ÷àñòîòîé, êîòîðàÿ çàòåì ìîäó-
ëèðóåòñÿ. Ìîäóëÿöèÿ íåñóùåé âîëíû è ñîäåðæèò â ñåáå èíôîð-
ìàöèîííûé êîä-ñîîáùåíèå. Â òåëåôîííûõ ïðîâîäàõ ïðîèñõî-
äèò àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ. Â ðàçãîâîðå ìû èñïîëüçóåì àêóñòè-
÷åñêèå âîëíû, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ â âîçäóøíîé ñðåäå. Â çàâè-
ñèìîñòè îò íàñòðîéêè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ëþäè èìåþò ãîëîñà
ðàçíîé òîíàëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû èìååì âîçìîæíîñòü
óçíàâàòü äðóã äðóãà ïî ãîëîñó, à íå òîëüêî ïî îáðàçó. Ãîëîñ òàê-
æå íåñåò èíôîðìàöèþ è î êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, î åãî õàðàêòåðå è
ïðèâû÷êàõ. Ðå÷åâàÿ èíòîíàöèÿ è ñëåíã ìîãóò äîïîëíèòü âàøå
çíàíèå î ÷åëîâåêå. Òàê æå è íà òîíêîì ïëàíå, ó êàæäîãî ñóùå-
ñòâà èëè èåðàðõèè åñòü ñâîå óíèêàëüíîå çâó÷àíèå, ñâîÿ íàñòðîé-
êà è ñâîé âèáðàöèîííûé êîä.

Ëþäè, êîòîðûå èìåþò äîñòàòî÷íî ðàçâèòûå ÷óâñòâà, ÷òîáû
ñëûøàòü è âèäåòü òîíêóþ ðåàëüíîñòü, âîñïðèíèìàþò èõ èíôîð-
ìàöèîííûå ïåðåäà÷è â âèäå ëó÷åé èëè êàíàëîâ. Êàíàë ïðîñòî
ñëûøíî, à ëó÷ åùå è âèäíî. È â òîì, è â äðóãîì ñîäåðæèòñÿ ïåðå-
äàâàåìàÿ èíôîðìàöèÿ. Êàæäûé êàíàë èìååò ñâîé âèáðàöèîííûé
äèàïàçîí. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîíàñòðîèòüñÿ ñ íèì è ñëûøàòü òîëüêî
åãî. Êàê è â ðàäèîïðèåìíèêå, êàæäàÿ ðàäèîñòàíöèÿ èìååò ñâîþ
íåñóùóþ ÷àñòîòó. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî áóäåò, åñëè âñå ñòàíöèè íà÷-
íóò âåùàòü íà îäíîé âîëíå! À áóäåò êàê íà áàçàðå — ñïëîøíîé
ãóë. Ñëûøíî ñòàíåò òîëüêî òîãî, êòî áóäåò ãðîì÷å êðè÷àòü.

Òàê è â òîíêîé ðåàëüíîñòè. Êàæäûé èñòî÷íèê èìååò ñâîþ
óíèêàëüíóþ íåñóùóþ ÷àñòîòó. Ýòó ÷àñòîòó ìîæíî óñëûøàòü êàê
çâó÷àíèå. Ýòî çâó÷àíèå ìîæíî ñìåëî íàçâàòü èìåíåì. Êàíàë, êî-
òîðûé äàåò íàì èíôîðìàöèþ, íàçûâàåòñÿ Õàðòóì. Êàíàë íå ñòà-
ðûé è íå íîâûé. Òðàíñëÿöèÿ èäåò âñåãäà. ×åëîâåê, êîòîðûé íà-
ñòðîåí ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, ñðàçó íà÷èíàåò åãî ñëûøàòü.
Îò ÷åãî çàâèñèò ýòà íàñòðîéêà? Îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ èíäèâèäà,
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ñòðóêòóðû åãî ñîçíàíèÿ è èíòåðåñîâ. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû
âèáðèðóåì â ýòîì ìèðå. Îò âèáðàöèè çàâèñèò, ñ êàêîé èíôîð-
ìàöèîííîé âîëíîé ìû íà÷íåì ðåçîíèðîâàòü. Ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà åñòü ñâîÿ áàçîâàÿ âîëíîâàÿ ÷àñòîòà, è îíà îïðåäåëÿåò ïîëó-
÷àåìóþ èì «äóõîâíóþ ïèùó». Îò íàñòðîÿ ÷åëîâåêà çàâèñèò, êà-
êèå ìûñëè è ÷óâñòâà îí áóäåò ïîëó÷àòü èç òîíêîãî ìèðà. Â êîì-
ïëåêñå ñêëàäûâàåòñÿ åãî ñîáñòâåííîå ñóììàðíîå çâó÷àíèå.

Ëþäåé, êîòîðûå î÷åíü ìîùíî ïðîâîäÿò äóõîâíóþ èíôîð-
ìàöèþ ñî ñâîåãî êàíàëà, íàçûâàþò ïðîðîêàìè. Ñîáñòâåííî, èõ
æèçíü ýòîìó è ïîñâÿùåíà, îíè äëÿ ýòîãî è ïðèõîäÿò â íàø ìèð.
Ðÿäîâîé ÷åëîâåê èìååò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ïîýòîìó âëèÿíèå
êàíàëà íà íåãî íå òàê çàìåòíî. Ôàêòè÷åñêè, êàæäûé ÷åëîâåê íà
ýòîé ïëàíåòå ñòðåìèòñÿ ïðîâåñòè ðåàëèçàöèþ ñî ñâîåãî ïåðñî-
íàëüíîãî êàíàëà, íî ìàëî ó êîãî õâàòàåò íà ýòî ìîùíîñòè. À âîò
ïðîâåñòè ýãðåãîðèàëüíûé ïîòîê íåñêîëüêî ïðîùå, ïîòîìó ÷òî
íà íåãî ðàáîòàþò íå òîëüêî ìíîæåñòâî ëþäåé, íî è áîëüøèå ñî-
îáùåñòâà èç òîíêèõ ìèðîâ.

Ê êàêîìó êàíàëó ïðèìêíóòü, êàæäûé ÷åëîâåê âñåãäà âîëåí
âûáèðàòü ñàì. Îäíàêî â îñíîâíîì ýòîò âûáîð ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâ-
ëåííûì è çàâèñèò îò ñêëîííîñòåé, íàðàáîòàííûõ â òå÷åíèå âñåé
ïðåäûäóùåé æèçíè, à âîçìîæíî, äàæå è íå îäíîé. Ïîýòîìó âñå-
ãäà áóäåò ìíîãî äóõîâíûõ òå÷åíèé, è çíàíèå, êîòîðîå áóäåò èäòè
ïî ýòèì êàíàëàì, áóäåò çâó÷àòü ïî-ðàçíîìó. Ñóòü ëþáîãî çíà-
íèÿ èñòèííà è âå÷íà, íî åãî ïîäà÷à â ðàçíûå ýïîõè ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà áóäåò ðàçëè÷íîé è ñîîòâåòñòâóþùåé óðîâíþ ñî-
çíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ëþäåé.

Íàïðèìåð, Áóääà ïðîâåë çíàíèå î òîì, êàê íóæíî ðàáîòàòü
ñ óìîì; Ãîñïîäü Êðèøíà — î òîì, êàê íàäî ñëóæèòü Áîãó, ÷òîáû
âñòóïèòü ñ íèì â îáùåíèå; Èèñóñ Õðèñòîñ — î òîì, êàê íóæíî
ñìèðÿòüñÿ è ïðîùàòü, ÷òîáû î÷èñòèòü Äóøó. ×åëîâåê íå ìîæåò
îõâàòèòü âñå çíàíèå ñðàçó, ïîýòîìó îí îñâàèâàåò äóõîâíóþ íà-
óêó ïîñòåïåííî. Êàê øêîëüíèê ïåðåõîäèò èç êëàññà â êëàññ, òàê
è ÷åëîâåê ïîñòèãàåò âñå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ, ïåðåõîäÿ èç îä-
íîé æèçíè â äðóãóþ. Êàæäûé èç íàñ â èòîãå ïðîõîäèò ÷åðåç âñå
êàíàëû è ðåëèãèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü âåñü îïûò, äàííûé ÷åëîâå-
÷åñòâó. Òå, êòî îáëàäàþò äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì ñîçíàíèåì, áûñ-
òðî îñâàèâàþò îäèí ïîòîê è ïåðåõîäÿò â ñëåäóþùèé. Òàê äàæå
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çà îäíó æèçíü ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî êàíàëîâ èëè çà-
ñòðÿòü â îäíîì íà ìíîãî âîïëîùåíèé. Âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè
óñâîåíèÿ çíàíèÿ èç êàíàëà. Âñå òà æå àíàëîãèÿ ñî øêîëüíèêîì:
åãî îñòàâÿò íà âòîðîé ãîä, åñëè îí íå ñìîæåò îñâîèòü ïðîãðàììó
â ýòîì êëàññå. Øêîëüíèê, êîíå÷íî, ìîæåò áðîñèòü ó÷åáó, íî òîãäà
åãî îæèäàþò áîëüøèå òðóäíîñòè â ñîöèóìå.

Åñëè ìû âåäåì ñåáÿ â æèçíè êàê íåðàäèâûå ó÷åíèêè îò äó-
õîâíîé íàóêè, òî ïîëó÷àåì ïðîáëåìû ïî ñóäüáå è çäîðîâüþ. À
ýòî î÷åíü áîëüíî è âñåãäà íåïðèÿòíî. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïî-
ëó÷àåò çíàíèå â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå ÷åðåç ñòðàäàíèÿ.

Åñòü äâà ñïîñîáà èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ. Ïåðâûé — ýòî ó÷èòü-
ñÿ è ïðàâèëüíî óñâàèâàòü äóõîâíóþ íàóêó. Âòîðîé — îñòàâèòü
÷åëîâå÷åñêóþ ôîðìó æèçíè è ïîëó÷èòü æèâîòíîå òåëî. Êàæäûé
òèï òåëà èìååò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. ×åëîâå÷åñêîå — ïðåäíàç-
íà÷åíî äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, à æèâîòíîå —
äëÿ áåççàáîòíîãî ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îò æèâîòíûõ
íèêòî íè÷åãî íå òðåáóåò. Æèâîòíîå ðîæäàåòñÿ — è ó íåãî óæå
âñå åñòü íà òåëå. È øóáà íàðÿäíàÿ, è êîãòè âìåñòî ëîïàòû äëÿ
ðûòüÿ íîðû, è çóáû âìåñòî íîæà ñ âèëêîé, è ÿçûê äëÿ óìûâàíèÿ
âìåñòî ìî÷àëêè ñ ìûëîì. Ó íåãî íåò ðóê, ÷òîáû ðàáîòàòü. Åñòü
òîëüêî íîãè äëÿ áåãîòíè. À ïî÷åñàòü çà óõîì ìîæíî è ëàïîé.

Ãëàâà 6
Âíóòðåííèé ðèòì

Ïîíÿâ ýòó òåîðèþ çàðÿäîâ è ñ ïîìîùüþ Êîíñòàíòèíà ïðî-
ðàáîòàâ ñâîè, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà îãðîìíîå îáëåã÷åíèå ïî òåëó, íà-
ó÷èëàñü îòïóñêàòü èõ áåç ÷üåé-òî ïîìîùè. Ðàçíèöà â ñàìî÷óâ-
ñòâèè ìåæäó íàïîëíåííûì çàðÿäàìè òåëîì è îñâîáîæäåííûì
— îãðîìíàÿ. Ýòî ïðèìåðíî êàê â øóáå â òðèäöàòèãðàäóñíóþ æàðó
(ñ çàðÿäàìè) è áåç øóáû ó ïðîõëàäíîãî âîäîåìà (ïîñëå òîãî, êàê
çàðÿä âûøåë). È òóò æå âîçíèê âîïðîñ — à êàê ïîìî÷ü îñòàëü-
íûì ïðàêòèêóþùèì ðàáîòó íàä ñîáîé, òî áèøü êëèåíòàì? Ðå÷è
î ïîìîùè âñåì ëþäÿì òîãäà íå áûëî. Åùå íå ïðèøëî ïîíèìà-
íèå âàæíîñòè òîãî, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ. Ìû äóìàëè: âîò ïîìî-
æåì ñåáå, íó è, âîçìîæíî, êàêîìó-íèáóäü îãðàíè÷åííîìó êðóãó
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ëþäåé. Íàïðèìåð, çíàêîìûì è äðóçüÿì. È ïîòîì çàæèâåì â ñâîå
óäîâîëüñòâèå. Áóäåì çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì, áëàãî, óìåíèÿ è
èíòåðåñû èìåþòñÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Íî
ïîêàéôîâàòü íå äàëè, à êîíêðåòíî îáúÿñíèëè, ÷òî ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåäàòü â ïîíÿòíîé ôîðìå äðóãèì ëþäÿì.
Ïóñòü ýòî áóäóò êíèãè, ëåêöèè, âèäåîçàïèñè — ëèøü áû äîøëî.
Íàçûâàåòñÿ — ïîìîã ñåáå, ïîìîãè äðóãèì.

Òàê âîò, âîçíèê âîïðîñ: êàê íàó÷èòü êëèåíòîâ îñâîáîæäàòü-
ñÿ îò çàðÿäîâ. Îíè ðàáîòàëè ñ ýìîöèÿìè ïî ïðåäëîæåííîé ñõå-
ìå, ðåçóëüòàòû áûëè ïîòðÿñàþùèìè. Ïðåäñòàâüòå: ÷åëîâåê äå-
ñÿòêè ëåò íå ìîæåò ïðîñòèòü ñâîåãî áëèçêîãî, ñàì çàìó÷èëñÿ îò
ñâîåé îáèäû, äà è ñîáûòèå, ñïðîâîöèðîâàâøåå ýòî, óæå íåàêòó-
àëüíî. À áîëü îò íåñïðàâåäëèâîé îáèäû ãëîæåò ñåðäöå, íå äàâàÿ
ñïîêîéíî æèòü. È âîò ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä ñîáîé, è
ïðîõîäèò íåìíîãî âðåìåíè, êàê îí íà÷àë ðàáîòàòü ñî ñâîèìè
ýìîöèÿìè, à îòíîøåíèå åãî ê áûâøåìó îáèä÷èêó ìåíÿåòñÿ, íà
äóøå ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ëåã÷å. Äà è îòíîøåíèÿ ñ ýòèì áëèç-
êèì áîëåå-ìåíåå âûðàâíèâàþòñÿ. Òî÷íî òàê æå è ñ ïîòåðÿìè
ðîäíûõ è ëþáèìûõ. Â ñëó÷àå ðàññòàâàíèÿ, à òàêæå â ñëó÷àå ñìåð-
òè. Áîëü íåâûíîñèìàÿ. È ñàìîñòîÿòåëüíî, íå óìåÿ ñ íåé ñïðà-
âèòüñÿ, íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ýòîé áîëè. È êîãäà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ïðàâèëüíî ïðîùàòü è îòïóñêàòü, òî îáëåã÷åíèå íàñòó-
ïàåò áûñòðî. Íî â òåëå çàðÿä îñòàåòñÿ, è íåîáõîäèìî åãî âûâåñ-
òè, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò îïÿòü äàòü äóøåâíóþ áîëü — êîíå÷íî,
ãîðàçäî ñëàáåå, íî áîëåòü ñíîâà áóäåò.

Êîãäà çàäàåøü âîïðîñ, îòâåò âñåãäà ïðèõîäèò, âàæíî ðàñ-
ïîçíàòü åãî. Îäèí ÷åëîâåê íåñêîëüêî ðàç íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàë
ìíå ïîñìîòðåòü ôèëüì Ëþêà Áåññîííà «Äýíñåð». ß âñå îòíåêè-
âàëàñü, ññûëàÿñü íà çàíÿòîñòü, à íà ñàìîì äåëå ñ÷èòàëà ýòî íå
ñòîÿùèì ìîåãî âíèìàíèÿ — êàêîé-òî ôèëüì! Äà èõ òûñÿ÷è, âñå
íå ïåðåñìîòðèøü. Âñå-òàêè íàñòîé÷èâîñòü ïîáåäèëà, ÿ ïðèåõà-
ëà ïîñìîòðåòü, ÷òî æå ïðåäëîæàò ìîåìó âíèìàíèþ. Õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî ôèëüì ÿ ñìîòðåëà ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ. Ýòî ïðî íåìóþ
÷åðíîêîæóþ òàíöîâùèöó. Î òîì, ÷òî, íå óìåÿ ãîâîðèòü, îíà íà-
øëà ñïîñîá äîíåñòè ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äî çðèòåëåé.
È åùå î òîì, ÷òî ìû, ëþäè, óìåÿ ðàçãîâàðèâàòü, íå ìîæåì äîíå-
ñòè ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà íå òîëüêî äî äðóãèõ, íî è ñàìè íå ïî-
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íèìàåì ñåáÿ. Íåñêîëüêî äíåé ÿ õîäèëà ïîä âïå÷àòëåíèåì óâè-
äåííîãî è ïîíÿòîãî. Ýòî ñëó÷èëîñü ïåðåä Íîâûì ãîäîì. È âîò
ïðîñíóëàñü ðàíî óòðîì 1 ÿíâàðÿ è óñëûøàëà òèøèíó âîêðóã —
íàðîä äî óòðà êóðîëåñèë è, êîíå÷íî, ñïàë òåïåðü ìåðòâûì ñíîì.
Àñòðàëà ïî÷òè íå áûëî â ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü ìûñëåé ÷åëîâå-
÷åñêèõ, ñîïðÿæåííûõ ñ æåëàíèÿìè. Òèøèíà è ÷èñòîòà. ß íà÷à-
ëà òàíöåâàòü, òàíåö øåë èç äóøè íåïðåêðàùàþùèìèñÿ ïîòîêà-
ìè, ýíåðãèÿ âûïëåñêèâàëàñü âî âñå ñòîðîíû, ñëåçû êàòèëèñü ãðà-
äîì. Ýòî áûë ìîìåíò èñòèíû. ß ïîíÿëà èñòèííûé ñìûñë òàíöà,
åãî ãëóáèííûé ñàêðàëüíûé ñìûñë. Îí îòêðûëñÿ âíåçàïíî, çà-
ïîëîíèâ ìîå ñåðäöå ÷èñòûìè ïîòîêàìè. Ìíå êàçàëîñü, îíî ãî-
òîâî âûñêî÷èòü èç ãðóäè. Êîìîê íåâûñêàçàííûõ ÷óâñòâ ïîäêà-
òûâàë ê ãîðëó, è îíè ñòàëè âûõîäèòü ÷åðåç ðûäàíèÿ è ñëåçû.
Íîãè è ðóêè òàíöåâàëè ñàìè, äâèæåíèÿ ðîæäàëèñü ñàìè, äóøà
ïåëà. Íàêîíåö-òî îíà ñìîãëà îñâîáîäèòüñÿ îò òÿæåñòè íåâûñêà-
çàííîñòè è ðàñïðàâèòü êðûëüÿ. Òàíåö êðóæèë ìåíÿ äîëãî, íà-
âåðíî, íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîêà òåëî íå îñòàíîâèëîñü ñàìî. Âîñ-
òîðã íàéäåííîãî ðåøåíèÿ íåâîçìîæíî ïåðåäàòü. Ñàìîå ãëàâíîå
— âñå ïðîñòî! Òûñÿ÷åëåòèÿìè ëþäè òàíöóþò, øàìàíû â òàíöå
èñöåëÿþò áîëüíûõ. Âñå ïðàçäíèêè íàïîëíåíû òàíöåì è ìóçû-
êîé. Íàäî òîëüêî ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü, âèäåòü òîíêèå ïëàíû,
íàáëþäàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè ðàçëè÷íûõ äâèæåíèÿõ, êàê òà
èëè èíàÿ ìóçûêà âëèÿåò íà ýìîöèè è ñîçíàíèå. Ñ êàêèõ äâèæå-
íèé íà÷èíàòü, ÷òîáû íå íàâðåäèòü è íå çàãíàòü ýìîöèþ åùå
äàëüøå, âãëóáü äóøè. Äðåâíåå, ïî÷òè çàáûòîå çíàíèå âñêîëûõ-
íóëî ìîé óì, çàñòàâèëî âñïîìèíàòü è îæèâëÿòü ñåáÿ. À êàê âñïî-
ìèíàòü? Ýòî — íà÷èíàòü äåëàòü è íàáëþäàòü ðåçóëüòàòû. Íà÷à-
ëèñü êàæäîäíåâíûå òàíöû â îäèíî÷êó. Íå æàëåÿ ñåáÿ, èññëåäî-
âàëà äâèæåíèÿ è ñîñòîÿíèå ïîñëå ðàçëè÷íûõ ïðîòàíöîâîê. Äî-
òàíöîâûâàëàñü äî ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ, ðâîòû, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ. Ñïåöèàëüíî äàâàëà ñåáå ïåðåãðóçêè, ÷òîáû âûñëåäèòü ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû è ïðåäóñìîòðåòü èõ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
âîçíèêëî óáåæäåíèå â áåçîïàñíîñòè ýòîé ñèñòåìû, ýòèõ äðåâ-
íèõ çíàíèé, ïðèõîäÿùèõ ÷åðåç âîñïîìèíàíèÿ, ÷åðåç ÷óâñòâà,
òåëî è óì.

Ïðèøëî ðåøåíèå îòðàáàòûâàòü ýòî ñ ãðóïïîé — ïðîñòî íà-
÷àòü òàíöåâàòü. Ïðåäëîæèëà ñàìûì îò÷àÿííûì êëèåíòàì, êî-
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òîðûå óæå ðåøèëè ñâîè ïðîáëåìû ïî çäîðîâüþ è íàõîäèëèñü â
ïîèñêàõ ñâîåãî ïóòè, èñïûòàòü ñèñòåìó äâèæåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ýíåðãèè è ïëàñòèêè — ýíåðãîïëàñòèêè. Êàê ïëàñòèêà äâè-
æåíèé òåëà ìîæåò ïîìî÷ü ïëàñòèêå äâèæåíèÿ ýìîöèé è ÷óâñòâ.
Ìû íà÷àëè çàíÿòèÿ. Èñïðîáîâàëè ðàçëè÷íóþ ìóçûêó è ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî äëÿ ïðàâèëüíîé è ãàðìîíè÷íîé ðàáîòû ïîäõîäèò
íå âñå òî, ÷òî ïðåäëàãàþò ìóçûêàíòû, à òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü.
Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïîïóëÿðíóþ ìóçûêó, îíà äàåò áîëüøèå îñ-
ëîæíåíèÿ â ýíåðãåòèêå, ñ êîòîðûìè òðóäíî âïîñëåäñòâèè ñïðàâ-
ëÿòüñÿ. Íà÷àëñÿ ïîèñê ïîäõîäÿùèõ ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé.
Ïðîñìàòðèâàëè èõ ïî ìíîãèì äèàïàçîíàì âîçäåéñòâèÿ, íà ÷àê-
ðîâóþ ñèñòåìó â òîì ÷èñëå, ÷òîáû íå áûëî çîìáèðóþùèõ ïðî-
ãðàìì â ïåñíÿõ. Òùàòåëüíî îòñëåæèâàëè ìóçûêó íà íàïîëíå-
íèå åå ëè÷íûìè ýìîöèÿìè êîìïîçèòîðà. Èíîãäà êîìïîçèöèè
áûëè ÷ðåçâû÷àéíî àãðåññèâíû, è åñëè òàíöåâàòü ïîä èõ ñîïðî-
âîæäåíèå, òî àãðåññèÿ ïðîíèêàåò â äóøó è íà÷èíàåò ñâîþ ðàç-
ðóøèòåëüíóþ ðàáîòó. Ìíîãî ïåñåí ñ ïðåêðàñíûì çâó÷àíèåì ìû
íå ìîãëè âçÿòü, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè íàïîëíåíû îáèäàìè èñ-
ïîëíèòåëÿ èëè íåíàâèñòüþ ê ìóæ÷èíàì (æåíñêèé âàðèàíò). ×åì
òàëàíòëèâåå ïåâèöà, òåì ãëóáæå ïðîíèêàåò ýòà íåíàâèñòü è íà-
÷èíàåò àòàêîâàòü äóøè ñëóøàòåëåé. Åñëè îíà óæå åñòü, òî ïðî-
èñõîäèò ìíîãîêðàòíîå óñèëåíèå ýòîé íåíàâèñòè â äóøå. Â òà-
êîì ñëó÷àå æåíùèíå, óñèëèâøåé íåíàâèñòü â äóøå, ìîæíî è íå
ìå÷òàòü î õîðîøåì ìóæå, ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è ìóæ÷èíà ïðî-
ñòî ñáåæèò, ñïàñàÿ ñåáÿ îò ðàçðóøåíèÿ. Âîò òàê íåçàìåòíî ìó-
çûêà âëèÿåò íà ñóäüáó, à ìû ýòîãî äàæå íå ïîäîçðåâàåì. Ìû ïðî-
ñëóøàëè, ïðîñìîòðåëè, ïðîäèàãíîñòèðîâàëè îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. È â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü
ïðåêðàñíàÿ ðàáî÷àÿ ôîíîòåêà. Â êàêîì áû ãîðîäå ìû íè ðàáî-
òàëè ïî ñâîåé ìåòîäèêå — âñå áûëè â âîñòîðãå îò ìóçûêè. Íà
ñàìîì äåëå, âñå ëþäè ÷óâñòâóþò è ÷èñòîòó ìóçûêè, è ãðÿçü, òîëü-
êî íå ñîâñåì ïîíèìàþò, êàê ðàçëè÷àòü åå. Íî ýòî î÷åíü ïðîñòî.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé ðèòì. Îí ìîæåò
áûòü î÷åíü ïðîñòûì èëè ñëîæíûì. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü, ïðèñìàò-
ðèâàÿñü è ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîåé ñêîðîñòè è ñêîðîñòè äðóãèõ
ëþäåé. Ñêîðîñòè æèçíè, ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ, ñêîðîñòè ìûø-
ëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ íîâûõ çíàíèé. Êîãäà ïîïàäàåøü â ñâîé ðèòì
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è ïîääåðæèâàåøü åãî, âñå ïðîèñõîäèò ãîðàçäî ëåã÷å è êàê áû
ñàìî ñîáîé. Ïîÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè, íóæíûå ëþäè, íåîáõî-
äèìàÿ èíôîðìàöèÿ. Äóìàòü ëåã÷å, îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ïðîùå,
äà è òåëî íå òàê íàïðÿãàåòñÿ è óñòàåò, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñêî-
ðîñòü. Â äóøå ïîñòîÿííûé ïîäúåì ÷óâñòâ, áîëüøåé ÷àñòüþ ïî-
çèòèâíûõ. È æèçíü êàæåòñÿ èíòåðåñíîé, à íà íåóäà÷è íå ñèëüíî
îáðàùàåøü âíèìàíèå. Çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè óäàåò-
ñÿ ñäåëàòü ìíîãîå, è õîðîøî ñäåëàòü, íå èñïîðòèòü. Âîò ïðèìåð-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðèîäà ïîïàäàíèÿ â ñâîé ñîáñòâåííûé
ðèòì. Äà âû âñå íàâåðíÿêà çíàåòå îá ýòîì è ãîâîðèòå, òîëüêî ñóòü
íå êàæäûé óëàâëèâàåò. È îùóùàåòå ðàçáàëàíñèðîâêó, êîãäà êòî-
òî âûäåðãèâàåò âàñ èç âàøåãî ðèòìà. Êóäà âñå äåâàåòñÿ?! Áóê-
âàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü íàñòóïàåò âÿëîñòü, îáû÷íûå äåëà äå-
ëàþòñÿ ñ òðóäîì, èíîãäà íàâàëèâàåòñÿ ñîíëèâîñòü è ëåíü. Èç ðóê
âñå âàëèòñÿ. À âñåãî ëèøü íå íàäî áûëî ïîääàâàòüñÿ íà óãîâîðû
ïðèÿòåëÿ ïîéòè íà íåçàïëàíèðîâàííóþ âàìè âå÷åðèíêó. Âû ïî-
ïàëè â ïîòîê ÷óæèõ ñêîðîñòåé è ðèòìîâ. È îíè ñáèëè âàø íà-
ñòðîé, âû ïîïàëè ïîä âëèÿíèå ÷óæîãî óìà, è òåïåðü íå âû õîçÿ-
èí ñâîåãî òåëà, à êòî-òî äðóãîé, òîò, êòî çàñòàâèë âàñ ïîéòè òóäà,
êóäà, ïî ëîãèêå âåùåé, õîäèòü íå íàäî. Ñïèðòíîå, ñèãàðåòíûé
äûì, äóðàöêèå ðàçãîâîðû íè î ÷åì, ñïëåòíè — ýòî ðèòì áåçäåëü-
íèêîâ è ïðîæèãàòåëåé âðåìåíè, ñâîåãî è ÷óæîãî. È âûõîäèòü èç
ýòîãî áóäåò íå ïðîñòî, äàæå åñëè âñåãî ðàç êóïèëèñü íà ïîñóëû
îáùåíèÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè.

Âåðíåìñÿ ê ðèòìàì. Ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ äâèæåíèé â
òàíöå ìîæíî íàéòè ñâîé ñîáñòâåííûé ðèòì, óòâåðäèòü åãî, ñäå-
ëàòü óñòîé÷èâûì. Íàó÷èòüñÿ ñîâìåùàòü ñâîé ðèòì ñ ðèòìàìè äðó-
ãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, íå òîëüêî ëþäåé. Ñ ðèòìàìè ðàçëè÷íûõ ìåñò
íà íàøåé ïëàíåòå, è òîãäà âñåãäà áóäåò êîìôîðòíî â ëþáîì ìåñ-
òå, ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå áóäåò ñòðàäà-
íèé îò ïåðåìåíû êëèìàòà èëè äðóãèõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé. Äëÿ
÷åãî íàäî ó÷èòüñÿ ñîâìåùàòü ñâîé ðèòì ñ äðóãèìè? Äëÿ òîãî ÷òî-
áû íå óäàðÿòüñÿ î íèõ, à óìåòü ãàðìîíè÷íî îáòåêàòü ïðåïÿòñòâèÿ,
êàê ýòî äåëàåò âîäà â ïðèðîäå. Îíà îáòåêàåò, îãèáàåò, ïðîòåêàåò,
ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû, íå ñîïðîòèâëÿÿñü, íî âñåãäà îñòà-
åòñÿ âîäîé. Îíà ðàñòâîðÿåò â ñåáå ðàçëè÷íûå âåùåñòâà (âîäà —
ñàìûé ëó÷øèé ðàñòâîðèòåëü), íî âñåãäà îñòàåòñÿ ñàìîé ñîáîé —
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âîäîé. È êîãäà íà÷èíàåøü ýòîìó ó÷èòüñÿ, ïîíèìàåøü, êàê ìíîãî
â ñåáå íå çíàåøü è ñêîëüêî åùå ïðåäñòîèò ïîçíàòü.

Íàñòðîèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûì ðèòìîì î÷åíü
ïðîñòî, äëÿ ýòîãî íå íàäî èñïîëüçîâàòü êàêóþ-òî ñïåöèàëüíóþ
ìóçûêó, åå âîîáùå íå èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî. Íàäî ïðîñòî çíàòü,
êàê ýòî äåëàåòñÿ, óìåòü ñîõðàíÿòü íàñòðîéêó (ýòà íàñòðîéêà íà-
õîäèòñÿ íå â òåëå, à â óìå, â ýìîöèÿõ, â ìèðîâîççðåíèè), è òîãäà
æèçíü áóäåò ìåíÿòüñÿ êà÷åñòâåííî. Âñå ýòî äåëàåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ïðîñòîãî òàíöà, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîòðóäèòüñÿ, ïðîèñ-
õîäèò íàñòðîéêà íå ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè. Íî ðå-
çóëüòàòû ìîãóò ïðåâçîéòè âñå îæèäàíèÿ, à èíîãäà ìîãóò áûòü
âåñüìà ñêðîìíûìè âíà÷àëå, íî óñòîé÷èâûìè è ïðåäñêàçóåìû-
ìè. Âñå ëþäè ðàçíûå, êàðìà ðàçíàÿ, ñêîðîñòè òîæå.

Åùå îäèí ýòàï â ìåòîäèêå — ãàðìîíèçàöèÿ ïðàâîé ñòîðî-
íû òåëà ñ ëåâîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàæäàÿ ÷àñòü æèâåò ñàìà
ïî ñåáå, ñâîåé æèçíüþ. Ýòî, ïî ñóòè, áàëàíñèðîâêà ìåæäó ìóæñ-
êîé ÷àñòüþ è æåíñêîé. Åñëè äîñòèãàåòñÿ ðàâíîâåñèå, òî â æèçíè
òîæå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ. Íàëàæèâàþòñÿ îòíîøåíèå íå òîëü-
êî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, íî è ñî âñåìè îêðóæàþùèìè. Ýòî
ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî, êîãäà ðåøàåøü ñâîé âíóòðåííèé êîíô-
ëèêò, ñàìî ïî ñåáå íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå ñèòóàöèè âî âíåøíåì
ìèðå. Ïðîèñõîäèò ðåøåíèå âíåøíåãî êîíôëèêòà. Òàê âñåãäà:
õî÷åøü èçìåíèòü ìèð âîêðóã ñåáÿ — èçìåíèñü ñàì.

Ñàìîå ãëàâíîå — íàó÷èòüñÿ âûñëåæèâàòü ñâîè ýìîöèîíàëü-
íûå áëîêè. Êîìó èíòåðåñíî è íåîáõîäèìî — ïî÷èòàéòå Ñ. Í. Ëà-
çàðåâà è Â. Æèêàðåíöåâà. Ñìûñëà íåò ïåðåñêàçûâàòü íà ýòèõ
ñòðàíèöàõ èõ èññëåäîâàíèÿ. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå âîçíèêíî-
âåíèÿ òîé èëè èíîé ýìîöèè âåäåò ê ðàññîçäàíèþ ïðîáëåìû, åþ
âûçûâàåìîé. Êàê íà ýìîöèîíàëüíîì, òàê è íà ìàòåðèàëüíîì
ïëàíå. Ýìîöèÿ ðàññîçäàåòñÿ, ÷óâñòâà ïðèõîäÿò â ïîðÿäîê, ìè-
ðîâîççðåíèå ìåíÿåòñÿ — è óæå íå íóæíà áîëåçíü (âû ïåðåñòàåòå
ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ìèðà êàê ðàçðóøèòåëü è àãðåññîð).
Êîíå÷íî æå, áîëåçíü ïðîñòî èñ÷åçàåò. Íî âñåãäà îñòàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü åå âîçíèêíîâåíèÿ, åñëè âû âåðíåòåñü ê ñòàðûì ïðè-
âû÷êàì è îáðàçó ìûñëåé. Ïðîñòî òàê è ëåãêî â ýòîì ìèðå íè÷å-
ãî íå äàåòñÿ. Ìíîãèì ëåãêî è óìåðåòü-òî íå äàþò. Ïðèõîäèòñÿ
äîëãî è òÿæåëî áîëåòü — âðàãó íå ïîæåëàåøü òàêîãî.
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Âàæíî ðàáîòàòü ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïëàñòàìè ïîñëîéíî è
ïî ïîðÿäêó. Íå âûäåðãèâàòü íèæåëåæàùèé ñëîé ðàíüøå âðåìå-
íè. Òîãäà ìîæåò ïîéòè òàêîé ýìîöèîíàëüíûé ðàçíîñ — è ñëåçû,
è ñìåõ, è âðàæäà îäíîâðåìåííî, áóäåò âñïëûâàòü âñå âàøå «äîá-
ðî» íà ïîâåðõíîñòü âïåðåìåøêó. Òîëüêî óñïåâàé ðàñõëåáûâàòü.
È íåïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñ ÷åì ñâÿçàíî. Íå ó âñåõ íà ýòî åñòü
âðåìÿ — ðàáîòà, äåòè è âñå òàêîå. Íà ðàáîòó ñ âíóòðåííèìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, èëè, ïî Ëàçàðåâó, áëîêàìè (ìíå ýòî íàçâàíèå íðà-
âèòñÿ, îíî îòîáðàæàåò ñóòü ïðîáëåìû, è ÿ â äàëüíåéøåì áóäó
ïîëüçîâàòüñÿ èì), óõîäèò äîñòàòî÷íî ìíîãî òîíêîé ýíåðãèè. È
â òàêîì ñëó÷àå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòàëîñòü — íå õî÷åòñÿ íè ñ êåì îáùàòüñÿ. Íå ïåðåæè-
âàéòå — ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïî-
áîëüøå ìîëèòüñÿ èëè ìåäèòèðîâàòü. Äåëàòü ýòî íàäî ñèäÿ â ïðà-
âèëüíîé ïîçå èëè íà êîëåíÿõ, êàê ïðèíÿòî â ïðàâîñëàâèè, íî
íèêàê íè ïîëóëåæà èëè ñîâñåì â ïîçå òðóïà (åñòü òàêàÿ ïîçèöèÿ
íà ñàìîì äåëå). Ýòî, íàâåðíî, ïîçà äëÿ ñîâñåì ïðîäâèíóòûõ éî-
ãîâ, êîòîðûå íå çàñûïàþò íà ïÿòîé ìèíóòå ìåäèòàöèè. Â 2005
ãîäó ìû áûëè íà ðåòðèòå, è òàì Ìàñòåð ñêàçàë: «Ëó÷øå ñïàòü
ñèäÿ, ÷åì ìåäèòèðîâàòü ëåæà».

Ãëàâà 7
Ýíåðãîïëàñòèêà

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü äâèæåíèÿ ÷åðåç áîëü, òî åñòü êîã-
äà «êëèíèò» ñóñòàâû èëè ìûøöû. Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
îñòàíîâèòüñÿ, ïðåêðàòèòü äâèæåíèå è òùàòåëüíî ïðîõëîïàòü
ýòîò ó÷àñòîê òåëà. Ïðè ýòîì âûâåñòè çàðÿä èëè ñðàçó ñ ïîâåðõ-
íîñòè ÷åðåç êîæó, èëè ÷åðåç ïàëüöû ðóê è íîã. Ïîìíèòå!!! Âû-
âîäèì óæå ÷èñòóþ ýíåðãèþ, áåç ýìîöèîíàëüíîé «ãðÿçè», íå
íàäî çàñîðÿòü îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî ñâîèìè ýìîöèî-
íàëüíûìè îòõîäàìè. Ó÷èìñÿ îòõîäû äåÿòåëüíîñòè ñîáñòâåííî-
ãî óìà, ñâîåãî æèçíåííîãî öèêëà ñðàçó óòèëèçèðîâàòü. Íå çàñî-
ðÿòü ñâîå è ÷óæîå ïðîñòðàíñòâî. Âûâîäèòå òîëüêî çàðÿä, òî åñòü
ëèøíþþ ýíåðãèþ. Äåëàåòñÿ ýòî î÷åíü ïðîñòî.
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ÒÅÎÐÈß: âñå, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå â ñâîåì òåëå — áîëü, ëîìî-
òó, ææåíèå, ïðîêðó÷èâàíèå, íàïðÿæåíèå, ñóäîðîãè — âñå ýòî
äàþò î ñåáå çíàòü âàøè ýìîöèîíàëüíûå áëîêè. Áëîê — ýòî ñïðåñ-
ñîâàííàÿ ýìîöèÿ, ñæàòàÿ è îñòàíîâëåííàÿ â òîì âðåìåíè, êîã-
äà ïðîèçîøëî ñîáûòèå, âûçâàâøåå ýòó ýìîöèþ. Â òî âðåìÿ âû
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ñìîãëè ïåðåæèòü åå. Îñòàíîâèëè äâè-
æåíèå ýíåðãèè (÷óâñòâ è ýìîöèé) è ñïðÿòàëè â ñâîåé äóøå, â ñâî-
åì òåëå. Ñî âðåìåíåì ïîÿâëÿëèñü àíàëîãè÷íûå ýìîöèè, êîòî-
ðûå âîçíèêàëè â ïðîöåññå âàøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îïÿòü æå
âàìè ïîëíîñòüþ è ïðàâèëüíî íå ïåðåæèòûå è íå îòïóùåííûå,
ïðèêëåèëèñü ê ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàííîìó ýìîöèîíàëüíîìó
áëîêó. Ýòó ÷àñòü íåïåðåæèòîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü íå îòïóùåí-
íîãî óìîì è ÷óâñòâàìè ñîáûòèÿ ìîæíî íàçâàòü áëîêîì, èëè çà-
ëèïóõîé (ëèïêàÿ ïîòîìó ÷òî). Òàêèå «ýíåðãåòè÷åñêèå ñãóñòêè»
ó ëþäåé êîïÿòñÿ ãîäàìè, ïî ïðèíöèïó “ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò
ïîäîáíîå”. Çëîñòü ïðèòÿãèâàåòñÿ ê çëîñòè, îáèäû — ê îáèäå. Â
ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå êîíñò-
ðóêöèè â ýìîöèîíàëüíîì «àñòðàëüíîì» òåëå. È åñëè ìû íå ìå-
íÿåì ñâîè æèçíåííûå óáåæäåíèÿ, ñâîþ çàêîðåíåëóþ ïîçèöèþ
íàñ÷åò íåïðàâèëüíîñòè ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé æèç-
íè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è æåëàíè-
ÿõ, ïðîäîëæàåì çëèòüñÿ è îáèæàòüñÿ, òî â íàøåé äóøå è ñîîò-
âåòñòâåííî â òåëå ñòàíîâèòñÿ ñ êàæäûì ðàçîì âñå áîëüøå è áîëü-
øå òîé íåãàòèâíîé ýìîöèè (ýíåðãèè), êîòîðàÿ íîñèò íàçâàíèå
«çëîñòü», «îáèäà», «íåíàâèñòü», «ñîæàëåíèå», «îò÷àÿíèå», «íå-
äîâîëüñòâî», «ãðóñòü», «ãíåâ», «ñàðêàçì» è òàê äàëåå. È îíè íà-
÷èíàþò çàïîëíÿòü ýìîöèîíàëüíîå òåëî ÷åëîâåêà. Óïëîòíÿÿñü,
ñòàíîâÿñü ïîèñòèíå ïðåãðàäîé íà ïóòè äâèæåíèÿ ýíåðãèè ïî
ýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëàì. È òîãäà ðàäîñòü íå ìîæåò âîéòè â íàøó
æèçíü ïîëíîïðàâíîé õîçÿéêîé. Ïîòîìó ÷òî íà åå ïóòè ïîÿâè-
ëèñü «ñòåíû» èç «êèðïè÷èêîâ» îáèä, çëîñòè, ñîæàëåíèé è òîìó
ïîäîáíûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Ïî ñóòè, ðóñëî íàøåé æèçíåí-
íîé ðåêè áëîêèðóåòñÿ íåïåðåæèòûìè, íåïðîùåííûìè è íåîò-
ïóùåííûìè îáèäàìè, íåíàâèñòüþ, çëîñòüþ. Íåâîçìîæíî èçìå-
íèòü ñâîþ æèçíü, íå íà÷àâ ðàáîòû ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåâðàòèëèñü â êèðïè÷è è êàìíè. Íå-
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âîçìîæíî âñòðåòèòü íà ñâîåì ïóòè äîñòîéíîãî ñïóòíèêà, åñëè
ñàì íå ñòàðàåøüñÿ ñòàòü äîñòîéíûì. Íå íàäåâàòü íà ëèöî ìàñêó
— «ó ìåíÿ âñå õîðîøî», à íà÷èíàòü ÷èñòèòü ñâîþ äóøó îò òÿãîñ-
òíûõ è áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé. Îñâåòèòü ñâåòîì Áîæåñòâåí-
íîé ëþáâè âåñü ýòîò ñâîé ÷óëàí çàáðîøåííûõ âîñïîìèíàíèé.
Ïðîøåäøèõ è ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé, íî íåïåðåæèòûõ è íå-
îòïóùåííûõ. ×òîáû ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì áëîêîì, íàäî çàõîòåòü
ýòî ñäåëàòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî òî÷íåå îáîçíà-
÷èòü òî ÷óâñòâî èëè ýìîöèþ, êîòîðàÿ âûçâàëà ó âàñ áîëü. ×åì
òî÷íåå âû åå îáîçíà÷èòå, íå áîÿñü çëîñòü íàçâàòü çëîñòüþ, íåíà-
âèñòü — íåíàâèñòüþ, òåì ëåã÷å ïðîèçîéäåò îòïóñêàíèå. Êîíñò-
ðóêöèÿ è ïîíÿòèå ñëîâà «íåëþáîâü» íå ñîîòâåòñòâóåò êîíñòðóê-
öèè è ïîíÿòèþ ñëîâà «íåíàâèñòü». È áîÿñü ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî
âû êîãî-òî ëþòî íåíàâèäèòå, ñ íåíàâèñòüþ íå ðàññòàíåòåñü äî
êîíöà ñâîåé æèçíè. È â ñëåäóþùåé æèçíè ïðèäåòñÿ ïîâòîðÿòü
âñå îòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìà
ïðàâäèâîñòü è ÷åñòíîñòü, ñíà÷àëà õîòÿ áû âòèõóøêó, ñ ñàìèì
ñîáîé. Íå îáÿçàòåëüíî çàÿâëÿòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ âî âñåóñëûøà-
íèå. Âàñ ìîãóò è íå ïîíÿòü. Íà÷àòü ìîæíî ñ ïðàâäèâîñòè îòíî-
ñèòåëüíî ñåáÿ è ñâîèõ ÷óâñòâ. ×óâñòâà — ìûñëè — ýìîöèè — ñëîâà
— îíè ó âàñ íå äîëæíû áûòü ðàçëè÷íûìè ïî ñîäåðæàíèþ, åñëè
åñòü ïðàâäèâîñòü îòíîñèòåëüíî ñåáÿ. Òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå è äó-
ìàåòå, — ýòî æå è âûðàæàåòå ýìîöèÿìè, è ýòî æå âûðàæàåòå ÷å-
ðåç ñëîâà. Êîíå÷íî, íå âñåì áóäåò íðàâèòüñÿ òàêàÿ îòêðîâåí-
íîñòü. Ïîòîìó ÷òî ëþäè áîÿòñÿ ãîâîðèòü ïðàâäó î òîì, ÷òî îíè
÷óâñòâóþò íà ñàìîì äåëå. È áîÿòñÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ýòî äåëà-
þò. Ýòî ïðèíîñèò èì áåñïîêîéñòâî. Ïîñòàðàéòåñü ýòî äåëàòü ìÿã-
êî è áåçáîëåçíåííî. Ìîæåò, èíîãäà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåçàòü
ïðàâäó-ìàòêó â ãëàçà, íàäî ïðîìîë÷àòü. Ýòîãî íà ïðîäâèæåíèè
ê îñîçíàíèþ ñåáÿ áóäåò äîñòàòî÷íî. Åñëè, íà÷àâ ðàññìàòðèâàòü
ñâîè ýìîöèîíàëüíûå «çàâàëû», âû îáíàðóæèòå ëþòóþ íåíàâèñòü
è íàçîâåòå åå «íåëþáîâüþ», òî ãîäàìè áóäåòå îòïóñêàòü ýòó «íå-
ëþáîâü», à íåíàâèñòü êàê áûëà, òàê è îñòàíåòñÿ ó âàñ â äóøå íà
ïðåæíåì ìåñòå. Ïîòîìó ÷òî öåëü áûëà îáîçíà÷åíà íåâåðíî. È
ðàáîòà ïðîèñõîäèëà âïóñòóþ, ïðîñòî ñëîâàìè ñîòðÿñàëè ïðî-
ñòðàíñòâî. ×åì òî÷íåå îïðåäåëåíî ìåñòîïîëîæåíèå êîíñòðóê-
öèè (ýìîöèè) è ÷åì òî÷íåå îíà îáîçíà÷åíà ñëîâåñíî, òåì ïðî-
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äóêòèâíåé áóäåò ïðîòåêàòü ðàáîòà ïî îñâîáîæäåíèþ îò íåå ñâî-
åé äóøè è ñåðäöà. Îáíàðóæèâ «îáèäó», íåîáõîäèìî ñïðîñèòü ó
ñåáÿ: «À ìîãó ëè ÿ ñåé÷àñ îòïóñòèòü åå?». Íå âñåãäà âû ïîëó÷èòå
îòâåò «äà». Íå îãîð÷àéòåñü, ýòî íîðìàëüíûé ïðîöåññ. Íà ñàìîì
äåëå ÷åëîâåê òàê ïðèâûêàåò ê ýòèì êîíñòðóêöèÿì, ñðàñòàåòñÿ ñ
íèìè, äóìàÿ, ÷òî ýòî ðîäíàÿ ÷àñòü åãî. Åñëè íà äàííîì ýòàïå íåò
ñèë îòïóñòèòü êîíñòðóêöèþ «îáèäà» ïîëíîñòüþ, òî îòïóñòèòå
òîëüêî ìàëåíüêóþ åå ÷àñòü. À ïîòîì, êîãäà òåëî ïî÷óâñòâóåò îá-
ëåã÷åíèå îò ýòîãî, ìîæíî îòïóñêàòü è âñå îñòàëüíîå. Ýòî íå ïðî-
èñõîäèò áûñòðî. Âåäü ÷åðåç êàêîå ìåñòî â äóøå è íà òåëå îáèäà
âõîäèëà, ÷åðåç òî ìåñòî è âûõîäèò. Íàäî äàòü åé âðåìÿ âûéòè.
×òîáû ýòî ïðîèçîøëî êîìôîðòíî äëÿ âàøåãî óìà, ñåðäöà è òåëà.
Âñå ýòî áóäåò çàâèñåòü îò âàøåãî íàìåðåíèÿ ðàññòàòüñÿ ñ íåé è
îò âàøåé ëè÷íîé ñêîðîñòè.

Ãëàâà 8
Ïðîòàíöîâêà, ïðàêòèêà

Îáùàÿ ëèíèÿ ìåòîäèêè: èñõîäèì èç íåâåðáàëüíûõ äâè-
æåíèé — êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-òî ÷óâñòâóåò â äóøå, òî è òåëî íà÷è-
íàåò âîñïðîèçâîäèòü ýòè ÷óâñòâà ÷åðåç äâèæåíèÿ. Íàäî òîëüêî
èçó÷èòü àçáóêó äâèæåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (ëèòåðàòóðà: Àëàí
Ïèç «Î íåâåðáàëüíûõ äâèæåíèÿõ»). È ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ÿçûê
äâèæåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà — ýòî îòçâóêè äâèæåíèé äóøè ÷å-
ëîâåêà, ìû èìååì âîçìîæíîñòü ÷åðåç òåëî íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü
ñâîþ äóøó. Äâèæåíèå ýìîöèé è ÷óâñòâ. Ïîíèìàòü, êàê âîçíèêà-
åò áîëü â äóøå è êàêèì îáðàçîì îíà ñïóñêàåòñÿ â òåëî, äàâàÿ ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì. ×åðåç òàíåö ñâîåãî òåëà ïîçíàåì òàíåö ñâî-
åé äóøè. Îí, ýòîò òàíåö, ñíà÷àëà ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ âàøåìó
óìó. Âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âàøå òåëî íå óìååò òàíöåâàòü, ÷òî îíî
ñêîâàííîå è íåóêëþæåå. Ýòî ïîòîìó, ÷òî âû íå ó÷èëèñü òàíöó
íè â äóøå, íè òåëîì. Íå ïîçâîëÿëè ñåáå ðàäîâàòüñÿ è îùóùàòü
ïîëåò â äóøå. Îòñþäà è òåëî íå ìîæåò ñäåëàòü áîëüøå äâèæå-
íèé, ÷åì çàïèñàíî â âàøåé ïðîãðàììå, â óìå. Íàøà çàäà÷à —
âûñëåäèòü âíóòðåííèå ïðîãðàììû, äàâíî óæå óñòàðåâøèå, è èç-
áàâèòüñÿ îò íèõ. Âûñëåäèòü ïðîùå âñåãî ÷åðåç òåëî, ÷åðåç åãî
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ðåàêöèþ íà òå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàåò âåäóùèé. Ëþáàÿ
áîëü èëè íàïðÿæåíèå — ýòî óñòàðåâøàÿ ïðîãðàììà, äóøà îò ýòî-
ãî ñòðàäàåò è áîëüþ ïðîñèò ïîìîùè, ïðîñèò îá îñâîáîæäåíèè.
È íà çàíÿòèÿõ ïîñðåäñòâîì ãàðìîíè÷íûõ äâèæåíèé è ðàññëàá-
ëåíèÿ ïîñëå ñåðèé äâèæåíèé ìû ðàññîçäàåì áëîêèðîâêó. Êàæ-
äûé â ãðóïïå ðàáîòàåò íà ñîáñòâåííûõ ðåñóðñàõ — ýòî íåîá-
õîäèìî ïîâòîðÿòü íà êàæäîì çàíÿòèè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à — âûñëåäèòü áîëòîâíþ óìà è îñòàíî-
âèòü åãî âíóòðåííèé äèàëîã.

È öåëü, ê êîòîðîé èäåì, òàêîâà — íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
è áûòü ëþáèìûìè âñåìè.

È ïðîìåæóòî÷íûå, ìàëåíüêèå öåëè, êàê ñòóïåíè: îñòàíî-
âèòü âíóòðåííèé äèàëîã, íàó÷èòüñÿ èñêðåííåìó îáùåíèþ, áåç
ýíåðãåòè÷åñêèõ óäàðîâ ïî ñîáåñåäíèêó è ïî ñàìèì ñåáå. Íàó÷èòü-
ñÿ âèäåòü è âîñïðèíèìàòü ñâîåãî «âíóòðåííåãî òàíöîðà» è ïî-
ñðåäñòâîì åãî îñâîèòü âñå îñíîâíûå òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ.
Ïðèîáðåòåíèå çäîðîâîãî òåëà — ÿ ýòî äàæå öåëüþ íå ìîãó íà-
çâàòü — îíî âûçäîðàâëèâàåò ñàìî ïî ñåáå ïðè çàíÿòèÿõ ïî ýòîé
ìåòîäèêå. Êîæà ñòàíîâèòñÿ íà îùóïü íåæíîé è ýëàñòè÷íîé,
ìûøöû — òîæå. Òåëî íà÷èíàåò ìîëîäåòü — ýòî çàìå÷àþò âñå,
êòî çàíèìàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íå
òîëüêî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, íî è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, èíäèâèäóàëü-
íî ïðîäîëæàåòå ðàññìàòðèâàòü è ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè
ïîñðåäñòâîì òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé.

ÇÀÍßÒÈß

1. Ðàçìèíêà: îáùèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ.
2. Äâèæåíèÿ ñ àêöåíòîì íà ïàëüöû, ðàçâîðîò êèñòåé. Ñíà-

÷àëà íà êîìôîðòíîé âûñîòå, à ïîñëå òîãî êàê îñâàèâàåòå äâèæå-
íèÿ äî àâòîìàòèçìà, ïîäíèìàåòå ðóêè â äâèæåíèè, à çàòåì îïóñ-
êàåòå äî ñàìîé íèæíåé òî÷êè. Òàêèõ íåñêîëüêî öèêëîâ. Îñòà-
íàâëèâàåòåñü â ëþáîé ïîçèöèè è ñðàçó æå ïåðåõîäèòå â äðóãîå
äâèæåíèå, êîòîðîå äàñò ðàññëàáëåíèå ìûøöàì, óñòàâøèì îò
ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ.

Òàê æå è ïîâîðîòû ñ äâèæåíèåì ðóê. Ñíà÷àëà ðóêè îñâàè-
âàþò äâèæåíèÿ íà óðîâíå ïîÿñà, à çàòåì âûøå è íèæå íåãî.
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Íà ïåðâûõ ñòóïåíÿõ ìóçûêà äîëæíà áûòü ëåãêîé, ïîìîãà-
þùåé äâèæåíèþ. Èëè âåñåëîé è çàäîðíîé. Èëè íàïîëíåííîé
ëþáîâüþ èñïîëíèòåëÿ.

Ñ íîâûìè ëþäüìè è ãðóïïàìè ðàáîòà èäåò â çåðêàëüíîì îò-
ðàæåíèè. Âåäóùèé íà ëåâîé íîãå ñòîèò, à ãðóïïà — íà ïðàâîé.
Ïðè ýòîì âåäóùèé ñòîèò ëèöîì ê ãðóïïå. Âåäóùèé â ëåâóþ ñòî-
ðîíó äâèãàåòñÿ, ãðóïïà — â ïðàâóþ. Ñëåäèòå, ÷òîáû âñå â ãðóïïå
ñîâåðøàëè äâèæåíèÿ â îäíó ñòîðîíó. Òîãäà ýíåðãèÿ áóäåò äâè-
ãàòüñÿ ëåã÷å, è âåäóùåìó áóäåò ëåã÷å âåñòè çàíÿòèÿ. Ïîñëå òðå-
òüåé ñòóïåíè ïðàâàÿ — ïðàâàÿ.

 Ïîñòàðàþñü îñâåòèòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàáîòû
íàä ñâîèìè «áëîêàìè» ïîñðåäñòâîì ìåòîäà «Òàíöû Õàðòóì».

1. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âàøà îäåæäà äëÿ çàíÿòèé áûëà èç íà-
òóðàëüíûõ âîëîêîí, îñîáåííî âíà÷àëå: òàêàÿ îäåæäà íå çàäåð-
æèâàåò çàðÿäû, âûõîäÿùèå íà ïîâåðõíîñòü êîæè, è ïîìîãàåò
âûâåñòè íàðóæó, âïèòûâàåò èõ ñ âûäåëÿþùèìñÿ ïîòîì.

2. Åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, çàíèìàòüñÿ áîñèêîì èëè â íîñ-
êàõ òàêæå èç íàòóðàëüíûõ âîëîêîí.

3. Íå íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñ-
ëå åäû.

4. Âî âðåìÿ çàíÿòèé íåîáõîäèìî ïèòü ÷èñòóþ âîäó ñòîëüêî,
ñêîëüêî õî÷åòñÿ.

5. Äî çàíÿòèé, âî âðåìÿ è ïîñëå ñòàðàòüñÿ ñîõðàíÿòü ìîë÷à-
íèå, ÷òîáû íàñòðîèòüñÿ íà ñîáñòâåííûé ðèòì, è òåì áîëåå âî âðå-
ìÿ çàíÿòèé íå ðàçãîâàðèâàòü è íå ïåðåãëÿäûâàòüñÿ ñ äðóãèìè.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî òîíêîé ýíåð-
ãèè ìû òåðÿåì ÷åðåç ðå÷ü è âçãëÿä. Êîãäà ìû â ïðîöåññå ðàáîòû
ïåðåãëÿäûâàåìñÿ, òî ïðîèñõîäèò ñîåäèíåíèå íà òîíêîì óðîâíå.
È âàøè ýìîöèè è ÷óâñòâà íà÷èíàþò êîíòàêòèðîâàòü ñ ÷óâñòâà-
ìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå íàãðóçêà äëÿ ïðîðàáîòêè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äàæå íå â äâà ðàçà, à â íåñêîëüêî ðàç. È ïîòîì, êîãäà
íà çàíÿòèÿõ ëþäè ïåðåãëÿäûâàþòñÿ è îáñóæäàþò ÷òî-òî, âñåãäà
ëè ýòî ïîçèòèâíî? Â îñíîâíîì ýòî ñïëåòíè, à ýòî ðàçðóøàåò âàøå
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó.

6. Îäåæäó ïîñëå çàíÿòèé íåîáõîäèìî ñðàçó æå õîðîøî âû-
ñòèðàòü è ïðîñóøèòü, æåëàòåëüíî íà îòêðûòîì âîçäóõå. Çàðÿ-
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äû îñòàþòñÿ â îäåæäå, è íàäåâàÿ åå, âû ñíîâà âïèòûâàåòå èõ
îáðàòíî.

7. Åñëè ó âàñ ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé ïîÿâèëèñü çàìå÷à-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîñòàðàéòåñü íèêîìó íå ðàññêàçûâàòü î íèõ.
Ïîòîìó ÷òî, ðàññêàçàâ, âû òåðÿåòå ýíåðãèþ äëÿ äàëüíåéøåé ðà-
áîòû ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. È äàæå äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû
ìîãóò âíåçàïíî èñ÷åçíóòü. Åñëè âàì ðåàëüíî ïîìîãàåò ýòîò ìå-
òîä è âû õîòèòå êîìó-òî ïîìî÷ü, òî ïðîñòî äàéòå èíôîðìàöèþ
îá ýòîì. Íå íàäî òàùèòü ñ ñîáîé íà çàíÿòèÿ ñâîèõ äðóçåé, åñëè
îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ. Ýòî íå ïðîñòàÿ ìåòîäèêà, è íå âñå ìîãóò
ïî íåé çàíèìàòüñÿ.

8. Íå îðèåíòèðóéòåñü íà òî, êðàñèâî âû äâèãàåòåñü íà çàíÿ-
òèÿõ èëè íåò. Íå êîìïëåêñóéòå, ÷òî íå ìîæåòå â òî÷íîñòè ïî-
âòîðèòü äâèæåíèÿ âåäóùåãî íà çàíÿòèÿõ èëè çàíèìàÿñü ñ ïîìî-
ùüþ âèäåîçàïèñè óðîêîâ ýíåðãîïëàñòèêè. Ãëàâíîå — ïîëó÷àå-
òå ëè âû óäîâîëüñòâèå îò äâèæåíèé? Åñëè ïîëó÷àåòå íàñëàæäå-
íèå îò òàíöà, òî êðàñîòà äâèæåíèé ïðèäåò ñàìà.

9. Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. Âû íàâðåäèòå ñåáå, åñëè çàíèìàåòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî, à
åñëè â òàêîì ñîñòîÿíèè ïðèäåòå â ãðóïïó — òî íàâðåäèòå è îñ-
òàëüíûì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ýíåðãåòèêè. Êîãäà ÷åëîâåê
ïðèíèìàåò ñïèðòíîå âíóòðü, òî ýíåðãåòèêà ðåçêî ìåíÿåòñÿ â õóä-
øóþ ñòîðîíó. Ïîëå ïüÿíîãî ÷åëîâåêà î÷åíü ïîõîæå íà ïîëå
óìåðøåãî!

10. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòü
ìûøöû ëèöà, ïîñòàðàéòåñü óëûáàòüñÿ, è òîãäà äâèæåíèÿ ïîé-
äóò ëåã÷å è ìÿã÷å.

11. Âî âðåìÿ çàíÿòèé íîãè äîëæíû áûòü ïîëóñîãíóòû, êî-
ëåíè íå íàïðÿãàòü è íå çàêðûâàòü.

12. Ïðîõëîïûâàíèå. Ñàìàÿ íåîáõîäèìàÿ è çíà÷èìàÿ ÷àñòü
çàíÿòèé. Ïðîèçâîäèòñÿ ëàäîíÿìè, ñëîæåííûìè «ëîäî÷-
êîé». Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû õëîïîê áûë çâîíêèé è íå òàêîé áî-
ëåçíåííûé, êàê îòêðûòîé ëàäîíüþ. Èòàê çàðÿä â òåëå äàåò áîëü,
è åñëè íå ñìÿã÷àòü õëîïîê, òî òåëî áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ è óäåð-
æèâàòü çàðÿä. Ïðîõëîïûâàéòå òåëî îò öåíòðàëüíîé ÷àñòè ê ïå-
ðèôåðèè. Ïëå÷åâîé ïîÿñ, ïëå÷è, ïðåäïëå÷üÿ. Çàòåì àêòèâíî
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ïðîòðÿñèòå êèñòè ðóê äî ïîÿâëåíèÿ â íèõ òåïëà. Êðåñòåö, êîï-
÷èê, òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû — ñ îáåèõ ñòîðîí îäíîâðåìåííî.
Áåäðà, êîëåíè, ãîëåíè, ñòîïû òàêæå àêòèâíî ïðîòðÿñòè.

13. Ïðîòðÿñûâàíèå. Íà÷èíàéòå àêòèâíî òðÿñòè êèñòÿìè,
ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿÿ èõ. Òðÿñåòå äî òåõ ïîð, ïîêà êèñòè íå ñòà-
íóò òåïëûìè. Ñëåäóþùèì ýòàïîì áóäåò ïðîòðÿñûâàíèå ëîêòå-
âûõ è ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íåìíîãî íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä, îïóñòèòü ãîëîâó è ðàññëàáèòü øåþ. Ïðîòðÿñû-
âàòü ðóêè àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ìîêðàÿ êîøêà ñòðÿõèâàåò ñ ñåáÿ
âîäó. Ïðè ýòîì ïî âîçìîæíîñòè ðàññëàáëÿéòå ïëå÷åâîé ïîÿñ.
Çàòåì, ìåäëåííî âûïðÿìëÿÿñü, ïðîäîëæàÿ ïðîòðÿõèâàíèå ðóê,
ïðèíèìàåòå âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Ñëåäóþùèì äåéñòâèåì
áóäåò òðÿñêà ãðóäüþ. Âñïîìíèòå, êàê ýòî äåëàåòñÿ â öûãàíñêîì
òàíöå, è ïðèñòóïàéòå ê âîñïðîèçâåäåíèþ ýòîãî äâèæåíèÿ. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê òåïëî çàïîëíèëî âåðõíþþ ÷àñòü òåëà, íà÷èíàéòå
ïðîòðÿõèâàòü áåäðà. Çàòåì ïîëíîñòüþ íîãè, òðÿñêîé, àíàëîãè÷-
íîé âîñòî÷íûì òàíöàì. È ïîñëåäíèì ýòàïîì áóäåò ïðîòðÿõèâà-
íèå ñòîï. Ïîî÷åðåäíî ïðèïîäíèìàÿ íîãè íàä ïîëîì, òðÿñèòå ñòî-
ïîé, ñòàðàÿñü ïîëíîñòüþ åå ðàññëàáèòü.

14. Çàòåì ìåëêîé òðÿñêîé ïðîòðÿñèòå âñå òåëî. Îïÿòü æå àíà-
ëîãè÷íî âîñòî÷íûì «òðÿñêàì».

15. Äâèæåíèå ðóê è íîã îòçåðêàëèâàåòñÿ: ïðàâîå — ëåâîå,
âåðõ — íèç.

16. Ïðè äâèæåíèè ðóê ñòàðàéòåñü ñìîòðåòü íà íèõ. Ïðè äâè-
æåíèè íîã — íà íîãè, êîëåíè è ñòîïû. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáî-
òàòü ïåðåä çåðêàëîì. Ýòî ëîìàåò äâèæåíèå ýíåðãèè è äàåò íî-
âóþ ïèùó óìó, êîòîðûé è òàê íå â ìåðó áîëòëèâ.

17. Ïîñëå òîãî, êàê îñíîâíûå áàçîâûå äâèæåíèÿ îñâîåíû,
ñêîðîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ.

18. Îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû — çàçåìëåíèå, êîíöåíòðà-
öèÿ íà öåíòðå Õààðà. Öåíòð Õààðà — íà òðè ïàëüöà íèæå ïóïêà
è íà òðè ïàëüöà âãëóáü — ãîëîãðàôè÷åñêèé çîëîòîé øàðèê. Â
ðåàëüíîì ôèçè÷åñêîì òåëå â ýòîì ìåñòå íàõîäèòñÿ öåíòð òÿæå-
ñòè. Âî âñåõ áîåâûõ èñêóññòâàõ äåëàåòñÿ àêöåíò èìåííî íà ýòîò
öåíòð. Íàçûâàþò åãî è ïî-äðóãîìó.
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Áîëåå ïîëíîå è ïðàâèëüíîå çàçåìëåíèå — ÷åðåç ëèíèþ Õà-
àðà, íî ýòî ïîñëå òîãî, êàê öåíòð Õààðà ñòàíåò ïîíÿòíûì è ðå-
àëüíûì äëÿ âàñ.

19. Ïðîòðÿõèâàíèå âñåãî òåëà ñî çâóêàìè: ÀÀÀ, ÈÈÈ, ÎÎÎ,
ÓÓÓ, ÛÛÛ, ßßß, ÞÞÞ, ÝÝÝ, ïðè ýòîì ïðîõëîïûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ó÷àñòêè òåëà. À — ãðóäü, Î — ïëå÷è, È — áîêà, Ó — æè-
âîò, Û — êðåñòåö, ß — ïîãëàæèâàíèå ìàêóøêè, Þ — âíèìàíèå
íàïðàâëåíî íà ñïèíó, Ý — âíóòðü òåëà.

Ãëàâà 9
Ñòóïåíè

ÏÅÐÂÀß ñòóïåíü
1. Ïðîòàíöîâûâàþòñÿ ïàëüöû, êèñòè, ëîêòåâûå è ïëå÷åâûå

ñóñòàâû. Ñíà÷àëà ìîæíî áåç ìóçûêè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî êàæ-
äûé ðàç ïðîÿñíÿòü, äëÿ ÷åãî äåëàåòñÿ òî èëè èíîå äâèæåíèå,
÷òî ïðè êàæäîì äâèæåíèè ïðîèñõîäèò ñ òåëîì. Íà ïåðâûõ ñòó-
ïåíÿõ íå ñòîèò íàïðÿìóþ êàñàòüñÿ ýìîöèè. Ðàáîòàòü ïîñðåä-
ñòâîì íàïðÿæåíèÿ-ðàññëàáëåíèÿ ÷åðåç äâèæåíèÿ. Îñíîâû äâè-
æåíèé (åñëè âû íå ïðîõîäèëè íàøå îáó÷åíèå) ìîæíî âçÿòü èç
ëþáîé ãèìíàñòèêè èëè òàíöà. Î÷åíü õîðîøèå è êðàñèâûå äâè-
æåíèÿ ðóê â âîñòî÷íûõ òàíöàõ. Òîëüêî íàäî îáÿçàòåëüíî ïðî-
òðÿñûâàòü è ïðîõëîïûâàòü ó÷àñòêè òåëà ïðè ìàëåéøåì óñè-
ëåíèè íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ. È ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé îáÿçà-
òåëüíî ïðîõëîïàòü âñå òåëî. Âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ çàìå-
÷àòåëüíîé ñèñòåìîé ëþáîé ãèìíàñòèêè, ñäåëàâ èç íåå òàíöåâàëü-
íóþ, ïîêà âàø òâîð÷åñêèé ïîòîê äðåìëåò è â âàøåì «áàíêå äàí-
íûõ» ìàëî áàçîâûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé (5–6 ÷àñîâ â ñîâî-
êóïíîñòè).

2. Çàòåì ðóêè è ïîâîðîò ãîëîâû, ïðîñëåæèâàíèå âçãëÿäîì
äâèæåíèÿ ðóê. Ïîñëå òîãî êàê îñâîèòå äâèæåíèÿ ðóê, íåîáõîäè-
ìî â òàíöå ñìîòðåòü íà ðóêè, íà êîí÷èêè ïàëüöåâ. Ýòî äàåò çà-
ìûêàíèå ýíåðãèè â ïðîöåññå òàíöà íà ýíåðãåòèêå òàíöà. È âû
ìîæåòå ëó÷øå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ðèòì, îñîçíàòü
ñâîþ ñêîðîñòü (5–6 ÷àñîâ).
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3. Ïðîòàíöîâûâàþòñÿ íîãè, ïðè ýòîì ðóêè ìîãóò ïðîñòî âè-
ñåòü êàê ïëåòè âäîëü òåëà, ñîâåðøåííî ðàññëàáëåííûå. À áîëåå
ñëîæíûé âàðèàíò (è áîëåå æåëàòåëüíûé) — òîæå ïðîòàíöîâû-
âàòüñÿ. Ïðîâîäèòü òùàòåëüíîå ïðîõëîïûâàíèå êðåñòöà è êîï-
÷èêà, çàòåì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ïîñòåïåííî îïóñêàÿñü ê êî-
ëåíÿì, ïðîõëîïûâàÿ êàæäûé ñàíòèìåòðèê áåäåð. Ýòî çàìå÷à-
òåëüíûì îáðàçîì ñïàñàåò îò öåëëþëèòà, êîòîðûì òàê çàïóãèâà-
åò ëþäåé ðåêëàìà. Äîñòàòî÷íî áóäåò äâà ðàçà â íåäåëþ ïðîõëî-
ïûâàòü ðàçîãðåòûå â ïðàâèëüíûõ äâèæåíèÿõ íîãè, è ýòîò
«ñòðàøíûé âðàã» ñáåæèò (3–4÷àñà).

4. Ïðîòàíöîâêà ðóê è íîã íà îäíîì çàíÿòèè. Ñíà÷àëà ïî îò-
äåëüíîñòè (10–15 ìèíóò), à çàòåì âìåñòå.

5. Ïðîòàíöîâêà ðóê è íîã â ïîçèöèè: 1) ñòîÿ, 2) «êðóãëàÿ
ñïèíà», 3) ñòîÿ íà êîëåíÿõ, 4) ëåæà íà ïîëó (10 ÷àñîâ).

Ìåäèòàöèÿ íà êàæäîì çàíÿòèè èëè ðåëàêñàöèÿ îêî-
ëî 10 ìèíóò îáÿçàòåëüíà. Â ìåäèòàöèè îáðàùàéòå îñîáîå
âíèìàíèå íà îñòàíîâêó óìñòâåííîãî äèàëîãà. Êîíöåíòðèðóéòå
ñâîå âíèìàíèå íà öåíòðå Õààðà, ïðåäñòàâëÿéòå êðàñèâûé çîëî-
òîé øàðèê â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ ýòîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî öåíò-
ðà. Äóìàéòå îá ýòîì, ðàññìàòðèâàéòå ýòî.

Ïðè ïðîòàíöîâêå 3 ðàçà â íåäåëþ âû îñâàèâàåòå ïåðâóþ
ñòóïåíü ïðèìåðíî çà 3 ìåñÿöà. Ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî ñòóïåíü
îñâîåíà, áóäåò ëåãêîñòü â òåëå ïîñëå çàíÿòèé è î÷åíü õîðîøåå
íàñòðîåíèå â ïîñëåäóþùèå äíè. Òåëî èçìåíèòñÿ, ïîäòÿíåòñÿ,
êîæà ñòàíåò ãëàäêîé. Ìûøöû áóäóò ìÿãêèìè è ýëàñòè÷íûìè.
Óéäåò ñêîâàííîñòü â äâèæåíèÿõ. Ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåãðóçêè íà÷íóò âîñïðèíèìàòüñÿ ãîðàçäî ëåã÷å. Ïî ðàçíûì
ãðóïïàì ÿ çàìå÷àëà, ÷òî ïðèìåðíî ó òðåòüåé ÷àñòè òàêèå ýôôåê-
òû âîçíèêàþò ïîñëå òðåòüåãî çàíÿòèÿ è ñòàíîâÿòñÿ óñòîé÷èâû-
ìè. Áûëè è âîîáùå ïîðàçèòåëüíûå ñëó÷àè, êîãäà ÷åðåç íåñêîëü-
êî çàíÿòèé íàñòóïàëè ýôôåêòû, âèäèìûå çðèòåëüíî. Òàêèå, ÷òî
îêðóæàþùèå íå ìîãëè ýòîãî íå çàìåòèòü. ß íå áóäó îïèñûâàòü
èõ, òàê êàê âàø óì ìîæåò çàöåïèòüñÿ çà ýòî è áóäåò õîòåòü ïîëó-
÷èòü òàêîé æå ðåçóëüòàò. È âû ìîæåòå ïðîïóñòèòü ñâîé, ïðèñó-
ùèé òîëüêî âàì ìîìåíò èñòèíû.



56

ÂÒÎÐÀß ñòóïåíü
Ïðîòàíöîâêà ÷àêðîâûõ äèàïàçîíîâ. Ìóçûêàëüíûå êîì-

ïîçèöèè ñòðîãî ïîäáèðàþòñÿ, ÷òîáû íå áûëî ëèøíåé
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, èñõîäÿùåé îò àâòîðà, êîìïî-
çèòîðà è ïåâöà. Ìóçûêà íà ïåðâóþ ÷àðó äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü ïåðâîé ÷àêðå, áåç ïðèìåñè âèáðàöèé äðóãèõ ÷àêð. Òàêèì æå
îáðàçîì è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Òî, ÷òî ïðîäàåòñÿ â ýçîòåðè÷åñêèõ
ìàãàçèíàõ ñ íàäïèñÿìè «Ïî÷àêðîâàÿ ìåäèòàöèÿ» èëè «Çâóêè
÷àêð» — â îñíîâíîì ïîëíàÿ ëàæà. Òàê ðåçêî âûíîøó ñóæäåíèå íå
ïîòîìó, ÷òî õî÷åòñÿ îáâèíèòü, à ïîòîìó ÷òî ïðîèçâîäèòåëè òàêèõ
äèñêîâ èíîãäà òîëêîì íå çíàþò, ÷òî òàêîå ÷àêðà. Çíàþò, ÷òî ýòî
ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì, âîò è ïèõàþò òóäà âñå, ÷òî íàïîìèíàåò âîñ-
òî÷íóþ ìóçûêó. Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Ïðè âûáîðå ìóçûêè íàäî
óñëûøàòü, ÷òî ýòà ìåëîäèÿ çâó÷èò, äîïóñòèì, íà ïåðâîé ÷àê-
ðå. Ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòà ìóçûêà îòçûâàåòñÿ íà ïåðâîé
÷àêðå, à íå ïåðåñêàêèâàåò íà âòîðóþ èëè ÷åòâåðòóþ (ýòî ÷à-
ñòî áûâàåò). Óâèäåòü â çðèòåëüíîì ðÿäó, ÷òî ýòî çâó÷àíèå
ñîîòâåòñòâóåò ñâåòèìîñòè ïåðâîé ÷àêðû.

Ïðîïåâàíèå ÷àêð, çâó÷àíèå â äâèæåíèè (âòîðàÿ ñòóïåíü ïî-
âòîðÿåòñÿ çà êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñòóïåíüþ).

ÒÐÅÒÜß ñòóïåíü
Ýòíè÷åñêàÿ ïðîòàíöîâêà. Åñòü äâà âàðèàíòà ïîäõîäà ê ðà-

áîòå íà ýòîé ñòóïåíè. Ïåðâûé — âû âõîäèòå â ïîòîê Õàðòóì è
âîñïðîèçâîäèòå âñå äâèæåíèÿ, êîòîðûå âàø âíóòðåííèé òàíöîð
ïîêàçûâàåò âàì íà âàøåì âíóòðåííåì ýêðàíå.

Âòîðîé âàðèàíò — äëÿ òåõ, êòî åùå íå íàó÷èëñÿ äîâåðÿòü
ñåáå è íå îòêðûë âíóòðåííåãî òàíöîðà.

Âàðèàíò À: âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê Òàíöóþ-
ùåìó Øèâå. Ïîìíèòå, â øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ áûëà ôîòîãðàôèÿ
ñòàòóýòêè — ÷åðíûé ìíîãîðóêèé áîã äðåâíåèíäèéñêîãî ïàíòåî-
íà — Øèâà. Òàê ýòî è åñòü Øèâà Íàòàðàäæ.

Âàðèàíò Á: èçó÷èòå áàçîâûå äâèæåíèÿ òàíöåâ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï è òàíöóéòå â ñâîå óäîâîëüñòâèå, ñîâåðøåííî íå âñïîìè-
íàÿ ïðàâèëà õîðåîãðàôèè. Ñàìîå ãëàâíîå — ÏÎÌÍÈÒÅ: âû íå
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çàíèìàåòåñü õîðåîãðàôèåé, âû ÒÀÍÖÓÅÒÅ òàíåö ñâîåé äóøè.
Äåëàéòå ýòî âåñåëî, çàäîðíî, íà ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå. Äâè-
æåíèÿ ñàìè ñòàíóò êðàñèâûìè è ãàðìîíè÷íûìè, êàê òîëüêî âû
ðàññëàáèòåñü, ïåðåñòàíåòå ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, îòïóñòè-
òå ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà è çàâèñòè. Îòêèíüòå â ñòîðîíó èäåþ
ñîïåðíè÷åñòâà. Âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì âîéäèòå â ýòíîñ. Ïî÷óâ-
ñòâóéòå õàðàêòåðíûå ýìîöèè è ÷åðòû õàðàêòåðà ýòîãî íàðîäà.
Âûðàçèòå ýòî â ñâîèõ äâèæåíèÿõ, ìèìèêå, íàñòðîåíèè. Îòìåòü-
òå äëÿ ñåáÿ, ÷òî íðàâèòñÿ â ýòîé ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè, à
÷òî ðàçäðàæàåò. Îáðàòèòå áîëüøå âíèìàíèÿ íà ñâîå ðàçäðàæå-
íèå, ïîéìèòå, ÷òî åãî âûçûâàåò, è ïðîðàáîòàéòå ýòî ÷óâñòâî äî
ïîëíîãî ðàñôîðìèðîâàíèÿ. È ÷òîáû ïðîâåðèòü ñåáÿ — èñ÷åçëî
ëè ýòî ÷óâñòâî èç âàøåé äóøè è èç âàøåãî óìà — ïðîòàíöóéòå
åùå ðàç ýòó æå êîìïîçèöèþ. Åñëè âû âñåì ñâîåì ñóùåñòâîì ïî-
ãðóçèëèñü â òàíåö, ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå îò äâèæåíèé, óì ïðè
ýòîì ìîë÷àë èëè ñîòðóäíè÷àë ñ âàìè, ïîäñêàçûâàÿ ðàçíîîáðà-
çèå äâèæåíèé, à åñëè âû åùå è ïðåäñòàâèëè ñåáÿ òàíöóþùèì â
êàêîì-òî íåçíàêîìîì ìåñòå, â íåîáû÷íîé îäåæäå, çíà÷èò óðîê
âûïîëíåí íà «îòëè÷íî». Ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàéòå ê ñëåäóþùåé
ýòíè÷åñêîé êîìïîçèöèè: êåëüòñêàÿ, èñïàíñêàÿ, ãðå÷åñêàÿ, àô-
ðèêàíñêàÿ, èíäèéñêàÿ, àëòàéñêàÿ ìóçûêà.

Íà ýòîé ñòóïåíè óæå áåçîïàñíî òàíöåâàòü â êðóãó è äàæå
ðåêîìåíäóåòñÿ.

×ÅÒÂÅÐÒÀß ñòóïåíü
Ïðîòàíöîâêà ïî ãîòîâûì ìóçûêàëüíûì, ýìîöèîíàëüíûì

êîìïîçèöèÿì ñ ïîëíûì âîñïðîèçâåäåíèåì ýìîöèé, âîçíèêàþ-
ùèõ â ïðîöåññå òàíöà. È ïîñëå ýòîãî îñîçíàíèå ñâîåãî ýìîöèî-
íàëüíîãî áëîêà, êîòîðûé ïîäíÿëñÿ, ñïðîâîöèðîâàííûé ìóçû-
êàëüíîé êîìïîçèöèåé. Áëîê íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü, îáíà-
ðóæèòü åãî ìåñòîïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå òåëà. Îáíàðó-
æèòü, â êàêèõ ÷àñòÿõ òåëà ýòîò áëîê áàçèðóåòñÿ. Ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ïëîòíîñòü êîíñòðóêöèè áëîêà, ïðåäñòàâèòü åãî
çðèòåëüíî è íà÷àòü âûòàíöîâûâàòü. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïîé-
äåò ñ ðàññîçäàíèåì áëîêèðîâîê. Òî åñòü ðàáîòà ñî ñâîèìè âîñïî-
ìèíàíèÿìè, êîòîðûå âñêîëûõíóëèñü â ïðîöåññå òàíöà. È ðàáî-
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òà ñî ñâîèì óìîì, êîòîðûé âñå ýòî íà÷àë æåâàòü è çàêðó÷èâàòü â
íîâûé êðóã âîñïîìèíàíèé. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî òîé æå ñõå-
ìå, ÷òî è ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû âàì ïðåäëîæèëè — ÏÐÎ-
ÙÅÍÈÅ: Ïðèíèìàþ, Ëþáëþ, Ïðîùàþ, Îòïóñêàþ.

Ðåêîìåíäóåìûå è ïðîâåðåííûå íà ïðàêòèêå ìóçûêàëüíûå
êîìïîçèöèè. Íàïðèìåð: ðàííÿÿ Ãëþêîçà (ïåðâûå äâà åå äèñêà),
Ðàììøòàéí, Äýâà Ïðåìàë, Øåéëà ×àíäðà, Ñàêðåä Ñïèðèò, Òîì
Êåíèàí, Ýðà.

ÏßÒÀß ñòóïåíü
Âûòàíöîâêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ñíà÷àëà êàæäûé

ïðîòàíöîâûâàåò òîëüêî ñâîå, íå ãëÿäÿ íà äðóãèõ, ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè. Ïîñëå òîãî, êàê ïðèîáðåòàåòñÿ îïûò, çàíÿòèÿ óñëîæ-
íÿþòñÿ. Ðåêîìåíäóåìûå ïóíêòû áåðóòñÿ ñî øêàëû ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé. Íà÷èíàåòå ñ íèæíåãî ñîñòîÿíèÿ è çàòåì ïðîäâè-
ãàåòåñü ââåðõ ïî øêàëå.

Ëþáîâü
Ñ÷àñòüå
Ðàäîñòü
Îòêðûòîñòü
Ïðàâäèâîñòü
Èñêðåííîñòü
Ïðèíÿòèå
Ãíåâ
Íåíàâèñòü
Æàäíîñòü
Çàâèñòü
Ðåâíîñòü
Ñîæàëåíèå
Îáèäà
Îò÷óæäåíèå
Ãðóñòü
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ØÅÑÒÀß ñòóïåíü
Ïðîòàíöîâêà çàäàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîçèöèé áåç

ìóçûêè ïî ýìîöèîíàëüíîé øêàëå. Ñíà÷àëà âíèç è íà òîì æå çà-
íÿòèè — ââåðõ. Íà ýòîì ýòàïå íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíîå
ïðîïåâàíèå ÷àêð ïåðåä çàíÿòèåì (15 ìèíóò) è ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ïðîòàíöîâîê îáÿçàòåëüíî — ìåäèòàöèÿ íà
ñåäüìóþ ÷àêðó.

Ñëåäóþùèå ÷åòûðå ñòóïåíè îïèñûâàòü íå áóäó, îíè íå äëÿ
íåïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ.

Ãëàâà 10
Øàáëîíû

Ôîðìà òåëà, êâàðòèðû, ìåñòà, ãäå ïðîæèâàåò ÷åëîâåê; ñòðà-
íà, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ýòî ìåñòî; ïëàíåòà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå —
âñå ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ñîçíàíèåì äàííîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëî-
âåê íå õî÷åò ìåíÿòü ñîçíàíèå, òî — ðåøåíèåì ñâåðõó — åìó ìå-
íÿþò ôîðìó. Ñíà÷àëà òåëà, ïîòîì æèëèùà, çàòåì ìåñòà. È åñëè
÷åëîâåê îñîçíàåò, â ÷åì ïðè÷èíà, òî âîëåé-íåâîëåé åìó ïðèõî-
äèòñÿ ìåíÿòü ñâîå ñîçíàíèå. Åñëè íå óñòðàèâàþò óñëîâèÿ, â êî-
òîðûõ òû íàõîäèøüñÿ, — ìåíÿé ñâîå ñîçíàíèå.

Ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ çà òåì, êàê ëþäè è âåñü Ìèð âîç-
äåéñòâóåò íà ìåíÿ, ÿ ïîçíàþ ñåáÿ. È íà÷èíàþ ïîíèìàòü, ÷òî è ÿ,
ïîäîáíî âñåì ýòèì ëþäÿì, âîçäåéñòâóþ íà íèõ è íà ýòîò Ìèð. ß
ñòàëà ïîíèìàòü, êàê ìîè íàâÿç÷èâûå òðåáîâàíèÿ (â óìå) è æå-
ëàíèÿ, ÷òîá ýòè òðåáîâàíèÿ èñïîëíèëèñü ïîáûñòðåå, — îñòàíàâ-
ëèâàþò ïðîöåññ èñïîëíåíèÿ æåëàíèé. È äðóãèå ëþäè, ïðè ïîë-
íîì ñîãëàñèè ìíå ïîìî÷ü, äîïóñòèì, ÷òî-òî äàòü — íå ìîãóò ýòî-
ãî ñäåëàòü, èíîãäà ïî ôàíòàñòè÷åñêè íåëåïûì ïðè÷èíàì.

È ìîå æåñòêîå ìíåíèå î êîì-òî, è ëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
êà÷åñòâàõ êàêîé-íèáóäü ëè÷íîñòè äàþò áîëüøèå ïðîáëåìû. Ýòî
äåëàåò ìåíÿ «ñëåïîé» ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ÷åëîâåêó, è ÿ,
çàñëîíåííàÿ ñâîèì ìíåíèåì, íå âèæó ðåàëüíîé ëè÷íîñòè è âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïîìîùü.
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Ýòî îçàðåíèå íàñòóïèëî ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ìåíòàëüíîé
è ýìîöèîíàëüíîé áîðüáû ñî ñâîèìè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêà-
ìè, êîòîðûå äàâíî ìåíÿ íå âèäåëè è ïîìíÿò ìåíÿ ïî ñîáûòèÿì
äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè. Ó íèõ óæå ñëîæèëîñü îáî ìíå îïðå-
äåëåííîå ìíåíèå, è ìåíÿòü åãî îíè íå ñîáèðàëèñü. Íàîáîðîò,
ñòàðàëèñü ïîäîãíàòü ìåíÿ ïîä ñâîè øàáëîíû, ÷òîáû èì óäîáíî
áûëî ñî ìíîé îáùàòüñÿ. Ðàññêàçûâàëè ìíå îáî ìíå, êàêàÿ ÿ íà
ñàìîì äåëå, à òî, ÷òî ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé ñåé÷àñ, — ýòî ÿ íàâû-
äóìûâàëà î ñåáå ÷òî ïîïàëî. È êàê áû ÿ íè ñòàðàëàñü áûòü äëÿ
íèõ õîðîøåé, êàê íè óáåæäàëà èõ äîêàçàòåëüñòâàìè, ïðèãîâîð
áûë òàêîé: «òû âñå ñî÷èíÿåøü, íàïðèäóìûâàëà ñàìà ñåáå, à òå-
ïåðü ãîëîâó íàì ìîðî÷èøü» — è óñèëåííî âûòàñêèâàëè èç ìåíÿ
«ïëîõèå» êà÷åñòâà. Åñëè ÿ ðåàãèðîâàëà íà èõ ñòàðàíèÿ õîòü êà-
êîé-òî ýìîöèåé — âñå ñïåøèëè îáðàäîâàòüñÿ: âîò âèäèøü, ìû
îêàçàëèñü ïðàâû, òû òîëüêî ïðèòâîðÿåøüñÿ. À åñëè íå óäàâà-
ëîñü ðàñêà÷àòü íà ýìîöèþ, òî ïðèäóìûâàëè ÷òî-íèáóäü ñàìè.
Òàê ÿ áîðîëàñü íåñêîëüêî ëåò, ïîêà íå ïîíÿëà: à âåäü âñå ìû,
ëþäè, òàê äåëàåì. Âåøàåì íà âñåõ ñâîè øàáëîíû è äóìàåì ïî
ýòèì øàáëîíàì. ×åëîâåê äàâíî óæå íå òàêîé, à ìû ñâîèìè øàá-
ëîíàìè ïûòàåìñÿ îïÿòü âòèñíóòü åãî â ñòàðûå ðàìêè. Ïî÷åìó?
Èç ÷åðíîé çàâèñòè, íàâåðíî. ×òî ìåíÿ î÷åíü ðàäóåò, òàê ýòî òî,
÷òî â ýòîì ìèðå çàêîíû ñïðàâåäëèâû. È åñòü îäèí òàêîé, êîòî-
ðûé âñå áîëüøå è áîëüøå íà÷èíàåò ìíå íðàâèòüñÿ. Åñëè êîãî-òî
îñóæäàåøü è ñïëåòíè÷àåøü î åãî ïëîõèõ êà÷åñòâàõ, òî òû îòäà-
åøü åìó ñâîþ õîðîøóþ ýíåðãèþ íà èñïðàâëåíèå ýòèõ ÿêîáû ïëî-
õèõ êà÷åñòâ. À åñëè òåõ, íàçâàííûõ òîáîé «ïëîõèìè», êà÷åñòâ
íåò, òî èíòåðåñíî, íà ÷òî èäåò òâîÿ îòäàííàÿ ýíåðãèÿ? Íàâåðíî,
ñ åå ïîìîùüþ ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ ñâîèõ öåëåé. À êòî-òî — áî-
ãàòñòâà. Âîò ëþäè è óäèâëÿþòñÿ — ðóãàåì, ðóãàåì åãî, à åìó õîòü
áû õíû, áîãàòååò, è òîëüêî. È ëåã÷å îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ — íå ïðî-
ïàëà ìîÿ ýíåðãèÿ, êîãäà ÿ îñóæäàëà êîãî-òî. È íå ñòðàøíî ìíå
òåïåðü ïîëó÷àòü îñóæäåíèå çà òî, ÷åãî ÿ íå äåëàþ, èëè çà òå êà-
÷åñòâà õàðàêòåðà, êîòîðûõ ó ìåíÿ óæå íåò. ß ãîòîâà ïðèíÿòü õî-
ðîøóþ ýíåðãèþ âñåõ ñïëåòíèêîâ, êîòîðûå áóäóò ãîâîðèòü îáî
ìíå. Îíà ïðèãîäèòñÿ íà áëàãîå äåëî. Ñïàñèáî âàì âñåì!
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Ãëàâà 11
Ñîçíàíèå

Ïîñòàðàåìñÿ ïîëíåå ðàñêðûòü ýòó òåìó.
Ó÷åíûå ñêåïòèêè ìîãóò ìíå ñðàçó âîçðàçèòü: êó÷à êíèã ïðî

ýòî íàïèñàíà — è ñîâðåìåííèêàìè, è äðåâíèìè.
Ñèäåë è ÷èòàë ÿ ýòè êíèãè — òîëêîì íè÷åãî íå ïîíÿòü. Ïî-

íÿòü äëÿ ìåíÿ çíà÷èò âçÿòü íà âîîðóæåíèå è ïðèìåíèòü äëÿ ðå-
øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Åñëè èç êíèãè íåïîíÿòíî, êàê ýòèì
çíàíèåì âîñïîëüçîâàòüñÿ, òî êàêîé ïðîê â òàêîé ïèñàíèíå?

Ïðî äðåâíèõ — åùå ñëîæíåå. ßçûê, êîòîðûì îíè ïîëüçîâà-
ëèñü, èçâåñòåí íåìíîãèì. À îò ïåðåâîä÷èêà î÷åíü ìíîãî çàâè-
ñèò. Åñëè îí íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì â äàííîé òåìå, òî âðÿä
ëè åãî ïåðåâîä ìîæíî ñ÷èòàòü òî÷íûì ïî ñìûñëó. Â ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðóêîâîäñòâàõ ãëàâíîå âñåãäà — ýòî òåõíè÷åñêèé àñïåêò. Êðî-
ìå îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî íóæíî äåëàòü, íåîáõîäèì ðàçäåë î òîì,
êàê ýòî äåëàòü. Âñåãäà ñíà÷àëà íàäî ïîíÿòü, ÷òî íóæíî äåëàòü,
à çàòåì — êàê. Èíà÷å íèêàêîé ïðàêòèêè ïðîñòî íåò.

Òåðìèíîëîãèÿ äðåâíèõ äëÿ íàñ âî ìíîãîì çàãàäêà. Ïîíÿ-
òèÿ, êîòîðûìè îíè ïîëüçîâàëèñü òîãäà, ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò
òåïåðåøíèõ. Ñìûñë ýòèõ ïîíÿòèé ìîæåò áûòü äðóãèì. Ñàíñê-
ðèò, íàïðèìåð, î÷åíü ñëîæíûé ÿçûê. Îäíî è òî æå ñëîâî ìîæåò
èìåòü äåñÿòîê ðàçëè÷íûõ äåôèíèöèé, à â êîíêðåòíîì ïðåäëî-
æåíèè äàåò åùå êàêèå-íèáóäü íîâûå çíà÷åíèÿ. Íî ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òî ìíîãèì ñàíñêðèòñêèì ñëîâàì äàæå àíàëîãîâ â äðóãèõ
ÿçûêàõ íåò. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ýòèõ íàðîäîâ íåò äàæå ïî-
íÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ñëîâîì. ×òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü
èç ÷òåíèÿ òåêñòà, ñîäåðæàùåãî ïîíÿòèÿ, çíà÷åíèå êîòîðûõ îí
äàæå íå ïðåäñòàâëÿåò? Íè÷åãî, êðîìå ñîáñòâåííûõ äîìûñëîâ!

Ïîýòîìó â çàäà÷ó õðàíèòåëåé òðàäèöèîííîãî çíàíèÿ âõî-
äèò àäàïòàöèÿ åãî ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì, à äëÿ íîâàòîðîâ —
ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå òåõ æå èñòèí íà ñâîåì ÿçûêå. Â
òîì è äðóãîì ñëó÷àå ÷èòàòåëþ âñå ðàâíî ïðåäñòîèò íåëåãêèé òðóä
â îñîçíàíèè íàïèñàííîãî. Ïðî÷åñòü êíèãó — ýòî åùå íå çíà÷èò
ïîëó÷èòü çíàíèå. ×åëîâåê ïîëó÷èò òîëüêî áåñïëîäíóþ èíôîð-
ìàöèþ, íå áîëüøå. Çíàíèå îçíà÷àåò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. À ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì íà
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îñíîâå ëè÷íîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà. Ñêîëüêî íè ðàññêàçûâàé
ñëåïîìó, ÷òî ìîðå ñèíåå, äëÿ íåãî ýòî çíàíèå âñåãäà áóäåò îñòà-
âàòüñÿ ëèøü ãèïîòåçîé.

Ñëåïûì ìîæíî ìíîãî ÷åãî ðàññêàçàòü, è ìíîãèå èç íèõ âàì
äàæå ïîâåðÿò. Íî ñåðüåçíûé èññëåäîâàòåëü âñåãäà áóäåò ïðîâå-
ðÿòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ýòèì è îòëè÷àþòñÿ òåîðåòèêè
îò ïðàêòèêîâ. Ìîæíî, êîíå÷íî, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëè÷íîñòü
ãîâîðÿùåãî, íî íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî ýòà ëè÷íîñòü íå íà-
õîäèòñÿ ïî êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó âîïðîñó â çàáëóæäåíèè.

×åëîâåê ñ íåðàçâèòûì ñîçíàíèåì íå â ñîñòîÿíèè îñîçíàòü
è ïîíÿòü èíóþ ðåàëüíîñòü. Ïîýòîìó îí ãîâîðèò: «Ýòî íåâîçìîæ-
íî ïîíÿòü ëþäÿì». Èëè ïðèäóìûâàåò êàêîå-íèáóäü ïðàâäîïî-
äîáíîå îáúÿñíåíèå â çíàêîìûõ åìó òåðìèíàõ. Òàê ïîÿâëÿþòñÿ
ëîæíûå êîíöåïöèè, çà êîòîðûìè íå ñîäåðæèòñÿ íèêàêèõ ðåàëü-
íûõ îáúåêòîâ èëè ÿâëåíèé. Íàïðèìåð, òàêîé øòóêè, êàê ïîä-
ñîçíàíèå, íå ñóùåñòâóåò, è «êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî»
— òîæå. À âñÿ ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîëüçóåòñÿ ýòèìè òåð-
ìèíàìè, è ðåçóëüòàò ó íèõ ñîîòâåòñòâåííûé. ×åñòíûå ïñèõîëî-
ãè ìåíÿ ïîéìóò.

×òî òàêîå áåñ-ñîçíàòåëüíîå? Ýòî ïðèãîâîð! Ñîçíàíèÿ íàøå-
ãî òàì íåò, íî îíî íà íàñ äåéñòâóåò. À ðàç ñîçíàíèÿ íåò, çíà÷èò,
è îñîçíàòü åãî íåâîçìîæíî. À ýòî çíà÷èò, ïðîáëåìû ýòîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî òàêæå ðåøèòü íåâîçìîæíî. Ôàêòè÷åñêè ïñèõîëî-
ãó, ïîïàâøåìó â ýòó êîíöåïöèþ, îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçâîäèòü ðó-
êàìè èëè ãàäàòü íà êîôåéíîé ãóùå, ÷òîáû íàéòè êàêîé-òî ïðàâ-
äîïîäîáíûé îòâåò, êîòîðûé õîòÿ áû óñïîêîèò ïàöèåíòà. Èíà÷å
åìó ïðèäåòñÿ èñêàòü ñîçíàíèå ïàöèåíòà è ïîòîì ñìîòðåòü, ÷òî ó
íåãî íàõîäèòñÿ ïîä íèì (ñîçíàíèåì). Èëè íàä íèì, íå äàâèò ëè
íà åãî ñîçíàíèå êàêîå-íèáóäü ñâåðõñîçíàíèå. Ìîæíî áóäåò ïî-
òîì è ñ áîêîâ ïîçàãëÿäûâàòü. Âäðóã òàì áóäåò ëåâîå ñîçíàíèå
èëè çàäíåå ñ ïåðåäíèì.

Ïî÷åìó ÿ òàê ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþ ýòîìó âîïðîñó? Ïî-
òîìó ÷òî åñëè àäðåñàöèÿ çàäàíà íåïðàâèëüíî, òî âàø ïîñûë ê
ïðîáëåìå óéäåò â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Ýòî êàê ïèñüìî «íà äå-
ðåâíþ äåäóøêå». Êîíòàêòà ñ ïðîáëåìîé è îáëàñòüþ åå çàëåãà-
íèÿ íå ïîëó÷èòñÿ. È ïàöèåíò óéäåò äîìîé ñ ÷åì ïðèøåë.
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Îáùàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè â òîì, ÷òî íåò
÷åòêîé êîíöåïöèè è ïîíèìàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî åñòü
ñîçíàíèå.

Âîçìîæíî, ýòî çíàíèå áûëî çàêðûòî äëÿ ïðåæíåé ïñèõî-
ëîãèè â ñèëó åå îðèåíòàöèè íà ïîä÷èíåíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó.
Ïñèõîëîãîâ âñåãî ìèðà â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñîâàë âîïðîñ
êîíòðîëÿ íàä ñîçíàíèåì ãðàæäàí, è ýòî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâî-
âàëî ãîñóäàðñòâåííûì çàêàçàì ñî ñòîðîíû âëàñòè. Ñåé÷àñ ìèð
èçìåíèëñÿ, âûæèâàíèå îáùåñòâà óæå íåâîçìîæíî áåç èñòèííûõ
çíàíèé. Ýòî äîñòàòî÷íî îïàñíûé ìîìåíò äëÿ âñåõ íàñ. Èëè ÷å-
ëîâåê âîçðîäèòñÿ, ïîëó÷èâ òàêîå çíàíèå, èëè ñèëû ðåàêöèè îá-
ðàòÿò åãî ïðîòèâ ëþäåé. È ýòî áóäåò ðàâíîñèëüíî êîíöó ñâåòà,
ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå òåìû ñîçíàíèÿ äàåò ïðÿìîé âûõîä íà âîï-
ðîñû ñîçäàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ðåàëüíîñòüþ. Ïîýòîìó ìû êîñíåì-
ñÿ òîëüêî òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ëþäÿì ðàçîáðàòüñÿ ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè è íå áóäóò áåñïîêîèòü ìèðîçäàíèå. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ýòà êíèãà ïðîñòî íå âûéäåò â ñâåò.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïîâòîðèì èçâåñòíóþ èñòèíó: «Ýòîò ìèð
åñòü èëëþçèÿ». Òîò, êòî ïîíèìàåò ýòî, äàëüøå ìîæåò íå ÷èòàòü.

Ôàêòè÷åñêè, ñîçíàíèå è ðàçóì — ýòî íå îäíî è òî æå. Ðàçóì,
ïî áóääèéñêîé âåðñèè çíàíèÿ, íàçûâàåòñÿ íàáëþäàòåëåì. Èç
ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé åãî ôóíêöèÿ — íàáëþäàòü. Ïî âåäè-
÷åñêîé âåðñèè, ôóíêöèÿ ðàçóìà — ðàçëè÷àòü âåùè è îïðåäåëÿòü
èõ êàê ïîëåçíûå èëè âðåäíûå äëÿ ÷åëîâåêà.

Èç íàøåãî îïûòà âûõîäèò ñëåäóþùåå: ñîçíàíèå ðàçóìó íå
ïðèíàäëåæèò ïîëíîñòüþ è ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïî îòíîøåíèþ ê
íåìó, òî åñòü îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ. Â ñâîåé âûñøåé ïîçèöèè
ðàçóì êàê íàáëþäàòåëü ïàññèâåí. Îí òîëüêî ñîçåðöàåò ñîçíàíèå.
Íà ýòîì óðîâíå ñîçíàíèå ýêâèâàëåíòíî âèäèìîé ðåàëüíîñòè. Òî
åñòü ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ òâåðäûì è ìàòåðèàëüíûì, èìåþùèì
ðàçíóþ ìåðíîñòü è ïëîòíîñòü. Ïîñðåäíèêîì ìåæäó ðàçóìîì è
ñîçíàíèåì ÿâëÿþòñÿ óì è ÷óâñòâà. Óì ïðîíèêàåò â ñîçíàíèå è
íà÷èíàåò åãî îñîçíàâàòü, ïîòîì ïðèòÿãèâàåò ÷óâñòâà — äëÿ òîãî,
÷òîáû âîñïðèíèìàòü ñîçíàíèå ïîëíåå. Ïðè òàêîì ïîäõîäå óì
ìîæíî âïîëíå ñ÷èòàòü øåñòûì ÷óâñòâîì, íî òîãäà èíòóèöèÿ —
ýòî ñîâñåì äðóãîå ÷óâñòâî. Ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì è ïî îò-
íîøåíèþ ê óìó ñ ÷óâñòâàìè òîæå. ×åðåç óì ïîòîê äàííûõ, ñíÿ-
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òûõ ÷óâñòâàìè èç ñîçíàíèÿ, óñòðåìëÿåòñÿ ê íèçøåé ïîçèöèè ðà-
çóìà. Òàì ýòîò ïîòîê àíàëèçèðóåòñÿ. Â ýòîì îòäåëå ðàçóìà ïðî-
èçâîäÿòñÿ âûâîäû è ðåøåíèÿ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ âûâîäîâ
íàáëþäàòåëü ìîæåò, íàïðèìåð, ðåøèòü ñìåíèòü íàïðàâëåíèå
ñâîåãî íàáëþäåíèÿ, òî åñòü èçìåíèòü ñâîè îðèåíòèðû.

Ñîçíàíèå æå ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåèçìåííûì, êàê è ñàìà
îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü. Ðàçóì ñ ïîìîùüþ óìà è ÷óâñòâ ìîæåò
ðàñøèðÿòü èëè ñóæàòü îáëàñòü ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ è îñîçíàíèÿ
âîñïðèíèìàåìîé ðåàëüíîñòè-ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó òî, ÷òî íå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ìîæåò áûòü âîñïðèíÿ-
òî â ñëåäóþùèé ìîìåíò. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ïðîöåññå âîñ-
ïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî âíèìàíèÿ íàáëþäà-
òåëÿ. Âñå, ÷òî íå âõîäèò â ñôåðó âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ â äàííûé
ìîìåíò íåíàáëþäàåìûì è íåîñîçíàâàåìûì, íî îò ýòîãî îíî íå
ïåðåñòàåò áûòü. Ôàêòè÷åñêè ÷åëîâåê ñâîèì ðàçóìîì âîñïðèíè-
ìàåò òó êàðòèíó ìèðà, êîòîðàÿ ñòðîãî ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîçíà-
íèþ, òî÷íåå, òîìó ó÷àñòêó, êîòîðûé ñïîñîáíî îõâàòèòü åãî âíè-
ìàíèå. Ýòî äëèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà áîëåå âûñîêàÿ ñòðóêòóðà íå
ðåøèò èçìåíèòü íàáëþäàåìîå ñîçíàíèå. Ýòà ñòðóêòóðà íàçûâà-
åòñÿ Äóõîâíîå Ñóùåñòâî, èëè íà ñàíñêðèòå — Àòìàí — èñòèí-
íûé ÷åëîâåê.

Àòìàí óòâåðæäàåò ðåàëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ïîñòóëàòîâ, è îíà
ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé äëÿ íåãî. Äðóãèå ëþäè-Àòìàíû âõîäÿò ñ íèì
â ñîãëàñèå è òàêæå íà÷èíàþò óòâåðæäàòü íîâóþ ðåàëüíîñòü. È îò
ýòîãî, óæå ìàññîâîãî, óòâåðæäåíèÿ îíà ñòàíîâèòñÿ åùå òâåðæå.
Òàê èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ êîëëåêòèâíîé è î÷åíü
òâåðäîé. Òàê áûâàåò äàæå â òåëå — ÷åëîâåê, äàâ ñëîâî, íå â ñèëàõ
ïîòîì îòñòóïèòü îò íåãî. Äàæå åñëè âïîñëåäñòâèè ÷åëîâåê çàõî-
÷åò âûéòè èç òàêîé ñîãëàñîâàííîé ðåàëüíîñòè, ñäåëàòü åìó ýòî
áóäåò íåëåãêî. Èëëþçèÿ èç òîíêîé áåñïëîòíîé ìàòåðèè ñòàëà
âïîëíå òâåðäîé è îñÿçàåìîé. Òî, ÷òî ìû âèäèì âîêðóã ñåáÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ íàøèì ñîçíàíèåì. Ïîýòîìó êóðîðòíàÿ òåðàïèÿ èìååò ñâîé
ýôôåêò íå ñòîëüêî â ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ ãðÿçè, ñêîëüêî â ïîãðó-
æåíèè ÷åëîâåêà â äðóãóþ îáëàñòü åãî ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ îí äî
ýòîãî íå âîñïðèíèìàë. Òàêîå ïðèíóäèòåëüíîå ðàñøèðåíèå ñîçíà-
íèÿ äàåò âðåìåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Åñëè îí ïîòîì íå
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âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå ïðåæíåå ìåñòî æèòåëüñòâà, òî åãî ñîçíàíèå
íà÷èíàåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ íà íîâîì ìåñòå.

Äà, â îêðóæåíèè áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ ëþäè, î÷åíü ïîõîæèå íà
åãî áûâøèõ çíàêîìûõ. Èíîãäà ýòî ñõîäñòâî áóäåò ïîðàçèòåëü-
íûì ïî ñâîåìó ñîâïàäåíèþ. Ïîõîæåå òåëî, ëèöî, ìàíåðà ïîâå-
äåíèÿ, ïðèâû÷êè, ðàáîòà, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äàæå êîëè÷å-
ñòâî è ïîë äåòåé. Ýòîìó åñòü âïîëíå ïðîñòîå îáúÿñíåíèå, îòêðû-
òîå íà ïðàêòèêå.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê äâèæåòñÿ ïî óðîâíÿì ñâîåãî ñî-
çíàíèÿ, îí â èòîãå âûõîäèò çà åãî ïðåäåëû è íà÷èíàåò îñîçíà-
âàòü ñåáÿ Íàáëþäàòåëåì. Ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå, îí âûõîäèò çà
ïðåäåëû Íàáëþäàþùåãî Ðàçóìà è äîñòèãàåò ñâîåãî Âûñøåãî ß.
Ýòî Âûñøåå ß èìååò ñâîå ñîçíàíèå-ðåàëüíîñòü, îòëè÷íîå îò ìà-
òåðèàëüíîãî. Ñ íåêîòîðîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ñîçíàíèå âûãëÿäèò
ðàçäåëåííûì íà îòäåëû, ïî òèïó ïåðåãîðîäîê â áîëüøîì îôè-
ñå. Êàæäûé îòäåë äàåò ñâîþ ïðîåêöèþ â ìàòåðèàëüíûé ìèð. Òî
åñòü ïîä êàæäûì îòäåëîì ôîðìèðóåòñÿ ñâîé Íàáëþäàòåëü âìå-
ñòå ñî âñåé ïîñëåäóþùåé öåïî÷êîé! Êàæäûé íàáëþäàòåëü â èòîãå
èìååò ñâîþ êîíêðåòíóþ ðåàëèçàöèþ â ìàòåðèàëüíîé Âñåëåííîé
â ôîðìå ôèçè÷åñêîãî òåëà. Òàêèì îáðàçîì ñîçíàíèå Âûñøåãî ß
ïîðîæäàåò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ, à òî è ñîòåí òåë.
Ó êàæäîãî òåëà ìîæåò áûòü òîëüêî îäíî Âûñøåå ß, íî ó Âûñøå-
ãî ß ìîæåò áûòü ìíîãî òåë.

Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî òåëà, ïðèíàäëåæàùèå îäíîìó è
òîìó æå Âûñøåìó ß, áóäóò â ÷åì-òî ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Ñòå-
ïåíü ïîõîæåñòè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ áëèçîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ
«ÿ÷åéêè îäíîãî îôèñà» ê äðóãîìó â ñîçíàíèè Âûñøåãî ß. ×åì
áëèæå îòäåëû ðàñïîëîæåíû ìåæäó ñîáîé, òåì áîëüøå ñîâïàäå-
íèé â ëè÷íîñòÿõ ôèçè÷åñêèõ òåë ìû áóäåì íàáëþäàòü. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî îïðåäåëåííîé ñòðàòåãèåé â ñàìîðåàëèçàöèè Âûñøåãî
ß â ìàòåðèàëüíûõ ìèðàõ. Â ñâîåé Ãëîáàëüíîé Èãðå Âûñøåå ß
ìîæåò «ïåðåáðàñûâàòü» ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû èç îäíîãî îò-
äåëà â äðóãîé, áîëåå ïåðñïåêòèâíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â Áîëüøîé Êîñìè÷åñêîé Èãðå. Äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè â òåëå ýòî îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: êðàõ âî âñåõ
íà÷èíàíèÿõ êàê ðåçóëüòàò ñèëüíîãî îòêëîíåíèÿ îò ïîñòàâëåí-
íîé ñâûøå öåëè. Êðàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíÿìè è äðóãèìè
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ñòðàäàíèÿìè ñ ôèíàëîì íà êëàäáèùå. Òàêèì îáðàçîì Âûñøåå
ß ñíèìàåò ñ áàëàíñà áåñïîëåçíîå è áåñïåðñïåêòèâíîå òåëî-ëè÷-
íîñòü, çàøåäøåå â òóïèê îò ñâîåãî ïðåäîïðåäåëåíèÿ.

Â ñôåðå ñîçíàíèÿ Âûñøåãî ß ìîãóò âîçíèêàòü è «äðóãèå íå-
óäîáñòâà» äëÿ äèñêðåòíûõ ñîçíàíèé òåë-ëè÷íîñòåé. Êîãäà ïå-
ðåãîðîäêà ìåæäó ñìåæíûìè «îòäåëàìè» â ñîçíàíèè Âûñøåãî
ß ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì èñòîí÷àåòñÿ èëè âîçíèêàåò áîëüøîé
ýíåðãåòè÷åñêèé âñïëåñê â îäíîì èç «îòäåëîâ», èíôîðìàöèÿ íà-
÷èíàåò «ïåðåëèâàòüñÿ» â ñîñåäíèå «îòäåëû». Ýòîò ïðîöåññ òå-
ëîì-ëè÷íîñòüþ âñåãäà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåïîíÿòíîå ñòðàäà-
íèå, ïðèøåäøåå íåïîíÿòíî îòêóäà. Âåäü èíôîðìàöèÿ, ïîïàâ-
øàÿ â êàíàë Íàáëþäàòåëÿ ñâûøå, íå âñåãäà èì ðàñïîçíàåòñÿ êàê
ïîñòîðîííÿÿ, íå èìåþùàÿ îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó òåëó-ëè÷íîñòè.
Ïîýòîìó òåëî-ëè÷íîñòü èìååò ïåðåæèâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ëè÷-
íûì îïûòîì. Íàïðèìåð, ó çåìíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêàòü
îùóùåíèå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè áåç êàêèõ-ëèáî íà òî îñíîâàíèé.
À íà ñàìîì äåëå ýòî, âîçìîæíî, òðàãè÷åñêè óìèðàåò «ñîñåä ïî
îôèñó», à èíôîðìàöèÿ è ÷óâñòâà «ïåðåòåêàþò» â âàø îòäåë. Íå
äóìàéòå, ÷òî ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà òàêèõ îùóùåíèé. Ýòî
îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Îùóùåíèå ñìåðòè ìîæåò ïðèé-
òè ê íàì è èç íàøåãî ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî, è êàê îùóùåíèå
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ñ íàìè íà òîíêèõ ïëàíàõ. Îïèñàííûé
ìíîþ âàðèàíò ñêîðåå ýêçîòè÷åñêèé, íåæåëè ïîñòîÿííûé, íî îí
âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé.

Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ — èìåòü ñðàçó ìíîãî òåë — ïîçâîëÿåò Âûñ-
øåìó ß ïîëó÷àòü ìíîãîìåðíûé îïûò â êàæäóþ åäèíèöó âðåìå-
íè. Ïîýòîìó äëÿ Âûñøåãî ß íåæåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå åãî òåëà-
ëè÷íîñòè áûëè îäíîâðåìåííî áàíêèðàìè èëè êîðîëÿìè. Îíî
áóäåò ñòàðàòüñÿ ðàññòàâèòü ñâîè òåëà-ëè÷íîñòè â ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñëîÿõ. Èìåííî ïîýòîìó âñå ëþäè íå ìîãóò áûòü òîëüêî
ãåíåðàëàìè èëè òîëüêî ñâÿòûìè. Íî ïðè ýòîì Âûñøåå ß, êîíå÷-
íî, ïîáóæäàåò «ñâîèõ» áàíêèðîâ ïîìîãàòü «ñâîèì æå» áåäíûì
òåëàì. È ðå÷ü â ýòîì ñëó÷àå èäåò íå î ìèëîñåðäèè, à î êîîïåðà-
öèè, ãäå êàæäîå òåëî-ëè÷íîñòü ðàáîòàåò íà ââåðåííîì åìó ó÷àñ-
òêå Áîëüøîé Êîñìè÷åñêîé Èãðû.

Ïîýòîìó, êîãäà ê âàì ïîäõîäèò ÷åëîâåê, î÷åíü ïîõîæèé íà
âàøåãî äðóãà, çíàéòå — ýòî òîò æå Àòìàí ïûòàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ
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âàìè, òîëüêî ÷åðåç äðóãîå òåëî-ëè÷íîñòü. Ñêîðåå âñåãî, ó íåãî ñ
âàìè åùå îñòàëèñü êàêèå-òî íåðåøåííûå âîïðîñû, îò ðåøåíèÿ
êîòîðûõ âàì íå óáåæàòü äàæå íà äðóãóþ ïëàíåòó. Îí ïðèäåò ê
âàì è òóäà â ñâîåì äðóãîì òåëå.

Ãëàâà 12
Èñòîêè êóëüòóðû

Ñîöèàëèñòè÷åñêèå èäåîëîãè ðàññìàòðèâàëè êóëüòóðó â îò-
ðûâå îò îñíîâíîé ìàññû íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó íàðîäó ïðåäëàãà-
ëàñü íåêàÿ èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
êîòîðóþ çàòåì ïðèõîäèëîñü ïðèâèâàòü. Íàâÿçûâàëñÿ òàê íàçû-
âàåìûé ñîöèàëèñòè÷åñêèé ðåàëèçì, ãäå ãëàâíûì ãåðîåì áûë ÷å-
ëîâåê òðóäà. Åñòåñòâåííî, íàðîä âîñïðèíèìàë ýòî íàâÿçûâàíèå
êàê èñêóññòâåííîå, ðàçâèâàÿ ïàðàëëåëüíî ñâîþ êóëüòóðó. Èìå-
ëîñü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ. Îäíà ÷àñòü çàíèìàëàñü êîïè-
ðîâàíèåì çàïàäíûõ öåííîñòåé, äðóãàÿ óãëóáëÿëàñü â ïîèñêè ñâî-
åãî âíóòðåííåãî ìèðà, ïûòàÿñü ñäåëàòü åãî àëüòåðíàòèâîé âíåø-
íåìó. È îáà ýòè íàïðàâëåíèÿ äàëè ñâîè ïëîäû. Ïåðâîå ïðèøëî
ê îáîæåñòâëåíèþ çàïàäíîãî îáðàçà æèçíè, âòîðîå — ê íîâîìó
ïîèñêó çàãàäî÷íîé ðóññêîé äóøè. Ìû êàê íàñåëåíèå çàíîâî îò-
êðûëè äëÿ ñåáÿ Çàïàä è îäíîâðåìåííî ñâîè ñëàâÿíñêèå êîðíè.

Èññëåäóÿ ýòîò ïðèìåð, òðóäíî óâèäåòü ïîäîïëåêó ïðîèñõî-
äÿùåãî. Ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, ïî êàêèì êðèòåðèÿì èëè çàêî-
íàì ðàçâèâàåòñÿ êóëüòóðíûé âêóñ íàðîäà. ×òî äâèæåò ñîçíàíè-
åì íàñåëåíèÿ è ÷òî â èòîãå îïðåäåëÿåò åãî âûáîð. Ïîïûòêè èñ-
êóññòâåííî íàâÿçàòü òó èëè èíóþ êóëüòóðó îáû÷íî çàêàí÷èâà-
þòñÿ íåóäà÷åé. Ïîïûòêè âîññòàíîâèòü êàêóþ-íèáóäü ïðîøëóþ
êóëüòóðó èç èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè òîæå îêàçûâà-
þòñÿ òùåòíûìè. Ñ ÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êóëüòóðà âûãëÿ-
äèò êàê ÿâëåíèå íåèçâåñòíîé ïðèðîäû, íåïîäâëàñòíîå óïðàâëå-
íèþ ñî ñòîðîíû ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ. Õîòÿ ïðèðîäà ýòîãî
ÿâëåíèÿ çàøèôðîâàíà â ñàìîì òåðìèíå. Êóëüòóðà ïðîèñõîäèò
îò ñëîâà “êóëüò”. À êóëüò — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ðåëèãèÿ. È ïðè
ïîäðîáíîì ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êóëüòóðà íå áåðåòñÿ
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ñ ïîòîëêà è íå âîçíèêàåò ñïîíòàííî, à íàïðÿìóþ âûòåêàåò èç
ðåëèãèè. Îêàçûâàåòñÿ, ëþáàÿ êóëüòóðà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïî-
ðîäèâøåé åå ðåëèãèåé, è áåç ðåëèãèè îíà ðàçâèâàòüñÿ è ñóùå-
ñòâîâàòü íå ìîæåò. Âìåñòå ñ ïàäåíèåì êóëüòà â óïàäîê ïðèõîäèò
è êóëüòóðà, à òàêæå ðàçâàëèâàåòñÿ âñÿ ïîñëåäóþùàÿ öåïî÷êà:
èäåîëîãèÿ è ïðîïàãàíäà, êàê ýòî â ñâîå âðåìÿ ïðîèçîøëî ñî âñå-
ìè âåëèêèìè êóëüòóðàìè äðåâíåãî ìèðà. Êóëüòóðà óøëà âìåñòå
ñ ðåëèãèåé, åå ïîðîäèâøåé, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ ëèøü òå ïàìÿò-
íèêè, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðàçðóøèòü. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì çà-
íèìàòüñÿ ðàçâèòèåì èëè ðàçâåäåíèåì êóëüòóðû, íåîáõîäèìî
çíàòü îá èñòî÷íèêå åå ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ðåëèãèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò áîæåñòâà.
Ñëîâî «ðåëèãèÿ» ïðèøëî ê íàì èç ëàòûíè è ïåðåâîäèòñÿ êàê
«ñâÿçü». Èìååòñÿ â âèäó ñâÿçü ñ Áîãîì. Èíòåðåñíî, ÷òî ñàíñê-
ðèòñêîå ñëîâî «éîãà» îçíà÷àåò òî æå ñàìîå. Äà, íå ñòðàííûå ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à èìåííî ñâÿçü ñ Áîãîì. Óïðàæíåíèÿ â
äàííîì ñëó÷àå èãðàþò ðîëü ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà è ÿâëÿþòñÿ
ïîäãîòîâèòåëüíûì ïðîöåññîì äëÿ ñàìîé âîçìîæíîñòè îñóùå-
ñòâèòü òàêóþ ñâÿçü.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî âîññòàíîâèòü êóëü-
òóðó â îòðûâå îò ðåëèãèè ïðîñòî íåâîçìîæíî. Êîíå÷íî, áóäóò
íàõîäèòüñÿ îòäåëüíûå ýíòóçèàñòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, íî âëè-
ÿíèå èõ áóäåò âåñüìà îãðàíè÷åííûì.

×òî ïîëó÷àåòñÿ íà ïðèìåðå íàøåé ìàòóøêè Ðîññèè? Áîãà â
1918 ãîäó îòìåíèëè è âçàìåí äàëè êóëüò èäåàëîâ: ñâîáîäà, ðà-
âåíñòâî è áðàòñòâî. Ýòè ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñîçíàíèÿ ëþäåé
åùå áîëåå àáñòðàêòíûìè, ÷åì èäåÿ Áîãà. Åñëè Áîãà ìîæíî èçîá-
ðàçèòü íà èêîíå, òî èçîáðàçèòü èäåàëû íåâîçìîæíî — ó íèõ íåò
íèêàêèõ ëèêîâ. Èíäóñû ðåøèëè ýòó ïðîáëåìó òàêèì îáðàçîì:
äàëè êàæäîìó òàêîìó àáñòðàêòíîìó êà÷åñòâó ñâîå áîæåñòâî. Ýòî
áîæåñòâî îòâå÷àåò çà ïîääåðæàíèå äàííîãî êà÷åñòâà â ñîöèóìå.
Åñëè ÷åëîâåêó åãî íå õâàòàåò, îí ìîæåò ïîìîëèòüñÿ áîæåñòâó è
ïîïðîñèòü åãî äàòü åìó ýòî êà÷åñòâî. Äðåâíèå ãðåêè è ðèìëÿíå
ïîñòóïàëè ïîõîæèì îáðàçîì. Â Ðîññèè ïðàâÿùèå ïîëèòèêè â
èòîãå ïðèøëè ê ýòîìó æå, òîëüêî âìåñòî áîãîâ íàçíà÷èëè ëþ-
äåé. À ëþäè íå ëèøåíû ñâîèõ ñëàáîñòåé è ïîðîêîâ. Ïîýòîìó ëó÷-
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øèìè èç ãåðîåâ, íà êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ðàâíÿòüñÿ, ñòàëè
áåçâðåìåííî ïî÷èâøèå êóìèðû, êîòîðûå óæå íå ìîãëè îïîðî-
÷èòü ñâîé îáðàç àìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïîèñê æèâûõ èäåà-
ëîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì ïóòåì, íåæåëè íàçíà÷åíèå íà ýòó
ðîëü áåñïëîòíîãî ñóùåñòâà, îáëàäàþùåãî èçíà÷àëüíî áåçóïðå÷-
íûì õàðàêòåðîì. Íî ìû, ðóññêèå, âñåãäà îòëè÷àëèñü ïîèñêîì
íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé. À èíîãäà ýòî áûëî âñåãî ëèøü ïðîÿâ-
ëåíèåì íàöèîíàëüíîé ãëóïîñòè. È äåëî òóò íå â çàãàäî÷íîé ðóñ-
ñêîé äóøå, à â òîì, êàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ òà èëè èíàÿ
íàöèÿ.

È çäåñü ìû ñíîâà âûõîäèì íà òåìó êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ëè÷-
íîñòü, ñêëîííàÿ ê òåì èëè èíûì êà÷åñòâàì, ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ñî-
îòâåòñòâóþùåìó ýãðåãîðó, êîòîðûé îáëàäàåò ñõîæèìè êà÷åñòâà-
ìè. È çàòåì ðîæäàåòñÿ íà òîé òåððèòîðèè, êîòîðóþ ýòîò ýãðåãîð
êîíòðîëèðóåò è ïîääåðæèâàåò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòè, ñõî-
æèå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó íà îñíîâå
âñåëåíñêîãî ïðèíöèïà: «ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå».

Äà, ðóññêèé íàðîä âñåãäà èìåë ñêëîííîñòü ê õàëÿâå, ëåííî-
ñòè è æàäíîñòè. Åãî âñåãäà ìó÷èëè âîïðîñû ñâîáîäû îò âíåøíå-
ãî óïðàâëåíèÿ â âèäå öàðÿ, ïîìåùèêà èëè æåíû. Âñåãäà õîòå-
ëîñü ðàâåíñòâà çà ÷óæîé ñ÷åò: îòîáðàòü äîáðî ó áîãàòûõ è ïîäå-
ëèòü íà âñåõ. Âñåãäà õîòåëîñü áûòü çàïàíèáðàòà ñî âñåìè ïîä-
ðÿä. È êîãäà Áîãà îòìåíèëè, âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì îñóùå-
ñòâèòü íà ïðàêòèêå.

Ïî÷åìó áóêñóåò âîññòàíîâëåíèå õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè? Ïî-
òîìó ÷òî òàì ãîâîðèòñÿ î áåñêîðûñòèè, ê êîòîðîìó ðóññêàÿ äóøà
íå î÷åíü ñêëîííà ïî ñâîèì êà÷åñòâàì. À ìñòèòåëüíîñòü íå äàåò
ïðîùàòü è âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ äðóãèì îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì ïðèíöèïîì ýòîé ðåëèãèè. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òîëüêî àòå-
èçì, îòâåðãàþùèé âñå ðåëèãèîçíûå öåííîñòè, êàê íåëüçÿ ëó÷-
øå ïîäõîäèò ðóññêîìó íàðîäó. Íàðîäíàÿ Ëþáîâü ê Èèñóñó Õðè-
ñòó äåðæèòñÿ òîëüêî íà õàëÿâå — îí äîáðûé Áîã è ãðåøèòü íå
ìåøàåò. Òåì áîëåå ÷òî îí óæå èñêóïèë âñå ãðåõè çà íàñ ñâîåé
æåðòâîé. Èç òàêîãî ïîíèìàíèÿ ðåëèãèè âûñîêîìîðàëüíîãî îá-
ùåñòâà íàì, óâû, íèêîãäà íå ïîñòðîèòü.
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Ãëàâà 13
Î âëèÿíèè ìûñëåé äðóãèõ ëþäåé

 íà íàøå ñîçíàíèå

Êîãäà ÿ êóïèë ñåáå íîóòáóê, ó ìåíÿ íà÷àëàñü òàêàÿ ôîáèÿ:
âèæó, êàê åäó â ìàøèíå è ïîïàäàþ â àâàðèþ. Ìîé êîìïüþòåð,
êîòîðûé ëåæèò íà ïåðåäíåì ñèäåíüå, ðàçáèâàåòñÿ âäðåáåçãè. Â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ýòîò ãëþê ìåíÿ ïåðèîäè÷åñêè íàâåùàë, è ÿ
óæå ïðîñòî íå çíàë, ÷òî ñ íèì äåëàòü. Êîí÷èëîñü ýòî ïîñëå òîãî,
êàê ÿ ïîãîâîðèë ñî ñâîèì çíàêîìûì, êîòîðûé çàíèìàëñÿ ðåìîí-
òîì è íàñòðîéêîé êîìïüþòåðîâ.

Îêàçàëîñü, ÷òî íåçàäîëãî äî òîãî, êàê ÿ êóïèë ñåáå êîìïüþ-
òåð, îí ðàçáèðàë ðàçáèòûé íîóòáóê. Íîóòáóê ëåæàë íà ïåðåäíåì
ñèäåíüå ìàøèíû, êîòîðàÿ ïîïàëà â àâàðèþ. Â ðàáî÷åì ñîñòîÿ-
íèè îñòàëñÿ òîëüêî ïðîöåññîð, è ìîé òîâàðèù ïðîäàë åãî êîìó-
òî íà çàï÷àñòè. Ýòîò ïðîöåññîð áûë ìîùíåå ìîåãî. È äðóã ïî
äîáðîòå ñâîåé äóøåâíîé ñîæàëåë î òîì, ÷òî ïðîäàë åãî, à íå îñ-
òàâèë ìíå, ÷òîáû ìîé êîìïüþòåð áûë áîëåå ïðîèçâîäèòåëüíûì.
Âìåñòå ñ åãî ñîæàëåíèåì â ïðîñòðàíñòâî òðàíñëèðîâàëàñü è âñÿ
ñèòóàöèÿ ñ ðàçáèòûì â àâàðèè íîóòáóêîì. Ïîñëå òîãî êàê îí âû-
ãîâîðèëñÿ î ñâîåì ñîæàëåíèè è ïåðåñòàë åãî òðàíñëèðîâàòü â
ìîþ ñòîðîíó, ýòà «ìîÿ ôîáèÿ» çàêîí÷èëàñü.

Ýòîò ïðèìåð ëèøíèé ðàç äîêàçûâàåò âëèÿíèå íàøèõ ìûñ-
ëåé íà ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå äðóãèõ ëþäåé. ×òî ìû áóäåì
òðàíñëèðîâàòü â ñòîðîíó ñâîèõ áëèçêèõ, òàêîå âëèÿíèå è áóäåì
îêàçûâàòü íà íèõ. Ýòî òàêîé âîò áûòîâîé âàðèàíò ìàãèè Âóäó.
Îñòàåòñÿ åùå ðàç âñïîìíèòü ïî ýòîìó ïîâîäó øåñòóþ çàïîâåäü:
«íå óáèé». Äàæå â ìûñëÿõ ýòîãî ãðåõà íåëüçÿ äîïóñêàòü.

Ãëàâà 14
Àíàëîãèÿ

Åùå ðàç î ïðèíöèïå: «÷òî ââåðõó, òî è âíèçó».
Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â äîìå åñòü ñâîå æèâîò-

íîå, èëè êîãäà-íèáóäü îíî áûëî. ×åëîâåê çàáîòèòñÿ î ñâîåì æè-



71

âîòíîì, ïîòîìó ÷òî ëþáèò åãî. Äàåò åìó êîðì, ìîåò, óáèðàåò çà
íèì êàêàøêè. Åñëè æèâîòíîå ãàäèò, òî õîçÿèí âñå ðàâíî åãî íå
ãîíèò èç äîìà. Ñìèðåííî óáèðàåò ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè çà ñâîèì ïèòîìöåì, âîð÷èò íåìíîãî, à ïîòîì ñíîâà åãî ëþ-
áèò. Ïðè÷åì ëþáèò ïðîñòî òàê. Ïîëüçû îò æèâîòíîãî ïðàêòè-
÷åñêè íèêàêîé, à õëîïîò îíî ñîçäàåò ìíîãî. Åñëè ñîáàêó åùå
ìîæíî ïðèó÷èòü îõðàíÿòü õîçÿéñêèé äîì, òî êîøêà «ãóëÿåò ñàìà
ïî ñåáå». Îò õîìÿ÷êà è âîâñå ÷òî-ëèáî òðåáîâàòü ïðîñòî ãëóïî.

Êîãäà æèâîòíîå ñûòî — åìó õîçÿèí è íå îñîáî-òî íóæåí. Ïî-
âåäåíèå æèâîòíîãî ìåíÿåòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì ÷óâñòâà ãîëîäà.
Êîøêà, äëÿ êîòîðîé õîçÿèí áûë âñåãî ëèøü ïðèñëóãîé, âäðóã
ñòàíîâèòñÿ ëàñêîâîé è ïîíÿòëèâîé. Îíà çàãëÿäûâàåò êîðìèëü-
öó â ãëàçà è ïûòàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ íèì íà èíòåðåñóþùóþ åå òåìó.
Äîëãî òðåòñÿ î íîãè ÷åëîâåêà, âûïðàøèâàÿ ñâîþ ïîðöèþ «âèñ-
êàñà». Íà ïðèìåðå êîòîâ ìîæíî ðàññìîòðåòü ýãîèçì æèâîòíûõ,
êîòîðûé îñîáåííî õîðîøî âûðàæåí â èõ ïîâåäåíèè.

Äðåññèðîâêå êîòû ïîääàþòñÿ î÷åíü ïëîõî èìåííî ïî ïðè-
÷èíå ñâîåãî êðàéíåãî ýãîèçìà. Ñ èíòåëëåêòîì ó íèõ âñå â ïîðÿä-
êå, îíè âåñüìà ðàçóìíû. Íî ïðè ýòîì äåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ ëþ-
äåé îíè íå õîòÿò. Èõ èíòåðåñóåò òîëüêî ëè÷íûé êîìôîðò, êîòî-
ðûé îíè ïîëó÷àþò ÷åðåç ëþäåé. Òåëî êîøêè ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
ïðàçäíîé æèçíè. Îíà ìîæåò äîëãî ñïàòü è ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü
ãèáêîñòü è âûñîêèé ôèçè÷åñêèé òîíóñ òåëà. Åñëè áû ÷åëîâåê ïî-
ïûòàëñÿ ñåáÿ òàê âåñòè, òî âñêîðå åãî òåëî ñòàëî áû äåðåâÿííûì
— íè ñîãíóòüñÿ, íè ðàçîãíóòüñÿ.

Åùå èõ ðàçóìíîñòè õâàòàåò íà òî, ÷òîáû ñêðûâàòü îò ëþäåé
ñâîé èíòåëëåêò, ïðèêèäûâàÿñü áåñòîëêîâûìè. Ñïðîñà ñ áåñòîë-
êîâûõ âåäü ìåíüøå. Ìîæíî ãàäèòü ãäå ïîïàëî è íå îñîáî áåñïî-
êîèòüñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ òàêèõ äåÿíèé. Òàêèì ñïîñîáîì êîøêà
ìîæåò âîñïèòûâàòü õîçÿèíà, ÷òî îíà, ñîáñòâåííî, è äåëàåò. Îíà
æåñòêî ïðèó÷àåò õîçÿèíà ñ÷èòàòüñÿ ñî ñâîèìè ëè÷íûìè èíòå-
ðåñàìè. À íóæåí åé òîëüêî êîìôîðò è íàñëàæäåíèå.

Êîìôîðò, ñåêñóàëüíîñòü è íàñëàæäåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ Âå-
íåðîé. Èìåííî òàêèå àñïåêòû äàåò ýòà ïëàíåòà â íàøåé Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìå. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî â äðåâíåì Åãèïòå êîøêè áûëè
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êóëüòîì Âåíåðû.
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Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå îáëàäàåò íóæíûì âèäåíèåì, ÷òî-
áû íàáëþäàòü ýòó ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ïîýòîìó îí
ëåãêî ïîïàäàåò ïîä óïðàâëåíèå äàæå ñî ñòîðîíû æèâîòíûõ. Èñ-
êðåííå ñ÷èòàÿ êîøêó ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ, íå ïîäîçðåâàåò ïðè
ýòîì, ÷òî îíà  ïîïðîñòó èñïîëüçóåò åãî â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Åñëè
ñîáàêà êàê-òî ïûòàåòñÿ ñëóæèòü ñâîåìó õîçÿèíó, òî ýòà áåñòèÿ
íèêîãäà âàì òàïî÷êè íå ïðèíåñåò ê êðîâàòè. À ÷åëîâåê-òî îæè-
äàåò èìåííî ýòîãî! Îí õî÷åò, ÷òîáû åãî æèâîòíîå áûëî ðàçóì-
íûì, ÷òîáû îíî åãî ïîíèìàëî. È êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, õîçÿèí
áûâàåò âíå ñåáÿ îò ðàäîñòè è äîëãî-äîëãî ïîòîì âñåì îá ýòîì
ðàññêàçûâàåò. Æèâîòíîå áûñòðî ñìåêàåò, çà êàêèå ñòðóíû ìîæ-
íî äåðãàòü è íà êàêèå êíîïî÷êè æàòü ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîëó÷èòü
æåëàåìîå. È êîíå÷íî, äåëàåò ýòî ïîòîì ïðè íåîáõîäèìîñòè. Ñíà-
÷àëà ïðîñèò è çàèãðûâàåò, ïîòîì ãàäèò è ïîðòèò âåùè, åñëè íå
ïîëó÷àåò æåëàåìîãî.

Ê ÷åìó ÿ ýòî âñå âåäó? Ê òîìó, ÷òîáû âûâåñòè ïîâåäåí÷åñ-
êèé ïðèíöèï æèâîòíîãî ýãîèçìà. Ïðèíöèï ïîëó÷àåòñÿ òàêîé:
êîãäà æèâîòíîìó ÷òî-òî íàäî — îíî áóäåò ñòàðàòüñÿ âåñòè ñåáÿ
õîðîøî è ïðèÿòíûì îáðàçîì äëÿ õîçÿèíà. Ïîñëå òîãî, êàê ïî-
ëó÷èò ýòî — íà õîçÿèíà ìîæíî õâîñò ïîëîæèòü è äîëãî î íåì íå
âñïîìèíàòü.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ëþäåé. Ðàçíèöû ïðàêòè÷åñ-
êè íèêàêîé!!! Âûãîäà îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ÷åëî-
âåêó. ×åì ìû òîãäà îòëè÷àåìñÿ îò æèâîòíûõ, åñëè äåëàåì âñå òî
æå ñàìîå, ÷òî è îíè? Íè êîøêà, íè áîëüøèíñòâî ëþäåé íå õîòÿò
ðàáîòàòü. Äåëàòü ýòî çàñòàâëÿåò òîëüêî íåîáõîäèìîñòü èìåòü
ïèùó, êâàðòèðó è ñåêñ. Æèçíü ïîä÷èíÿåòñÿ â îñíîâíîì èíñòèí-
êòàì. Ñåêñóàëüíîñòü è ïîëîâàÿ ëþáîâü â îáùåñòâå ñ÷èòàåòñÿ âñå
áîëüøèì è áîëüøèì äîñòèæåíèåì, à íàñëàæäåíèå ñòàâèòñÿ
ãëàâíîé öåëüþ æèçíè. Íî âåäü ýòî ñîçíàíèå íà óðîâíå ïåðâîé è
âòîðîé ÷àêðû! Êîãäà îáùåñòâî íàïðàâëÿåò ñîçíàíèå ëþäåé ê òà-
êèì öåëÿì — ýòî íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê äåãðàäàöèè è ðàñïàäó
îáùåñòâà. È ýòî áóäåò âïîëíå çàêîíîìåðíûì ôèíàëîì. Ñìîò-
ðèòå ñàìè: ÷òîáû ïîäíÿòü õîòü êàêîå-òî ïðîèçâîäñòâî, ÷åëîâå-
êó íóæíî èìåòü ñîçíàíèå íà óðîâíå òðåòüåé, ÷åòâåðòîé è ïÿòîé
÷àêð. Îíè îòâå÷àþò çà óïðàâëåíèå, ÷óâñòâà è îáùåíèå. Âòîðàÿ
÷àêðà — ýòî æåëàíèÿ è íàñëàæäåíèå. Âñå! À â ñîçíàíèå îáùå-
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ñòâà âíåäðÿåòñÿ èäåÿ ïîòðåáèòåëüñòâà êàê îñíîâíàÿ öåëü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â æèçíè. Øåñòàÿ ÷àêðà, îòâå÷àþùàÿ çà âèäåíèå, è
ñåäüìàÿ — çà ñâÿçü ñ âûñøèìè ïëàíàìè, ïðè ýòîì âñÿ÷åñêè áëî-
êèðóþòñÿ è ïîäàâëÿþòñÿ. Ôîðìèðóåòñÿ ïîêîëåíèå, êîòîðîå óìå-
åò òîëüêî êîëáàñèòüñÿ è êâàñèòüñÿ. Ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ, ëþ-
áèòü è ïðàâèëüíî óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïîäàâëÿåòñÿ.
Êòî ïðèäåò â íàøó ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó, åñëè îáùåñòâî îñòà-
íåòñÿ áåç ñâîèõ ïðàâèòåëåé?! Åñëè ñîâðåìåííûå ïîëèòèêè è
áèçíåñìåíû îá ýòîì íå çàäóìàþòñÿ, òî íà ñìåíó èì ïðèäóò ñî-
âñåì äðóãèå ëþäè. Ãîñóäàðñòâî íà÷èíàåòñÿ íå ñ ïðèëàâêîâ ìà-
ãàçèíîâ è ñóïåðìàðêåòîâ, à ñ âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Äàæå êîììóíèñòàì ýòî áûëî ïîíÿòíî. Ïîýòîìó îíè óäå-
ëÿëè òàêîå çíà÷åíèå âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Åñëè áû îíè íå çàáûâàëè ïðè ýòîì êîðìèòü ñâîé íàðîä, òî, âîç-
ìîæíî, è äî ñèõ ïîð ñèäåëè áû â ñâîåì Ïîëèòáþðî.

Ñåé÷àñ îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Íàðîä íàêîðìèëè, à êóäà èäòè,
íå ñêàçàëè. È ýòó íèøó áûñòðî çàïîëíèëè ÷àñòíûå èäåîëîãè è
ïðîðîêè. À ïîñêîëüêó öåëü ó íèõ â îñíîâíîì — ïîáûñòðåé îáî-
ãàòèòüñÿ, òî è ôèëîñîôèþ îíè ïðåäëàãàþò ñîîòâåòñòâóþùóþ.
Áûñòðî ðàçáîãàòåòü ìîæíî, èñïîëüçóÿ ïðåñòóïíûå ìåòîäû èëè
èãðàÿ íà ÷åëîâå÷åñêèõ ñëàáîñòÿõ è ñòðàñòÿõ, ÷òî, ïî Áîæåñòâåí-
íûì çàêîíàì, ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ïðåñòóïíûì, ÷åì âîðîâñòâî.
Ñêîëüêî áû äåíåã ÷åëîâåê íè íàãðåá â æèçíè, ïîñëå ñìåðòè îíè
íå ïîìîãóò îòêóïèòüñÿ íà ñóäå Áîæüåì. Ìîæíî áåç êîíöà áîðîòü-
ñÿ ñ êàçíîêðàäàìè è âçÿòî÷íèêàìè, íî ïðîùå áóäåò äîâåñòè äî
ñîçíàíèÿ ýòèõ ëþäåé èäåþ î Áîãå è áåññìåðòèè Äóøè. Òîëüêî
âîñïèòàíèå â äóõå Áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ïðèâåäåò ê ïîâûøå-
íèþ ýòè÷åñêîãî óðîâíÿ ëþäåé, à íèêàê íå óñèëåíèå óãîëîâíîãî
íàêàçàíèÿ. Ââåäåíèå èëè îòìåíà ñìåðòíîé êàçíè çà òÿæêèå ïðå-
ñòóïëåíèÿ íå ïðèâîäèò ê èõ ñíèæåíèþ, îá ýòîì ãîâîðèò âñÿ îá-
ùåìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà. Ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ìîæåò áûòü
òîëüêî ââåäåíèå â ñîçíàíèå îáùåñòâà áîëåå âûñîêèõ öåëåé, íå-
æåëè äåíüãè è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Ñåé÷àñ â íàøåì îáùåñòâå ïðèñóòñòâóåò èäåÿ Áîãà êàê äîá-
ðîãî äÿäþøêè, êîòîðûé ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëíÿòü
æåëàíèÿ ëþäåé. Åñëè îí íå äåëàåò íàì òîãî, ÷åãî ìû õîòèì îò
íåãî, òî çà÷åì îí íàì òàêîé íóæåí? Òîãäà ìû íà÷èíàåì èñêàòü
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òàêîãî Áîãà, êîòîðûé äàñò íàì âñå, è ïðèõîäèì ê äüÿâîëó. È îí,
êîíå÷íî, äàåò, âîïðîñ ëèøü â òîì, âî ñêîëüêî îí îöåíèò âàøó
Áåññìåðòíóþ Äóøó.

Åùå ìû èñïîëüçóåì Áîãà êàê ïîìîéíîå âåäðî äëÿ íàøèõ
ãðåõîâ. Òîæå íå ëó÷øàÿ ðîëü äëÿ Ñîçäàòåëÿ âñåãî ñóùåãî. Òî åñòü
îïÿòü ïîñòóïàåì â òî÷íîñòè êàê æèâîòíûå.

Êàê âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè? Îïÿòü æå ÷åðåç íàáëþäåíèå
àíàëîãèé. ×åì ìû âñå-òàêè îòëè÷àåìñÿ îò æèâîòíûõ? Òåì, ÷òî
ìû çàáîòèìñÿ î íèõ, à îíè î íàñ — íåò. Òåì, ÷òî ìû ïðîäîëæàåì
ëþáèòü èõ íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, à îíè — íåò. Îòñþäà íàïðàøèâà-
åòñÿ è ñëåäóþùèé âûâîä. Êàê òîëüêî ìû íà÷íåì èñêðåííå, ïðå-
äàííî è áåñêîðûñòíî çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ, ìû ñðàçó ñìîæåì ïå-
ðåéòè íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. È åñëè
ñìîæåì íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ëþäåé òàê æå, êàê ñâîþ «ðîäíåíü-
êóþ» êîøå÷êó, òî â ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè, âîçìîæíî, ñòàíåì
àíãåëàìè è áóäåì çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ óæå êàê î ñâîèõ ïèòîì-
öàõ. À äàëüøå íóæíî áóäåò âîçëþáèòü âñåõ àíãåëîâ, ÷òîáû ïîä-
íÿòüñÿ íà åùå áîëåå âûñîêèé äóõîâíûé ïëàí. Ìîæíî, êîíå÷íî,
ïûòàòüñÿ ñðàçó âîçëþáèòü âñåõ àíãåëîâ, íî îñâîáîæäåíèÿ è
ïîäúåìà ââåðõ âàì ýòî íå äàñò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî óæå äðó-
ãàÿ èñòîðèÿ. Èñòîðèÿ î òîì, êàê ìû ñ âàìè ñòàëè ëþäüìè.

Ãëàâà 15
Ïàäåíèå

Çàâèñòü ê áåñïå÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðè-
âåëà íàñ â òåëà ëþäåé. Íàì íàäîåëî ñëóæèòü è îáåñïå÷èâàòü
æèçíü ëþäÿì. È ñàìèì çàõîòåëîñü, ÷òîáû íàñ ëþáèëè ïðîñòî
òàê è ïðîùàëè âñå íàøè âûõîäêè. ×òîáû ìåíüøå áûëî îòâåò-
ñòâåííîñòè è áîëüøå âñåäîçâîëåííîñòè. Òàê, óéäÿ èç ðîëè ïî-
ëóáîãîâ, ìû ñòàëè àêòåðàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðà. È êîãäà îïóñ-
òèëèñü íà ìåíåå ðàçóìíûé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ñìîãëè
ïîëíîñòüþ èñïûòàòü íà ñåáå âñå åãî ïðåëåñòè. Òåïåðü óæå ìíî-
ãèå õîòÿò îáðàòíî, íî íå çíàþò, êàê. Íå õâàòàåò ðàçóìíîñòè ïî-
íÿòü ýòîò ìèð è ïîñòè÷ü åãî çàêîíû. Ðàçóìíîñòè îñòàëîñü ðîâíî
íàñòîëüêî, ÷òîáû áûòü áåñïå÷íûì è áåçîòâåòñòâåííûì. Íà áîëü-
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øåå íå õâàòàåò. Åñëè áóäåò áîëüøå, òî íåâåäåíèå ñòàíåò ðàññåè-
âàòüñÿ, è âåñòè ñåáÿ ýãîèñòè÷åñêè ñòàíåò òðóäíåå. Êàéôà áóäåò
ìåíüøå, à ãîëîñ ñîâåñòè â óøàõ — ãðîì÷å. Ïîñòåïåííî ïðèäåò
îñîçíàíèå, ÷òî òû íèê÷åìíîå æèâîòíîå, è æèòü ñòàíåò åùå ïðî-
òèâíåå. Ýòîò ýòàï ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó ïðîãðåññó, è íóæ-
íî áóäåò äâèãàòüñÿ äàëüøå. Íà÷àòü íàðóøàòü óñòîè ýòîãî ìèðà.
Òî åñòü áûòü áåñêîðûñòíûì âîïðåêè ñâîåé æàäíîñòè, ñëóæèòü
ëþäÿì âîïðåêè ñâîåìó ýãîèçìó è áûòü àñêåòè÷íûì âîïðåêè ñâî-
èì æåëàíèÿì è âîæäåëåíèþ.

Íà òàêîé ïîäâèã ñïîñîáíû íåìíîãèå, ïîýòîìó ýòîò ïóòü íå
ñëèøêîì ïîïóëÿðåí â íàðîäå. Ëþäåé áîëüøå òÿíåò ê ìàãèè, íå-
æåëè ê ñìèðåíèþ è ìîëèòâå.

Ãëàâà 16
Ïóòü

Èòàê, ìû ïîäîøëè ê âîïðîñó ïóòè, êîèõ ïðåäëàãàåòñÿ âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî. Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà íóæíî îïðåäåëèòüñÿ ñ ñà-
ìèì òåðìèíîì «ïóòü».

Ëþáîé ïóòü ïîäðàçóìåâàåò êàêóþ-òî êîíå÷íóþ öåëü â êîí-
öå, íå òàê ëè? Èíà÷å äâèæåíèå ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííûì è íå-
âîçìîæíûì äëÿ ÷åëîâåêà. Áåç öåëè òðóäíî íàéòè îðèåíòèð è
îïðåäåëèòü íà÷àëî è êîíåö ïóòè. Ïóòü ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ
äâèæåíèåì â íàïðàâëåíèè ê öåëè. Âñå ýòî î÷åâèäíî äëÿ âñåõ
ëþäåé â ïîäõîäå ê ìàòåðèàëüíûì öåëÿì. Â âîïðîñå æå äóõîâ-
íûõ ïîèñêîâ, íàïðîòèâ, âîçíèêàåò ìíîãî ïðîáëåì. ×åëîâåê ìî-
æåò âñòàòü íà «ïóòü» è äîëãî õîäèòü ïî êðóãó, ñ÷èòàÿ ýòî äâèæå-
íèåì ê öåëè. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ñî âñåìè, êòî íå îáëàäàåò äóõîâíûì
çðåíèåì èëè íàäåæíûì ïðîâîäíèêîì. Îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê
íå ñîâñåì îñîçíàåò ñâîè èñòèííûå öåëè èëè æå îáìàíûâàåò ñà-
ìîãî ñåáÿ, íàçûâàÿ âåùè íå ñâîèìè èìåíàìè. Çàëîãîì ïðàâèëü-
íîñòè ïóòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ëè÷íàÿ èñêðåííîñòü è
ïðàâäèâîñòü èùóùåãî. Ïîñëå ýòîãî âñòàòü íà ïóòü íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò íèêàêîãî òðóäà. Öåëü ïðè ýòîì íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé.
Îíà ìîæåò áûòü è âïîëíå ìàòåðèàëüíîé — ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ãðå-
õîì, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Òå, êòî ýòîãî íå ïîíèìàåò, ñêëîíåí
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èñêàæàòü ñâîè íàìåðåíèÿ è öåëè. Â èòîãå òàêîé ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò ñòðàäàíèÿ âìåñòî òàéíî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Âåäü Âñå-
ëåííàÿ ãîâîðèò ñ íàìè íà ÿçûêå íàìåðåíèÿ, à íå íà ðóññêîì èëè
ôðàíöóçñêîì. Åñëè íàìåðåíèå ñáèâ÷èâî è ñëàáî îïðåäåëåíî, òî
«ñòîë çàêàçîâ» íàøåé Âñåëåííîé îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè
âûïîëíèòü íàøó çàÿâêó. Â ñëó÷àå, êîãäà íàìåðåíèå åùå è ïðî-
òèâîðå÷èâî ñàìî ïî ñåáå, òî åñòü ÷åëîâåê õî÷åò îäíî, à çàÿâëÿåò
ïðè ýòîì î äðóãîì, Âñåëåííîé è âîâñå íåâîçìîæíî âûïîëíèòü
íàøó çàÿâêó. Êîãäà ÿ âïåðâûå óñëûøàë èäåþ î òîì, ÷òî âñå íàøè
æåëàíèÿ ñáûâàþòñÿ, ÿ íå ìîã â ýòî ïîâåðèòü. Ìîé ëè÷íûé îïûò
ãîâîðèë îá îáðàòíîì. Ìíå ãîâîðèëè, ÷òî, áîëåå òîãî, ýòà Âñå-
ëåííàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èñïîëíåíèÿ íàøèõ æåëàíèé. Òîãäà
ýòî êàçàëîñü ìíå ïîëíûì çàáëóæäåíèåì ãîâîðÿùèõ. ß âèäåë,
êàê ëþäè ñòðàñòíî æåëàþò ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî è ïðè
ýòîì îñòàþòñÿ íè ñ ÷åì. Òîãäà ÿ åùå íå ïîíèìàë íè ëîãèêè, íè
ÿçûêà Âñåëåííîé. Ýòî è áûëî ïðè÷èíîé ìîåãî íåâåäåíèÿ â ýòîì
âîïðîñå.

Ïðîøëî ìíîãî ëåò èññëåäîâàíèé ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé,
ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîã ÿâíî óâèäåòü ýòó èñòèíó — âñå íàøè æåëàíèÿ
èñïîëíÿþòñÿ. Íî èñïîëíÿþòñÿ îíè ïî îïðåäåëåííîé çàêîíîìåð-
íîñòè. Èìåííî ýòó çàêîíîìåðíîñòü ëþäè ïûòàþòñÿ èãíîðèðî-
âàòü è ïîýòîìó íå âèäÿò ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêîâà îíà åñòü.

Ïðåæäå âñåãî íóæíî ïîíÿòü, ÷òî èñïîëíåíèå ëþáîãî æåëà-
íèÿ çàâèñèò îò ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ ïðîñÿùåãî. Ýòà ÿñíîñòü äàåò
÷åòêóþ íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, è òîãäà îí ñòàíî-
âèòñÿ ñïîñîáíûì ïðîèçâåñòè ÷åòêîå íàìåðåíèå. Äàëåå, ïîñëå
òîãî êàê íàìåðåíèå ñôîðìèðîâàíî, îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñèëà.
Èìåííî ýòà ñèëà çàòåì è áóäåò âàñ âåñòè ïî æèçíè ê äîñòèæå-
íèþ âàøåé öåëè. Èìåííî âåñòè, âàì ïðèäåòñÿ ñîâåðøàòü êàêèå-
òî øàãè íà ïóòè ê ñâîåé öåëè. Ðåäêî áûâàåò, ÷òî öåëü ñàìà ïðè-
õîäèò ê âàøåìó äèâàíó. Ñèëà òàêæå îïðåäåëèò òâåðäîñòü âàøå-
ãî íàìåðåíèÿ, îò íåå çàâèñèò, íàñêîëüêî ëåãêî åãî áóäåò îòêëî-
íèòü îò öåëè.

Êàæäîå íàìåðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåêòîð, íàïðàâëåí-
íûé ê öåëè. Ãåîìåòðè÷åñêàÿ ñóììà ýòèõ âåêòîðîâ äàñò â èòîãå
ðåçóëüòèðóþùèé âåêòîð, êîòîðûé è áóäåò îïðåäåëÿòü âàøå äâè-
æåíèå ïî æèçíè. Òî åñòü ÷åì ìåíüøå ó âàñ áóäåò âçàèìîèñêëþ-
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÷àþùèõ öåëåé, òåì áûñòðåå íóæíàÿ öåëü áóäåò äîñòèãíóòà. Ñî-
íàïðàâëåííîñòü âåêòîðîâ òàêæå áóäåò óñèëèâàòü è óñêîðÿòü âàøå
äâèæåíèå, èáî îíè áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, à íå âû-
÷èòàòüñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåêòîðíàÿ ñóììà ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ íóëåâîé, è òîãäà ÷åëîâåê âîâñå íå ñìîæåò äâèãàòüñÿ. Îí áóäåò
áåñïîêîéíî òîïòàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå, ðàçäèðàåìûé ñàìûìè ðàç-
íûìè æåëàíèÿìè.

Ïîñëå òîãî, êàê âåêòîð íàìåðåíèÿ ñôîðìèðîâàí è íà÷àë
äåéñòâîâàòü, à íà ýòî ìîæåò óéòè îäèí ãîä èëè îäíî ìãíîâåíèå
— âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè ðåøèìîñòè — ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñâîé
ïóòü ê öåëè. Åãî íîâîå æåëàíèå çàíèìàåò ïîñëåäíåå ìåñòî â ñïèñ-
êå ïðåäûäóùèõ æåëàíèé, çàÿâëåííûõ ðàíåå. Åñëè ÷åëîâåê íå
ïåðåñìîòðèò ïðèîðèòåò æåëàíèÿ, òî åãî èñïîëíåíèÿ ïðèäåòñÿ
æäàòü òîëüêî ïî äîñòèæåíèè ñâîåé î÷åðåäè. Êàê ýòî âûãëÿäèò â
æèçíè? Êîãäà äåâî÷êå áûëî ïÿòü ëåò, îíà ñèëüíî çàõîòåëà, ÷òî-
áû åé ïîäàðèëè áîëüøîãî ïëþøåâîãî ìèøêó. Ìèøêà ïðè ýòîì
áûë íå åäèíñòâåííûì åå æåëàíèåì. È âîò, êîãäà îíà óæå ñòàëà
âïîëíå âçðîñëîé äåâóøêîé ëåò äâàäöàòè, äðóçüÿ ðåøàþò åé ïî-
äàðèòü ïî÷åìó-òî èìåííî áîëüøîãî ìèøêó. Äåâóøêà, âîçìîæ-
íî, áóäåò íåìíîãî îãîð÷åíà — îíà æäàëà áîëåå öåííûõ ïîäàð-
êîâ, íî ïðè ýòîì îíà âðÿä ëè ñìîæåò âñïîìíèòü î ñâîåì äàâíåì
äåòñêîì æåëàíèè. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè çàìå÷àþò, ÷òî èõ æåëà-
íèÿ èñïîëíÿþòñÿ, íî íåñâîåâðåìåííî — êîãäà óæå íå íàäî. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî «î÷åðåäü æåëàíèé» áûëà ñëèøêîì äëèííîé
èëè æåëàíèå áûëî ñëèøêîì áîëüøèì. Îò ðàçìåðà íàøåãî æå-
ëàíèÿ òàêæå çàâèñèò ñêîðîñòü åãî èñïîëíåíèÿ.

Äà, ÷åì áîëüøå æåëàíèå, òåì áîëüøå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ
íåîáõîäèìî èìåòü ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìîå. Ýòîò ðå-
ñóðñ íàçûâàåòñÿ áëàãî÷åñòèåì. Áëàãî÷åñòèå îïðåäåëÿåòñÿ ñóì-
ìîé áëàãî÷åñòèâûõ ïîñòóïêîâ, ñîâåðøåííûõ ÷åëîâåêîì íà ïðî-
òÿæåíèè åãî áåñ÷èñëåííûõ âîïëîùåíèé. Áëàãî÷åñòèå — ýòî
èìåííî ïîçèòèâíûå ïîñòóïêè, îíè âîçâðàùàþòñÿ ê ÷åëîâåêó îò-
âåòíûì äîáðîì. Îäíàêî ìû èìååì è ñ÷åò íåáëàãî÷åñòèâûõ ïî-
ñòóïêîâ, è íàì âîçâðàùàåòñÿ çëî, êîòîðîå ìû ñîòâîðèëè. Òàê ðà-
áîòàåò ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè â ýòîé Âñåëåííîé: «÷òî ïîñå-
åøü, òî è ïîæíåøü». Ïîæèíàòü ïðèõîäèòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàê äàâíî òû áðîñèë ñåìåíà. Âîçíèêàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
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âèÿ, è ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ìèðà òî, ÷òî îí â íåãî îòäàë. Ïîêà íå
èñ÷åðïàí ñ÷åò íåáëàãî÷åñòèâûõ äåÿíèé, áëàãî÷åñòèâûì ïðî-
ÿâèòüñÿ âåñüìà ñëîæíî. È íàîáîðîò, ïîêà íå èñ÷åðïàí ñ÷åò áëà-
ãî÷åñòèâûì äåÿíèÿì, ïðîáëåìû ê ÷åëîâåêó íå ïðèõîäÿò. Îí ìî-
æåò óæå äàâíî âåñòè ïîðèöàåìûé îáðàç æèçíè, à ñ íåãî «âñå êàê
ñ ãóñÿ âîäà». Ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê èìååò áîëüøèå íà-
êîïëåíèÿ ïîçèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, è îíà åãî ïðåäîõðàíÿåò îò
ëèøåíèé è ñòðàäàíèé. Êàê òîëüêî îí ðàñòðà÷èâàåò íàêîïëåí-
íûé ïîòåíöèàë áëàãî÷åñòèÿ, òàê ñðàçó íà÷èíàþòñÿ ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå ïðîáëåìû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â õîä ïîøëî âîçâðà-
ùåíèå íåáëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè. Íàðîä ïî ýòîìó ïîâîäó
ìåòêî ïîäìå÷àåò — «ñêîëüêî âåðåâî÷êå íè âèòüñÿ, à êîíåö-òî
âñå ðàâíî áóäåò». Èç ýòîãî ñëåäóåò òàêîé âûâîä: ïîêà íàø íåãà-
òèâíûé ñ÷åò íå áóäåò èñ÷åðïàí, ìû íå ñìîæåì óéòè îò ñòðàäà-
íèé. È áîëåå òîãî, ïîêà ñ÷åò ïîçèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå èñ-
÷åðïàåò ñåáÿ, ìû òàêæå áóäåì ïðèâÿçàíû ê ýòîìó ìèðó, ïîêà íå
ïîëó÷èì âñå áëàãà íàçàä. Åñëè öåëüþ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñâî-
áîæäåíèå, òî åìó ïðèäåòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì ðåøàòü ýòó ïðî-
áëåìó. Èíà÷å, èçæèâ íåáëàãî÷åñòèâóþ êàðìó, îí áóäåò âûíóæ-
äåí èçæèâàòü è âñå íàðàáîòàííîå áëàãî÷åñòèå. Ïðè÷åì ýòî ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü è íà äðóãèõ ïëàíåòàõ, íî ñóòè ýòî íå ìåíÿåò.

Ñëåäóþùåå îãðàíè÷åíèå íà èñïîëíåíèå æåëàíèé — ýòî âûñ-
øèé ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàõîäÿñü â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, ìû
íå â ñîñòîÿíèè âèäåòü âñåãî Ïëàíà, ïðåäíà÷åðòàííîãî äëÿ íàñ
ñâûøå. À ñ ïîçèöèè Âûñøåãî ß, êîíêðåòíîå ñèþìèíóòíîå ÷åëî-
âå÷åñêîå æåëàíèå ìîæåò áûòü ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ âñåãî ïîñ-

Ðèñ.1. Òðèããåðû:

1 — ñîçíàíèå;
2 — òðèããåð;
3 — ìûñëü
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ëåäóþùåãî ñöåíàðèÿ æèçíè. Ïîýòîìó Âûñøåå ß ñâîèì âîëåâûì
èìïóëüñîì çà÷àñòóþ ïðèîñòàíàâëèâàåò íàøè óñèëèÿ â äîñòèæå-
íèè îøèáî÷íûõ öåëåé. ×åëîâåê ïðè ýòîì ìîæåò, íàïðèìåð, ïî-
òåðÿòü ðàáîòó, çàáîëåòü èëè ÷òî-íèáóäü ñåáå ñëîìàòü, ÷òîáû îêà-
çàòüñÿ òàì, ãäå åìó íóæíî îêàçàòüñÿ, à íå òàì, ãäå åìó õî÷åòñÿ.

Èòàê, ìû âûÿñíèëè, ÷òî îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â äîñòèæåíèè
ïîñòàâëåííûõ öåëåé âñå-òàêè èìååò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Òåïåðü
îñòàåòñÿ ïåðåéòè ê âîïðîñó ðàññìîòðåíèÿ ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ,
èíà÷å íàì íå áóäåò ïîíÿòíî, ñ ÷åì ìû, ñîáñòâåííî, èìååì äåëî.
Îïðåäåëåíèé ñîçíàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî, íî âñå îíè íå äàþò
èñ÷åðïûâàþùåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà. Èñ÷åðïûâàþùå-
ãî â òîì ñìûñëå, ÷òî íå äàþò ïîëíîé êàðòèíû óñòðîéñòâà ýòîé
øòóêè è, êàê ñëåäñòâèå, ÿñíûõ èíñòðóêöèé ïî ïîâîäó åãî èçìå-
íåíèÿ. À ìåíÿòü åãî íóæíî, èíà÷å æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ñïëîø-
íóþ áîðüáó è ñòðàäàíèÿ. Âåäü èìåííî ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò íàøå
êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå â ñèòóàöèÿõ æèçíè. Ïî÷åìó îäèí ÷åëî-
âåê âåäåò ñåáÿ òàê, à äðóãîé èíà÷å? Ïîòîìó ÷òî îäèí èìååò îäíî
ñîçíàíèå, à äðóãîé — äðóãîå. ×òî äëÿ ñîçíàíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì, òî äëÿ äðóãîãî ìîæåò áûòü íåïðåîäî-
ëèìûì èëè âîâñå íåðåàëüíûì.

Êàæäûé òðèããåð*, êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, ñïîñîáåí íàïðàâ-
ëÿòü ìûñëü òîëüêî ïî îäíîìó ïóòè. Êàæäûé òðèããåð ïî ñóòè ñâî-
åé ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûì óìñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì. Ïîýòîìó
êîíå÷íîå ðåøåíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî ëè÷íûõ óñòàíîâîê
èëè òàê íàçûâàåìîé êàðòèíû ìèðà. ×òî-òî â ýòîé êàðòèíå ÿâëÿ-
åòñÿ ýòè÷íûì è ïîçâîëèòåëüíûì, à ÷òî-òî — íåýòè÷íûì è íå-
ïîçâîëèòåëüíûì. ×òîáû äåéñòâîâàòü íîâûì äëÿ ñåáÿ ñïîñîáîì,
íåîáõîäèìî èçìåíèòü íåêîòîðûå èç óáåæäåíèé, ÷òîáû â èòîãå
âûéòè íà íóæíîå äâèæåíèå ìûñëè. Âðîäå áû íè÷åãî íîâîãî ÿ íå
ñêàçàë, ýòî äàâíî èçâåñòíûé ôàêò äàæå äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè. Íî ìåíåå èçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñî-
çíàíèå ÷åëîâåêà äàåò ñâîþ ïðîåêöèþ íà íàø ìàòåðèàëüíûé ìèð,
è â èòîãå îí «âèäèò» â íåì ëèøü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â åãî ñîçíà-
íèè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî «âèäèìîå» ÷å-

*òðèããåð — ïåðåêëþ÷àòåëü, ðàáîòàþùèé â äâóõ ïîëîæåíèÿõ —
îí ïðîïóñêàåò ñèãíàë èëè íå ïðîïóñêàåò.



80

ëîâåêîì åñòü íå ÷òî èíîå, êàê åãî ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå! À âîò
ýòîò ôàêò óæå äàåò íàì âîçìîæíîñòü ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çà-
äà÷è, ñâÿçàííûå ñ óñòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà.

Íà ýòîì ôàêòå, íàïðèìåð, îñíîâàíà êóðîðòíàÿ òåðàïèÿ. ×å-
ëîâåê ïîïàäàåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ â «äðóãîå ñîçíàíèå». Ýòî äðó-
ãîå ñîçíàíèå íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü íà òðèããåðû åãî ñîçíà-
íèÿ. È åñëè ýòî âíåøíåå ñîçíàíèå äîñòàòî÷íî ñèëüíî, îíî îò-
ñòðàèâàåò òðèããåðû èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íà ñâîé
ëàä. È ÷åëîâåê íà÷èíàåò â áóêâàëüíîì ñìûñëå äóìàòü è äåéñòâî-
âàòü ïî-äðóãîìó. Åñëè ïðåáûâàíèå íà êóðîðòå íå áûëî ñëèø-
êîì ïðîäîëæèòåëüíûì, òî íå ñëèøêîì âíèìàòåëüíûé ÷åëîâåê
íå çàìåòèò íè÷åãî íîâîãî â ñâîåì ñîçíàíèè. Îäíàêî ýòî íåçà-
ìåòíîå èçìåíåíèå äàñò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðîèçîéäåò
ýòî èìåííî âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, à íå îò
ïðèíÿòèÿ ñâåæåãî ãîðíîãî âîçäóõà. Âåäü áîëåçíü åñòü ñëåäñòâèå
íåïðàâèëüíîé ðàáîòû ñîçíàíèÿ. Ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ,
à âñëåä çà íåé ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ è êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ.

Íà ýòîì æå ýôôåêòå îñíîâàíî âëèÿíèå «ìåñòà Ñèëû» èëè
Ãóðó íà ðàáîòó ñîçíàíèÿ ëþäåé.

Êàêîé íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî? Òà-
êîé: ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ðåàëüíî ìåíÿåò ñîçíàíèå, ïðèâåäåò ê
òîìó, ÷òî ó ÷åëîâåêà ïîìåíÿþòñÿ èíòåðåñû, âêóñû, ðàáîòà, ìåñ-
òî æèòåëüñòâà, áëèçêîå îêðóæåíèå è, âîçìîæíî, ñåìüÿ. Åñëè â
ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò — çíà÷èò, ýòà «ïðàê-
òèêà» ðàáîòàåò ñ íåðåàëüíûìè âåùàìè, òîëüêî ñ óìîì èëè åãî
ãàëëþöèíàöèÿìè.

Ãëàâà 17
Âîïðîñû

Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íåïðèÿçíü æèâåò â ñåðäöå ëþäåé? Ìî-
æåò, ÿ îøèáàþñü, è ýòî íå êàñàåòñÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, òîãäà
ýòà êíèãà  — äëÿ òåõ, êòî îñòàëñÿ æèòü â ìåíüøèíñòâå è íå çíàåò,
÷òî ñ ñîáîé äåëàòü.
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Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íåíàâèñòü ïðåîáëàäàåò íàä äðóãèìè ÷óâ-
ñòâàìè? ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çëîñòè è çàâèñòè? Â ÷åì ïðîáëå-
ìà òåõ, êòî ïîïàë íà ýòó Çåìëþ? Âîïðîñîâ ìíîãî, è ìíîãî âàðè-
àíòîâ èõ ïîñòàíîâêè, íî ñóòü òàê èëè èíà÷å ñâîäèòñÿ ê íèì. Êòî
íå ñòðàäàë, èëè êòî íå æåëàë èçìåíèòü ýòîò ìèð è åãî ëþäåé õîòÿ
áû ðàç? È ñêîëüêî ðàç èç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü? Êàê çðååò â
÷åëîâåêå íåäîâîëüñòâî? Êàê çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé ïîíÿòü âàñ
ïîëíîñòüþ è ïîëó÷èòü æåëàåìîå ê ñåáå îòíîøåíèå?

Äåéñòâîâàòü íàîáóì íå õî÷åòñÿ, äà è âðåìåíè íåò. Íåóæåëè
÷åëîâå÷åñòâî çà òûñÿ÷è ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ íå íàøëî ñïîñîáà ïî-
êîí÷èòü ñî ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè?

Ðåöåïòû åñòü. Íî ïîäõîäÿò ëè îíè âàì ñåãîäíÿ? Íàñêîëüêî
ýôôåêòèâíû ýòè òåõíèêè? Åñòü ëè êàêîé-òî óíèâåðñàëüíûé àë-
ãîðèòì, óäîâëåòâîðÿþùèé âñåì òðåáîâàíèÿì ñîâåðøåííî ðàç-
íûõ ëþäåé?

Åñòü: ëþáèòå! Íî êàê è ÷åì? À åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ëþáèòü
òîãî, êòî ïðîòèâåí âñåìó òâîåìó ñóùåñòâó? Åñëè ïðàâåäíàÿ íå-
íàâèñòü ïåðåõëåñòûâàåò ÷åðåç êðàé? Êàê ïîíÿòü è îñòàíîâèòü-
ñÿ? Êàê ðàçðóøèòü ñòåíó íåïîíèìàíèÿ? Êàê äîêðè÷àòüñÿ äî óìîâ
è ñåðäåö äðóãèõ ëþäåé? Ñòðàøíî. Ñòðàøíî ïîäîéòè, ïðèáëè-
çèòüñÿ, îòêðûòüñÿ. Êàê ñêàçàòü î ñîêðîâåííîì? Êàê æèòü íà ýòîé
Çåìëå, èñïîëíåííîé ñòðàäàíèé? Êàæäûé äåíü ïðèíîñèò îäíè
íåïðèÿòíîñòè, è êîíöà èì íå âèäíî. ×òî äåëàòü? Ãäå òîò ó÷è-
òåëü, êîòîðûé âñå çíàåò è íàó÷èò ïðàâèëüíî æèòü? Ãäå åãî èñ-
êàòü? Ñêîëüêî âñå ýòî áóäåò ñòîèòü?

Ìíå ïðèøëîñü äîëãî ñïðàøèâàòü è èñêàòü, ïðåæäå ÷åì çàá-
ðåçæèë ñâåò. Ñâåò íàäåæäû è óäîâëåòâîðåíèÿ. Èñòèíà îêàçàëàñü
ïðîñòîé è íåïðèÿòíîé îäíîâðåìåííî. È ÷åì ïîíÿòíåå ìíå ñòà-
íîâèëîñü, òåì ìåíüøå ÿ èñïûòûâàë ýíòóçèàçìà ïî ïîâîäó ïðî-
èñõîäÿùèõ îòêðûòèé.

Ïåðâàÿ ôàçà
Îòêðîâåíèå îñîçíàíèÿ, ÷òî â ýòîì ìèðå òû — áóêàøêà, è

íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ òåáÿ çäåñü ïðèíèìàòü. Íà ýòîì ýòàïå ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìèð òû èçìåíèòü íå â ñîñòîÿíèè. ×òî áû
òû íè äåëàë — íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Íå ïîëó÷àåòñÿ ïðèâëå÷ü
ëþäåé íà ñâîþ ñòîðîíó, íå ïîëó÷àåòñÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ íèìè, îíè
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íèêàê íå õîòÿò äåëàòü ïî-òâîåìó. Èì íà òåáÿ ñîâåðøåííî íà-
ïëåâàòü. Íàáèòü èì ìîðäû ñèë íå õâàòàåò, à íåêîòîðûì è ñòðàø-
íî. Äîõîäèøü äî ñîñòîÿíèÿ ðûáû, áüþùåéñÿ îá ëåä. Âåñü òâîé
ìèð ðóøèòñÿ ê ÷åðòó, à òû íå ñïîñîáåí â íåì ÷òî-ëèáî èçìåíèòü.

È âîò ïðèõîäèò ïðîçðåíèå: ìèð èçìåíèòü íåëüçÿ, íî ìîæ-
íî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó!

Áëàæåíñòâî ðàñòåêàåòñÿ ïî òåëó, è ðàäîñòíàÿ èñòîìà îõâà-
òûâàåò äóøó. Ýâðèêà! ß ðàä. ß íàøåë âûõîä, íå ïîäîçðåâàÿ î
òîì, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü âõîä. Âõîä â áåñêîíå÷íîå ïðåäëîæåíèå
óñïåøíîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì.

Äëÿ íåðàçâèòîãî ñîçíàíèÿ ýòîò ýòàï âèäèòñÿ ïðîñòûì è ïî-
íÿòíûì. Òåïåðü íóæíî íàéòè ïðàâèëüíîå çíàíèå — è âîïðîñ ðå-
øåí. Îäíàêî, íà ýòîì ýòàïå ïðàâèëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîä-
õîä ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòåé èëè óñòðàíåíèåì íåñïîñîáíîñòåé.
Íó, óñòðàíåíèÿ òàì âñÿêèõ íåíóæíûõ è âðåäíûõ ìûñëåé. Ïîçè-
òèâíûé íàñòðîé è âñÿêîå òàêîå. Êàæåòñÿ, ÷òî, åñëè íàó÷èòüñÿ
ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ, íàïðèìåð, òî îáùåíèå ê òåáå òóò æå è ïðè-
äåò. Îáëîì. Êó÷à êóðñîâ, è ïðè ýòîì îáùåíèå âûðîñëî íåíàìíî-
ãî. À êà÷åñòâåííî íîâîãî, òîãî æåëàííîãî, òàê è íå ïðèáàâèëîñü.
Ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå íà òðåíèíãàõ çàêàí÷èâàåòñÿ âðó-
÷åíèåì ñåðòèôèêàòà, à äàëüøå íàñòóïàþò ñåðûå áóäíè è áåñïðîñ-
âåòíàÿ òîñêà ïî ïðîøåäøåìó âðåìåíè. Îáùàòüñÿ âíå ñåìèíàðà
ñ òåìè ëþäüìè ïî÷åìó-òî íå ïîëó÷àåòñÿ. Íåñîìíåííî, áûëè òå,
ó êîãî ýòî áûëî çàïðîñòî, è îíè íå òåðÿëè ñâÿçè ñ íîâûìè äðóçü-
ÿìè. Íî äëÿ áîëüøèíñòâà íàäåæäû íà æåëàåìûå èçìåíåíèÿ òàê
è îñòàâàëèñü íåñáûòî÷íûìè.

Íó ÷òî æ, áóäåò äðóãîé ñåìèíàð, è òàì óæ òî÷íî ðàññêàæóò,
êàê ìíå ïðàâèëüíî æèòü è ñ ÷åãî íà÷àòü ìåíÿòüñÿ. Ïðîòåñòèðó-
þò õèòðûìè òåñòàìè äóøó è îòâåòÿò, êàê è ÷òî íàäî ìåíÿòü.

Â íóëåâîé ôàçå òàêèõ âîïðîñîâ íå âîçíèêàåò. È íàâåðíîå,
ýòî èõ òèõîå ñ÷àñòüå áëàæåííîãî íåâåäåíèÿ. Òàêèå ëþäè ñ÷èòà-
þò, ÷òî âî âñåì âèíîâàòû äðóãèå, è ïðè îòñóòñòâèè íåíàâèñòíûõ
êîíêóðåíòîâ âñå îáóñòðîèòñÿ. Ìîæíî ïðèâîðîæèòü òîãî, êòî òåáå
ìèë. Èçâåñòè ñîïåðíèöó, è òîãäà îí çàìåòèò òåáÿ è îáÿçàòåëüíî
ïîëþáèò. Ñïðàâåäëèâîñòü âî âñåì âîñòîðæåñòâóåò, åñëè èñ÷åç-
íóò âñå ïëîõèå è ïîäëûå ëþäè. Íî ýòî íóëåâàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ
ñîçíàíèÿ, è ÷òî-ëèáî òðåáîâàòü îò ëþäåé â òàêîì ñîñòîÿíèè —



83

áåññìûñëåííî. Âïðî÷åì, òàê æå áåññìûñëåííî è äîêàçûâàòü, ÷òî
âñå â ýòîì ìèðå óñòðîåíî íå òàê, êàê îíè ñåáå ïðåäñòàâëÿþò. Ðå÷ü
ñåé÷àñ èäåò î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò íîâè÷êîâ íà
ïåðâîé ôàçå.

Ïåðâàÿ ôàçà äîñòèãàåò ñâîåé êóëüìèíàöèè â ìîìåíò ïðè-
õîäà òàêîãî îçàðåíèÿ: “ß — Áîã! ß — Áîã, òîëüêî ñèëüíî äåãðà-
äèðîâàë è ñòàë ìàëåíüêèì è áåççàùèòíûì. Ñòîèò ìíå òîëüêî
íàó÷èòüñÿ âîññòàíàâëèâàòü ñèëó, è ÿ ñíîâà ñòàíó Áîãîì è ïîòîì
âñåì èì ïîêàæó, êòî ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå. Êàêîé âñå-òàêè ïðå-
êðàñíûé è íåçàìåíèìûé, óíèêàëüíûé è íåïîâòîðèìûé â ñâîåì
îáëè÷üå. Âîò âû ïîòîì óçíàåòå, è âñå ïðèäåòå êî ìíå, à ÿ âàñ áóäó
ó÷èòü, êàê ïðàâèëüíî æèòü”. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ïîèñê
Êóíäàëèíè, âåëèêîé ñèëû, äðåâíèõ çíàíèé, ëó÷åé, ÷óäîäåé-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìíîãîãî òàêîãî ïîäîáíîãî.

Â îáùåì, ýòîò äåòñêèé ñàä õîæäåíèé ïî ìåñòàì ñèëû ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî. Õîðîøî, åñëè îí íå çàêîí-
÷èòñÿ áîëüíè÷êîé ïîñëå î÷åðåäíîãî ñåìèíàðà èëè êàêîé-íèáóäü
êàòàñòðîôîé ëè÷íîãî ïëàíà. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò — îòäåëü-
íûé âîïðîñ, è ïîíÿòíûì îòâåò ñòàíîâèòñÿ òîëüêî íà áîëåå âû-
ñîêèõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Íî îá ýòîì ïîçæå.

Ìîãóùåñòâî — âîò ëîâóøêà ïåðâîé ôàçû! Ïîéìàííûé ÷å-
ëîâåê ãðåçèò î ñâîåì âåëè÷èè è íå çàìå÷àåò î÷åâèäíûõ îãðåõîâ
â ñâîåì ïîâåäåíèè. Ðàçâèâàÿ ñèëó è ñïîñîáíîñòè (ñèääõè), îí
ìåäëåííî è íåóêëîííî ïîäõîäèò ê îïàñíîé ÷åðòå, çà êîòîðîé íà-
÷èíàþòñÿ ëè÷íûå íåïðèÿòíîñòè è êàêèå-òî ïðîáëåìû ó áëèç-
êèõ ëþäåé â åãî îêðóæåíèè.

Ðåëèãèÿ íà ýòîì ýòàïå îòðèöàåòñÿ è íå áåðåòñÿ â ðàñ÷åò. Åñëè
è ïðèíèìàåòñÿ, òî âåñüìà ôîðìàëüíî. Çäàíèå ðóøèòñÿ, à õîçÿ-
èí ïðåáûâàåò â èëëþçèè íàñòóïàþùåãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èç-çà ðà-
ñòóùåé ãîðäûíè ðóøàòñÿ òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå áûëè âïîëíå
áëàãîïîëó÷íûìè è íåñêîëüêî îáëåã÷àëè æèçíü íà ýòîì ñâåòå.
Äàëüøå õî÷åòñÿ, åñòåñòâåííî, ñáåæàòü ñ ýòîãî ñâåòà ââèäó åãî íå-
ñîâåðøåíñòâà, èëè îïÿòü æå óñòðàíèòü âñåõ, êòî ìåøàåò ïðèáëè-
çèòüñÿ ê æåëàííîìó íàñëàæäåíèþ. Áîëüøèíñòâî ïóòíèêîâ ñáè-
âàþòñÿ íà ïóòü ÿâíîé èëè ñêðûòîé ÷åðíîé ìàãèè. Âëàñòü êàæåò-
ñÿ æåëàííîé è íåîáõîäèìîé ñïóòíèöåé. Áåç íåå ìíîãîå îñòàåò-
ñÿ íåäîñòèæèìûì. È åùå äåíüãè, èõ òîæå íå õâàòàåò íà îñóùå-
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ñòâëåíèå ñîáñòâåííûõ èäåé. Ìàãèÿ è îòêðûòûå ñèääõè çàïóñêà-
þòñÿ íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé: ðàáîòà (õîðîøî îï-
ëà÷èâàåìàÿ, íåïûëüíàÿ), ìóæèê (áîãàòûé è íåæàäíûé, ÷òîá ëþ-
áèë), æåíùèíû (ìíîãî, è ÷òîáû âñå äàâàëè áåñïëàòíî), äåíüãè
(÷åìîäàí÷èê, êîòîðûé æäåò âàñ â ñîâåðøåííî íåîæèäàííîì ìå-
ñòå). Â îáùåì, òî ñ÷àñòüå, êîòîðîå ëåãêî ïàäàåò ñ íåáà è òîëüêî ê
âàì â ðóêè, ïëàâíî îïóñêàÿñü èç áåñïðåäåëüíîé ãîëóáèçíû. Â
ýòîì ìåñòå  ó óñëîâíî âåðóþùèõ ïîÿâëÿåòñÿ ìåñòî äëÿ Áîãà. Êòî-
òî ïðåäñòàâëÿåò åãî äîáðûì, à ìîæåò, è ñóðîâûì, íî ñïðàâåäëè-
âûì. Áîãà, êîòîðûé èñïîëíÿåò âñå æåëàíèÿ ëþäåé, è äëÿ ýòîãî
îí, ñîáñòâåííî, è ïðåäíàçíà÷åí. Åñëè åãî õîðîøî ïîïðîñèòü èëè
çàäîáðèòü äîëæíûì îáðàçîì, òî îí íåïðåìåííî îòâåòèò íà âàøè
ìîëüáû, è âû ïîëó÷èòå òî, ÷åãî òàê ñòðàñòíî æåëàåòå. Âàðèàöèé
íà ýòó òåìó îïÿòü æå ìíîæåñòâî. Êòî ïîä ëè÷èíîé ìåññèè ïûòà-
åòñÿ ïîïðàâèòü ñâîè ôèíàíñîâûå äåëà, à êòî òîðãóåò îòêðîâåíè-
ÿìè àíãåëîâ. Íåêîòîðûå ïî-÷åñòíîìó òðóäÿòñÿ â íàäåæäå îò-
êðûòü èñòî÷íèê íåâåðîÿòíîé ñèëû èëè êàê ìèíèìóì äîáûòü ôè-
ëîñîôñêèé êàìåíü. Âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà èëè ôåÿ íà ïîäîêîííè-
êå — ýòî äëÿ äåòåé. Âàðèàíòîì ìîãóò áûòü âîëøåáíûå ñïè÷êè
èëè öâåòèê-ñåìèöâåòèê. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ
ùóêà. Çà íåèìåíèåì òàêîâûõ èäóò ê ìàãàì, êîëäóíàì è âîëøåá-
íèêàì, ó êîòîðûõ ýòî âñå åñòü. Íî ýòî ïåðåæèòêè íóëåâîé ôàçû
èëè, âåðíåå, åå íåäîðàáîòêè.

Îäíèì ñëîâîì, ñ÷àñòüå íà ïåðâîì ýòàïå ïðåäñòàâëÿåòñÿ õà-
ëÿâíûì èëè êàê ìèíèìóì ëåãêî äîñòèæèìûì, åñëè ïðèìåíÿòü
ïðàâèëüíûå ïðàêòèêè, íàïðèìåð ÍËÏ. Ãîâîðèøü, ëîâèøü ëþ-
äåé, çàãîíÿåøü â îïðåäåëåííûå êîíñòðóêöèè, à îíè ïîòîì äåëà-
þò òî, ÷òî òåáå íàäîáíî. Îïÿòü æå è ñåáÿ ïî õîäó ìîæíî ïåðå-
ïðîãðàììèðîâàòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Íó, ÷åì íå ðàáîòà íàä íå-
äîñòàòêàìè, äîñòàâøèìèñÿ ïî íàñëåäñòâó îò ðîäèòåëåé èëè ïðè-
îáðåòåííûìè â ðàííåì âîçðàñòå? Îäíàêî äåéñòâîâàòü íåîáõî-
äèìî áûñòðî, à òî äðóãèå, áîëåå ðàñòîðîïíûå, óñïåþò ðàíüøå
âàñ. Äëèòåëüíîå ïîãðóæåíèå â ñâîè ýìîöèè çäåñü âðåäíî, ìîæ-
íî ðàçìÿêíóòü è ïîòåðÿòü öåëü.

Ñèãíàë î çàâåðøåíèè ïåðâîé ôàçû íà÷èíàåò çâó÷àòü ñíà-
÷àëà íåçàìåòíî. Ïåðåñòàåò ïîëó÷àòüñÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ëåã-
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êî. Òðóäíåå ñòàíîâèòñÿ äîáèâàòüñÿ òåõ æå ðåçóëüòàòîâ, ÷òî è
ðàíüøå. Ìèð êàê áóäòî ñîïðîòèâëÿåòñÿ âàøèì íà÷èíàíèÿì, à
áîëåçíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå íåîæèäàííûìè è ïðîäîëæèòåëü-
íûìè. Äåíüãè òåðÿþòñÿ, áèçíåñ äîõîäîâ íå ïðèíîñèò. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî èãðàòüñÿ â ìîãóùåñòâî âàì óæå âðåäíî, ïîðà ïåðåõî-
äèòü â ñëåäóþùèé êëàññ.

Ôàçà âòîðàÿ
Íà÷èíàåòñÿ ñ: «Çà ÷òî ìíå òàêîå, Áîæå?» À ýêçàëüòàöèÿ ïðè-

õîäèòñÿ íà ìîìåíò ïîñòèæåíèÿ: «Ïðîáëåìà ãëóáæå, ÷åì ÿ äó-
ìàë!»

 Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ýòîé ñòóïåíè ñëåäóþùèå. Ïîâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà ñìåíÿåòñÿ óíè÷èæåíèåì (äðóãîå ïîëÿðíîå
ïðîÿâëåíèå ãîðäûíè). Ìîãóùåñòâî îêàçûâàåòñÿ â ïðîèãðûøå.
×òî áû ÿ íè äåëàë — âñå íàñìàðêó! È ëþäè, âìåñòî òîãî ÷òîáû
âñå áîëüøå ëþáèòü è óâàæàòü ìåíÿ, íà÷èíàþò, íàïðîòèâ, ñòîðî-
íèòüñÿ.

Ìåäëåííî è ìó÷èòåëüíî ïðèõîäèò íåæåëàòåëüíîå ïîíèìà-
íèå, ÷òî òâîè ðåàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà íå òî ÷òî áû äà-
ëåêè îò ñîâåðøåíñòâà, íî è ðÿäîì ñ ýòèì ïîíÿòèåì íå íàõîäÿò-
ñÿ. Ãîðäûíÿ ïîìàëåíüêó îòñòóïàåò, è ïðèõîäèò îòðåçâëåíèå. Íå-
óæåëè ýòî ÿ? Êàê ÿ åùå ïî Çåìëå ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë õîæó?
Ðàäîñòü ñ ãîðüêèì ïðèâêóñîì íàñòóïàåò îò ïîíèìàíèÿ, ÷òî ïëà-
íåòà Çåìëÿ äëÿ òàêèõ ëþäåé è ïðåäíàçíà÷åíà. Âñå, êòî òóò îêà-
çàëèñü, ïîïàëè ñþäà íå ñëó÷àéíî, à êàê â òîì àíåêäîòå: «Äîëãî
ÿ âàñ, á…åé, â îäíîì ìåñòå ñîáèðàë!» Óíûíèå — âîò ÷åðåç ÷òî
ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü íà ýòîì ýòàïå. Ïîñòåïåííî îòêðûâàþòñÿ
ïîòàåííûå óãîëêè äóøè, è ñìîòðåòü íà ýòî íåò íèêàêîé ðàäîñ-
òè. Ïîñëå ïðîðàáîòêè îäíîé ýìîöèè âûïëûâàåò íîâàÿ — åùå ïî-
õëåùå ïðåæíåé. Òîëüêî íà ýòîé ñòóïåíè ïðèõîäèò èñòèííîå ïî-
íèìàíèå òîãî, çà ÷òî ñóäüáà íàñ... «òàê áîëüíî, è âñå ïî ãîëîâå».

Ñàìîå âðåìÿ äëÿ çàèíòðèãîâàííîãî ÷èòàòåëÿ ïåðåéòè ê îïè-
ñàíèþ òåõíèê. Íå òåõ, ÷òî äàþòñÿ íà ïåðâîé ñòóïåíè íàøåãî çà-
âåäåíèÿ ïîä íàçâàíèåì Çåìëÿ, à òåõ, êîòîðûå ðåàëüíî ïðèçâà-
íû èñïðàâèòü âàøó ñèòóàöèþ è ðàäèêàëüíî èçìåíèòü íå òîëüêî
ïðåäñòàâëåíèå î íàøåì ìèðå, íî è äåéñòâèòåëüíî óëó÷øèòü ïî-
ëîæåíèå âàøèõ äåë.
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Ãëàâà 18
Äëÿ ÷åãî íóæíû çàïîâåäè?

Íåêîòîðûå ðåëèãèè è ôèëîñîôèè âîñòî÷íîãî òîëêà îáúÿñ-
íÿþò ïðè÷èíó ñêîðáíîãî ïîëîæåíèÿ äåë ëþäñêèõ ýëåìåíòàð-
íûì íåâåäåíèåì îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ (äõàðìû)
è çàáëóæäåíèåì, âîçíèêàþùèì íà îñíîâå ýòîãî. Çàáëóæäåíèÿ
ïî ðàçíûì âîïðîñàì äóøè, òåëà è äóõà ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ñòðà-
äàíèÿì, èç êîòîðûõ îí íå ìîæåò âûáðàòüñÿ ïî ïðè÷èíå âñå íà-
ðàñòàþùåãî íåâåæåñòâà, âîçíèêàþùåãî îò äàëüíåéøåé äåãðà-
äàöèè ñîçíàíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîæåñòâà âîïëîùåíèé ýòà
òåíäåíöèÿ óñèëèâàåòñÿ è ïðèîáðåòàåò äîâîëüíî ñèëüíóþ èíåð-
öèîííîñòü, è íàçûâàåòñÿ óæå êàðìè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòüþ.
Ïðåîäîëåòü ýòó îáóñëîâëåííîñòü ïðîñòûì ëþäÿì íåò íèêàêîé
âîçìîæíîñòè áåç îïûòíîãî íàñòàâíèêà, êîòîðûé äåéñòâèòåëü-
íî äàëåêî ïðîäâèíóëñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Òàì ó÷åíèêè õîäÿò
îò îäíîãî ìàñòåðà ê äðóãîìó, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ ñâîé äóõîâ-
íûé óðîâåíü â íàäåæäå ïðèîáðåñòè òî ïðàâèëüíîå çíàíèå, êî-
òîðîå èñêîðåíèò ãëîáàëüíîå íåâåäåíèå, è ÷åëîâåê ñìîæåò ïå-
ðåéòè íà íîâûé óðîâåíü îñîçíàâàíèÿ. Òàì îí óâèäèò îñòàòî÷-
íîå íåâåæåñòâî è óæå ëåãêî ñ íèì ñïðàâèòñÿ. Ïðîäîëæàþòñÿ ýòè
õîæäåíèÿ íå îäíó æèçíü, è ÷åì îíè çàêàí÷èâàþòñÿ — íàì íåèç-
âåñòíî ââèäó îãðàíè÷åííîñòè ïðÿìîãî îáùåíèÿ ñ òàêèìè ëþäü-
ìè. Ìîæíî îñíîâûâàòüñÿ íà îïûòå ïðîøëûõ æèçíåé è ïðîíàá-
ëþäàòü, êòî èç ó÷èòåëåé è èõ ïðåäàííûõ ó÷åíèêîâ åùå ñ íàìè.
Çàìå÷ó, ÷òî î÷åíü ìíîãèå. È äåëî íå â òîì, ÷òî ïðîöåññ äëèòåëü-
íûé, à íàðîä â íàøå âðåìÿ òðåáóåò áûñòðûõ ðåøåíèé. Íåò, ãëÿ-
äÿ íà èõ ïðåæíèé óðîâåíü, íàáëþäàåøü, ÷òî ó÷åíèêè ñòàëè åùå
äóðíåå, à ó÷èòåëÿ ó÷àò ñîâñåì äðóãîìó, è ïîáóæäåíèÿ èõ äàëåêè
îò äóõîâíûõ, îñòàëàñü òîëüêî ïðåæíÿÿ ôîðìà. Ñîäåðæàíèå çà-
ïîëíèëîñü äðóãèì ñìûñëîì.

Êàê ÷åëîâåêó íàèâíîìó õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî åñòü è äðóãèå
ïðèìåðû, ïîëîæèòåëüíûå! Î êîòîðûõ ìíå, ïðàâäà, íè÷åãî íå èç-
âåñòíî. Ñêîðåå âñåãî, òå, êòî äåéñòâèòåëüíî äîñòèã öåëè íà ýòîì
ïóòè, óæå íàõîäÿòñÿ â çíà÷èòåëüíî ëó÷øåì ìèðå, à íå ðÿäîì ñ
íàìè, è ïîýòîìó ìû èõ è íå âñòðå÷àåì íà ñâîåì ïóòè. ß áóäó ñ÷à-
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ñòëèâ, åñëè ýòî òàê, èíà÷å äåéñòâèòåëüíî øàíñû âûéòè îòñþäà
ðåçêî ïàäàþò.

Êàêèå äåéñòâèòåëüíî öåííûå êðóïèöû çíàíèÿ äàåò íàì âî-
ñòîê? Ïðåæäå âñåãî, íàì íåîáõîäèìî çíàòü òå êðèòåðèè, ïî êî-
òîðûì ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè. È îíè åñòü.
Âêðàòöå èäåÿ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Êàêîâû âàøè ëè÷íûå êà-
÷åñòâà — â òîò ìèð âû è ïîïàäàåòå! Åùå êîðî÷å: êàêîâ òû åñòü —
òàêîâ è ìèð, òåáÿ îêðóæàþùèé. Íàñòóïàåò ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå
è ãàðìîíèÿ! Êàæäîìó äà âîçäàñòñÿ ïî äåëàì! Âîò.

Â ýòîì ìåñòå îæèäàþ âîçìóùåíèå ÷èòàòåëÿ: «Íó, åñòü ó íàñ
ïëîõèå êà÷åñòâà, à ó êîãî èõ íåò? Äðóãèå-òî âîí ãîðàçäî õóæå,
çà÷åì èõ ñ íàìè ðàâíÿòü?» Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ïðîñòî: âñåìó âè-
íîé — íåâåäåíèå è çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî äåéñòâèòåëüíîãî
ïîëîæåíèÿ äåë. À çàáëóæäåíèå âîçíèêàåò îò íåâåðíîé ñàìîîöåí-
êè (íåâàæíî, çàâûøåíà îíà èëè çàíèæåíà), òî åñòü êà÷åñòâà ïîä
íàçâàíèåì Ãîðäûíÿ! Èìåííî îíà, ðîäèìàÿ, íå äàåò óâèäåòü áðåâ-
íî â ñâîåì ãëàçó. Ðåöåïò ïðîòèâ íåå òîæå èçâåñòåí — ñìèðåíèå.
Íî íå òî ñìèðåíèå, êîòîðîå ãîðäåöû ïðèâûêëè ïîäàâàòü êàê
ñìèðíîñòü è áåñõðåáåòíîå áåçâîëèå. Íåò, ñìèðåíèå ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå îñîçíàííîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ýìîöèÿìè
è æåëàíèÿìè, è íàïðàâëåíî îíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñìèðåíèå
ñàìîé ãîðäûíè è åå ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè îòñóòñòâèè ãîð-
äûíè ÷åëîâåê ðåàëüíî ìîæåò íàáëþäàòü îñòàëüíûå ñâîè êà÷å-
ñòâà è èõ ïðîÿâëåíèÿ. Âèäåòü è ðàçëè÷àòü ñâîþ âíóòðåííþþ
æèâîòíóþ, ÷åëîâå÷åñêóþ è äóõîâíóþ ïðèðîäó.

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ïðè ðàáîòå ñ ãîðäûíåé çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ãîðäûíÿ èìååò äóõîâíóþ ïðèðîäó è â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîðàæàåò íàø äóõ, è òîëüêî ïîòîì îïóñêàåòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé
óðîâåíü, çàòìåâàÿ ëè÷íîñòè ãëàçà. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ïåðåé-
òè ê àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå è âûÿâèòü ñâîè ðåàëüíûå êà÷åñòâà,
íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü ãîðäûíþ âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Çà-
òåì óæå ãîðàçäî ëåã÷å áóäåò ðàññìîòðåòü ðåàëüíî òî, ÷òî âû ñî-
áîé ïðåäñòàâëÿåòå, êàêèìè êà÷åñòâàìè íàïîëíåíû âû êàê ÷å-
ëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî.

Îñíîâíûå êà÷åñòâà, ÷òî ïðèâîäÿò ê íåçàâèäíîé ñóäüáå èëè
êàðìå (â äàííîì êîíòåêñòå îíè áóäóò ñèíîíèìè÷íû), ñëåäóþ-
ùèå: àë÷íîñòü, æàäíîñòü, çàâèñòü, íåíàâèñòü, êóìèðñòâî, ïîõîòü,
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âîæäåëåíèå, óáèéñòâî, âîðîâñòâî, ëæåñâèäåòåëüñòâî (âîîáùå
ëþáàÿ, äàæå ìàëåíüêàÿ ëîæü), íåëþáîâü è íåóâàæåíèå ê ëþäÿì.
Äà, òå çàïîâåäè, ÷òî áûëè ïîâåäàíû Ìîèñåþ, ñîäåðæàò â ñåáå
ðåöåïò îò áîëåçíè è äóøè, è òåëà, è äóõà.

Íà ýòîì ìîæíî áûëî áû çàêîí÷èòü ïîâåñòâîâàíèå äîá-
ðûì íàïóòñòâèåì: ñìèðÿéòå ãîðäûíþ, îòñëåæèâàéòå íåãàòèâ-
íûå êà÷åñòâà, ðàçâèâàéòå è êóëüòèâèðóéòå ïîçèòèâíûå, — íî
ìû ïðîäîëæèì.

Ãëàâà 19
Êàê óñòðîåíà Çåìëÿ?

Çàïîçäàëîå îòêðîâåíèå. Íà óðîêàõ ãåîãðàôèè íàì ïîêàçû-
âàëè è ðàññêàçûâàëè, ÷òî âíóòðè Çåìëè íàõîäèòñÿ ðàñêàëåííîå
äîáåëà ÿäðî, à âîêðóã íåãî — ðàñïëàâëåííàÿ ìàãìà. Íà ýòîé ìàã-
ìå ïëàâàþò ìàòåðèêè, êàê êîðî÷êè, êîòîðûå òàê è íàçûâàþòñÿ
— çåìíàÿ êîðà. Òîëüêî ÷åðåç äâàäöàòü ëåò ÿ â íåêîòîðîì ñìûñ-
ëå îáíàðóæèë, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ãèïîòåçà (ïî-ðóññêè — ïðåä-
ïîëîæåíèå). ß ñ èíòåðåñîì óçíàë, ÷òî â íàóêå ñóùåñòâóåò è ìàñ-
ñà äðóãèõ ãèïîòåç, íèêàêèìè ôàêòàìè íå ïîäòâåðæäåííûõ íà-
âåðíÿêà. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû æèâåì â íåêîì ãèïîòåòè-
÷åñêîì ìèðå, à ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî íàì î íåì âñå èç-
âåñòíî. Ïðåäïîëîæåíèÿ âûäâèãàþòñÿ îäíî çà äðóãèì, à èñòèíà
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ãäå-òî ðÿäîì. È åñëè àãåíò Ìàëäåð ïî
ýòîìó ïîâîäó ñïàòü ñïîêîéíî íå ìîæåò, òî îñòàëüíàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ ïëàíåòû èíîãäà íàõîäèò ðàçâëå÷åíèåì ïîíàáëþäàòü ÷å-
ðåç òåëåâèçîð ñòðàäàíèÿ ýòîãî áåäîëàãè. À çàòåì ïðåñïîêîéíî
îòïðàâëÿåòñÿ ñïàòü â êðîâàòü.

Õîòÿ âåäè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàþò íà ïîäðîáíîå ñòðîåíèå
íàøåé Âñåëåííîé, íàóêà óïîðíî âûäâèãàåò ñâîè âåðñèè ìèðî-
âîãî óñòðîéñòâà. Äëÿ íàñ ïîêà íåñóùåñòâåííî çíàòü, êàêîâà Âñå-
ëåííàÿ â äëèíó è øèðèíó, à òàêæå êàêîâà åå ôîðìà è êîëè÷å-
ñòâî ñìåæíûõ ñ íåé âñåëåííûõ. Íàñ èíòåðåñóþò åå êà÷åñòâà è
ïðèíöèïû óñòðîéñòâà, à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè öèêëîâ, îïðåäå-
ëåííûõ äëÿ íåå.
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Èç Âåä íàì ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî íàçâàíèå íàøåé Âñåëåí-
íîé — Äóðãà. Ïåðåâîäèòñÿ ñ ñàíñêðèòà êàê «òà, èç êîòîðîé î÷åíü
òðóäíî âûéòè». Â âîëüíîì ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê ýòî ìîæåò
çâó÷àòü êàê «òþðüìà». Ìíîãî ñâèäåòåëüñòâ î òîì, ÷òî è Çåìëÿ
ÿâëÿåòñÿ ïëàíåòîé-òþðüìîé äëÿ ïàäøèõ äóõîâ. À åùå öàðñòâîì
Ëþöèôåðà — ïðåñòóïíèêà ïåðåä Áîãîì. Âåäû òàêæå êëàññèôè-
öèðóþò åå êàê ñðåäèííóþ ïëàíåòó. Âûøå íàõîäÿòñÿ ïëàíåòû
ðàéñêèå, íèæå — àäñêèå. Âñòðå÷àþòñÿ óòâåðæäåíèÿ, áóäòî áû ýòî
øêîëà, ýòàêèé ãàëàêòè÷åñêèé öåíòð, ðàçâèâàþùèé ýâîëþöèþ
ñîçíàíèÿ ëþäåé.

Âîçìîæíî, âñå ýòî â êàêîé-òî ìåðå ñîîòâåòñòâóåò èñòèííî-
ìó ïîëîæåíèþ âåùåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, èñïðàâèòåëü-
íàÿ êîëîíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ó ëþäåé ïðàâèëüíîãî ìèðîïîíèìà-
íèÿ è êîððåêöèè èõ èñïîð÷åííîãî ñîçíàíèÿ. Íåïëîõî, äà? Åñëè
íå ïðèíèìàòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ðàçíûõ íàðîäîâ êàê íåîñïî-
ðèìûå èñòèíû, òî òîãäà îñòàåòñÿ óïîâàòü íà êîñâåííûå ïðèçíà-
êè, ïîòîìó ÷òî äîñòîâåðíûõ ôàêòîâ îïÿòü æå íèêòî íå çíàåò ïî
ïðè÷èíå ãëîáàëüíîãî íåâåäåíèÿ.

Âîçüìåì èçâåñòíîå íàáëþäåíèå ïðîäâèíóòîãî è ïðèçíàí-
íîãî àäåïòà äðåâíîñòè Ãåðìåñà Òðèñìåãèñòà: «×òî ââåðõó, òî è
âíèçó». Ðå÷ü èäåò î ïðèíöèïå îòðàæåíèÿ è ïîäîáèÿ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé Âñåëåííîé. Òî åñòü åñëè ÿâëåíèå íàáëþ-
äàåòñÿ â æèâîòíîì ìèðå íà Çåìëå, òî ìîæíî ñ áîëüøîé äîëåé
óâåðåííîñòè óòâåðæäàòü, ÷òî ïîäîáíûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò íå
òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîì ñîöèóìå, íî è íà äðóãèõ ïëàíåòàõ è ïëà-
íàõ íàøåé ðåàëüíîñòè òîæå. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïîäìåòèòü ýòè çà-
êîíîìåðíîñòè è ïðàâèëüíî èõ èíòåðïðåòèðîâàòü. Íàõîäÿñü â íå-
âåäåíèè è íåâåæåñòâå (êîòîðîå áóðíî ïîîùðÿåòñÿ â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå), ñäåëàòü ýòî äîñòàòî÷íî íåïðîñòî.

Êàêèå ïðèçíàêè ìîãóò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ýòî òþðüìà? Âî-
ïåðâûõ, ïîãîëîâíàÿ äðàìàòèçàöèÿ ïðåñòóïíîé òåìàòèêè. È åñëè
ïðè ñîöèàëèçìå åå àêòèâíî ñäåðæèâàëè, ïûòàÿñü ïðèäàòü íà-
øåìó ñòðîþ «÷åëîâå÷åñêîå ëèöî», òî ïîñëå ñíÿòèÿ öåíçóðû âñå
ýòî ëàâèíîé õëûíóëî â ìàññîâóþ êóëüòóðó. Íà çàïàäå ýòî ÿâëå-
íèå ïðîèçîøëî ãîðàçäî ðàíüøå, êîãäà âëèÿíèå öåðêâè íà óìû
íàñåëåíèÿ îñëàáëî.
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Åñòü è áîëåå ãëóáèííûé âíóòðåííèé ïîêàçàòåëü ïðåñòóï-
íîãî ñîçíàíèÿ ãðàæäàí äàííîé ïëàíåòû. Ýòî òà çëîáà è íåíà-
âèñòü, êîòîðàÿ öàðèò â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè â ëþáîì ñëîå
îáùåñòâà. Êîíå÷íî, íå âñå èç íàñ óáèâàëè â òåêóùåé æèçíè, ÿ
äàæå íå áóäó óïîìèíàòü çäåñü ïðî öåðêîâíóþ óëîâêó ñ àáîðòà-
ìè. Ýòîãî è íå ïîòðåáóåòñÿ. Ïîñìîòðèì íà ýòó òåìó ïîä äðóãèì
óãëîì. Øåñòàÿ çàïîâåäü ãëàñèò: «Íå óáèé!» Êòî èç âàñ íè ðàçó â
æèçíè íå ñêàçàë: «Óáèë áû ãàäà», — èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå, à?

Ïðåñòóïíîå ñîçíàíèå ëþáèò èçâîðà÷èâàòüñÿ è îïðàâäûâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå. Ôàêò, ÷òî èç òþðåìíûõ çàêëþ÷åííûõ íèêòî íå
ñ÷èòàåò ñåáÿ âèíîâíûì â ñîâåðøåííûõ ïðåñòóïëåíèÿõ. Åäèíè-
öû èç íèõ ãîòîâû ïðèçíàòü, ÷òî ïðè÷èíèëè âðåä ñâîèì æåðò-
âàì. À ñêîëüêî çëûõ ñëîâ ìû ñëûøèì íà óëèöå â àäðåñ ñîñåäà
èëè ïðàâèòåëüñòâà? È âñå èõ îáúåäèíÿåò íåíàâèñòü è æåëàíèå
óíè÷òîæèòü íåíàâèñòíûé îáúåêò. Ìîðàëüíî ïîäêîâàííûå ïåð-
ñîíû, êîíå÷íî, íèêîãäà íå ïðîèçíåñóò ýòîãî âñëóõ è äàæå â ìûñ-
ëÿõ ïîñòàðàþòñÿ íå äîïóñòèòü ýòîãî. Íî âåäü ýìîöèè âñå ðàâíî
âîçíèêàþò, è èõ íèêóäà íå äåíåøü ïðè ýòîì. Ëîæü â ýìîöèÿõ è
ìûñëÿõ — äåâÿòàÿ çàïîâåäü. Ñîêðûòèå ïîäîáíûõ ïîáóæäåíèé
áûâàåò è áîëåå çàâóàëèðîâàííûì, äàæå äëÿ ñâîåãî îáëàäàòåëÿ.
Íàïðèìåð, ïîæåëàíèå, ÷òîá ýòîãî ÷åëîâåêà íå áûëî. Âû ñêàæå-
òå, à ÷òî â ýòîì òàêîãî? Òîãäà ÿ ñïðîøó: «À êóäà åìó äåâàòüñÿ îò
âàñ, óìåðåòü?» Íàëèöî ñêðûòîå ïîæåëàíèå ñìåðòè äðóãîìó æè-
âîìó ñóùåñòâó.

Íà äàííûé ìîìåíò äëÿ ìíîãèõ óæå íå ÿâëÿåòñÿ íîâîñòüþ
èëè òàéíîé, ÷òî ìûñëè è ýìîöèè àêòèâíî âëèÿþò íà ïðåäìåòû
æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû, ê êîåé è îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê. Íåâè-
äèìàÿ íåíàâèñòü ñòîèò è çà ôðàçîé: «Íå õî÷ó òåáÿ âèäåòü». Ïðî-
ñòî âäóìàéòåñü, è çàòåì ïðîâåäåì ëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç.

ÍåÍàÂèæó — ÍåÍàÂèäó. Âèæó — Âèäåòü. Áóêâû Æ è Ä â
êîðíÿõ ñëîâ ÿâëÿþòñÿ â ðóññêîì ÿçûêå çàìåíÿåìûìè. Ôàêòè-
÷åñêè îòêðûòûì òåêñòîì âû ìîæåòå çàÿâèòü ÷åëîâåêó î ñâîåé
íåíàâèñòè ê íåìó. ×òî æå ëåæèò â îñíîâå íåíàâèñòè êàê ÷óâñòâà?
Íåïðèÿòèå! Íåïðèÿòèå ñèòóàöèè è ëþäåé, ïðè÷àñòíûõ ê íåé.
Ýòèì íàðóøàåòñÿ îñíîâíîé ïðèíöèï Áîæåñòâåííîé Ëþáâè è
ðàâíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåì ñóùåñòâàì ýòîãî ìèðà. Åñòü åùå áî-
ëåå èçîùðåííûé ñïîñîá óáèéñòâà: «Ãîñïîäè, íàêàæè åãî çà ìîè
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ñòðàäàíèÿ! Ïî÷åìó òû ïîçâîëÿåøü æèòü òàêèì ãàäàì, êàê ýòîò
÷åëîâåê»? È íàïóòñòâåííûå ñëîâà â äîðîãó: «Áîã òåáÿ íàêàæåò
çà ýòî»! Èç äîáðîãî äåäóøêè Áîãà ïûòàþòñÿ ïðåâðàòèòü â êèë-
ëåðà, îñòàâèâ ñâîè ðóêè ÷èñòûìè, õîòÿ äàæå ïî ÷åëîâå÷åñêèì
çàêîíàì îðãàíèçàòîð èëè çàêàç÷èê ïðåñòóïëåíèÿ íåñåò áîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåñòóïëåíèå, íåæåëè èñïîëíèòåëü. Ìàëî
òîãî, ïîäîáíûìè ôðàçàìè ÷åëîâåê ñòàâèò ñåáÿ âûøå Áîãà è íà-
÷èíàåò óêàçûâàòü åìó, êàê è ñ êåì íóæíî ïîñòóïàòü.

 Íå âîðóé — âîñüìàÿ çàïîâåäü. Íå âñå êðàëè, ñîãëàñåí. Èç
ñòðàõà èëè ïî äðóãîé ïðè÷èíå, íå â ýòîì ñóòü: äîêàçàòü áóäåò
ñëîæíî, ïîýòîìó ðàçáåðèòåñü ñàìè. Âîðîâñòâî — ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî ëàçèòü ïî ÷óæèì êàðìàíàì â ïðÿìîì ñìûñëå. Ìîæíî óê-
ðàñòü èäåþ, è íèêòî âðîäå íå ïîñòðàäàë ïðè ýòîì. Ìîæíî óê-
ðàñòü ýíåðãèþ (ñâàìïèðèòü) ó ðîòîçååâ. Ìîæíî ãðàáèòü è áîëåå
àáñòðàêòíûå, íà ïåðâûé âçãëÿä âåùè, òàêèå, êàê êðàñîòó, ñ÷àñò-
ëèâóþ ñóäüáó, óäà÷ó, ñâîáîäó, âðåìÿ, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ìîëî-
äîñòü, âíèìàíèå è ìíîãîå äðóãîå. Â îáùåñòâå ëþäåé, ïîòåðÿâ-
øèõ âèäåíèå, äåëàòü ýòî äîñòàòî÷íî ëåãêî. Íåðàâíîöåííûé îá-
ìåí òîæå ñðîäíè âîðîâñòâó è îáìàíó.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàê íè êðóòè, à âñå ìû òóò ãðåøíèêè
ñîáðàëèñü. Íàðóøàåì áîëüøèíñòâî çàïîâåäåé íå ïî îäíîìó ðàçó
íà äíþ, à õîòèì â ïðè ýòîì â ðàé ïîïàñòü.

Äåñÿòàÿ çàïîâåäü: «Íå æåëàé ñåáå æåíû áëèæíåãî òâîåãî,
íå æåëàé äîìà áëèæíåãî òâîåãî, íè ïîëÿ åãî, íè ðàáûíè åãî, íè
âîëà åãî, íè îñëà åãî, íè âñÿêîãî ñêîòà åãî, íè âñåãî òîãî, ÷òî
åñòü ó áëèæíåãî òâîåãî». Ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî æå, î æàäíîñòè è
çàâèñòè. Êòî ýòîãî íå äåëàåò, ïîäíèìèòå ðóêè. Âåäû ðàññìàòðè-
âàþò àë÷íîñòü êàê îäíî èç êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ äóøå ÷åëîâåêà èç-
íà÷àëüíî. Ìîë, ñäåëàòü âû ñ íåé íè÷åãî íå ñìîæåòå, ïîýòîìó
îñòàåòñÿ åå òîëüêî ïåðåíàïðàâèòü íà Áîãà è âñåé ñâîåé äóøîé
æåëàòü îáùåíèÿ ñ íèì è åãî Ëþáâè. Íà äàííûé ìîìåíò íèêà-
êèõ êîììåíòàðèåâ ïî ýòîìó ïîâîäó íå èìåþ çà íåäîñòàòêîì èí-
ôîðìàöèè. ×òî êàñàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïîðî-
êà, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Êàæäîå ïðåñòóïëåíèå íà÷èíàåò-
ñÿ ñ æåëàíèÿ îáëàäàòü òåì, ÷åãî ó òåáÿ íåò. È åñëè ïðàâåäíûé
ïóòü ÷åëîâåê ïðåçèðàåò, òî îñòàåòñÿ òîëüêî ïðåñòóïíûé. À âåäü
ñêàçàíî: «Íå óêðàäè è íå óáèé!» Òèõèé, íî æàäíûé è çàâèñòëè-
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âûé ÷åëîâåê, ìîæåò áûòü, è íå âîçüìåò â ðóêè íîæ, îäíàêî âñå
åãî ìûñëè áóäóò ïðÿìî èëè ïîäñïóäíî íàïðàâëåíû íà çàõâàò
âîæäåëåííûõ ïðåäìåòîâ. À î ñèëå è äåéñòâåííîñòè ìûñëè ÷åëî-
âå÷åñêîé ìû óæå ãîâîðèëè.

Íåìíîãî òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Êàêîå äåéñòâèå ïðîèç-
âîäèòñÿ â ðåçóëüòàòå âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî ÷óâñòâà? Ýìîöèè â
ýòîì øàáëîíå óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå — çëîáà è íåíàâèñòü. Çà-
âèñòíèê ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó îïóñòèòü ñîñåäà íå ïðîñòî íà
ñâîé óðîâåíü, à ãîðàçäî íèæå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè. Èñõîäèò îí
ïðè ýòîì èç òîé óñòàíîâêè, ÷òî ëè÷íî ó íåãî âñå íîðìàëüíî, à
ñîñåä íàïðîòèâ èìååò áîãàòñòâî èëè ïî÷åñòè íåçàñëóæåííî, à ïî
ñïðàâåäëèâîñòè îí-äå ýòîãî íå çàñëóæèâàåò. Ñâåðøåíèå ñïðà-
âåäëèâîñòè áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû îïóñòèòü ñîñåäà íà
áîëåå íèçêóþ ïîçèöèþ è óäåðæèâàòü åãî òàì.

«Íå æåëàé…» Äåéñòâèòåëüíî, ÷óâñòâî çàâèñòè òåñíî ñîïðÿ-
æåíî ñ æåëàíèÿìè. ×òî åñòü æåëàíèå? ßçûêîì ñëîâàðÿ, æåëàíèå
— ýòî âëå÷åíèå, ñòðåìëåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ ÷åãî-íèáóäü èëè
îáëàäàíèþ ÷åì-íèáóäü. Îòêóäà èäóò íàøè æåëàíèÿ? Ëîæíîå ýãî
æåëàåò, íî è äóøà íàøà ÿâëÿåòñÿ àë÷óùåé, ñòðàñòíî æåëàþùåé
íàñëàæäåíèé. Äóøà âîñïðèíèìàåò ÷óâñòâà è ïðîèçâîäèò ÷óâñòâà,
èìè æå îíà è íàñëàæäàåòñÿ. Íàñëàæäàÿñü ÷óâñòâàìè, äóøà ïèòà-
åòñÿ ýòèì íàñëàæäåíèåì. Áåç ñâîåé ïèùè îíà ïîñòåïåííî ïðèõî-
äèò â óïàäîê. Ëèøàÿñü óäîâîëüñòâèé, ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà ÷åðñòâå-
åò è ñæèìàåòñÿ, óõîäÿ â äëèòåëüíóþ ñïÿ÷êó. È òîãäà íà àðåíó âû-
õîäèò äóõ ÷åëîâåêà è ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñóòü. Ñóòü ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç
Ñàìîñòü è îïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîíèêàÿ òåì
ñàìûì â áîëåå íèçêèå ñëîè ìàòåðèè. Áåç Äóøè ó Äóõà ðóêè ñòà-
íîâÿòñÿ ïîëíîñòüþ ðàçâÿçàííûìè ïî ÷àñòè äåéñòâèÿ. Äóøà, êî-
òîðàÿ äàâàëà ÷óâñòâî îêðóæàþùåãî ìèðà, æèâûõ ñóùåñòâ, íàïîë-
íÿþùèõ åãî, òåïåðü ñïèò, è çëîáíûé äóõ ìîæåò òâîðèòü ëþáîå
äåéñòâèå íàä äðóãèìè äóøàìè. Ñòàíîâÿñü áåñ÷óâñòâåííûì ê ÷óâ-
ñòâàì äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, îí ñäåëàåò âñå, ÷òîáû äîáèòüñÿ äîñ-
òèæåíèÿ ñîáñòâåííîé öåëè. Äóõ èìååò ñîáñòâåííîå ýãî, ÿâëÿÿñü
èíäèâèäóóìîì, è åãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðîâîäèòü ïîëíîìàñø-
òàáíûå èãðû, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè çíà÷èòåëüíûé âðåä îêðó-
æàþùèì. Åñëè ê èíäèâèäóàëüíîìó ýãî ïðèìåøèâàåòñÿ åùå è
ëîæíîå, òî òàêîé äóõ íå îñòàíîâèòñÿ íè ïåðåä ÷åì. Äóøà, îñòàâà-
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ÿñü àë÷óùåé íàñëàæäåíèÿ, íå òåðÿåò ïîëíîñòüþ ÷óòêîñòè, Äóõ æå
ïåðåâîäèò âñþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî òåëà è
òàêèì îáðàçîì ïðîèçâîäèò ïîäìåíó — âñå âîñïðèÿòèÿ íèçâîäÿò-
ñÿ íà ôèçè÷åñêèé ïëàí. Ïðè ýòîì íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäÿò æå-
ëàíèÿ ëîæíîãî ýãî, ðàçáàâëåííûå æåëàíèÿìè ñàìîãî Äóõà. Ëîæ-
íîå ýãî íà÷èíàåò ðåãóëèðîâàòü ñïîñîáû íàñëàæäåíèÿ è îïðåäå-
ëÿòü ìåðó ïðèíÿòèÿ òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé æèçíè. Êðèòåðèé ïðè
ýòîì äîñòàòî÷íî ïðîñòîé: ïðèÿòíà ëîæíîìó ýãî âåùü — ïðèíè-
ìàþ; íåïðèÿòíà — íå ïðèíèìàþ.

Óñíóâøàÿ Äóøà ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ
÷óâñòâ. Ïðèíÿòèå — ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, íî îí âîçìîæåí
òîëüêî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, à íå ñïÿ÷êè. È ýòà ñèòóàöèÿ
äóøåâíîãî íåïðèÿòèÿ â èòîãå ñîçäàåò áîëüøèå ïðîáëåìû è Äóõó,
è ëîæíîìó ýãî òîæå. Íàø ìèð ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâåí-
íûì, ÷óâñòâà ïåðåõîäÿò â ýìîöèè, è åñëè ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿ-
òèå êàêèì-ëèáî îáðàçîì èñêëþ÷àåòñÿ èç æèçíè ÷åëîâåêà, òî ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ äåçîðèåíòèðîâàííûì â íàøåì ìèðå. Âñå âåùè,
âñå ñèòóàöèè ïðîïèòàíû è íàïîëíåíû ýìîöèÿìè. Êàæäàÿ âåùü
ñäåëàííàÿ ÷åëîâå÷åñêèìè ðóêàìè, íàïîëíÿåòñÿ ÷óâñòâàìè è
ýìîöèÿìè òåõ ëþäåé, ÷òî åå ñäåëàëè, èõ ÷àÿíèÿìè è æåëàíèÿ-
ìè, èõ ìûñëÿìè. Ïðèêàñàÿñü ê íèì, ìû ýòî ñðàçó ÷óâñòâóåì, ðå-
àãèðóåì íà íèõ: íðàâèòñÿ — íå íðàâèòñÿ. Íà ïðàêòèêå ýòî ñâî-
äèòñÿ ê ñèòóàöèè: ïðèíèìàþ — íå ïðèíèìàþ. Ýìîöèè â ðåàëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ íàøåé ïèùåé. Êàæäûé ïðîäóêò ñîäåðæèò â ñåáå
êàêóþ-òî ýìîöèþ. Ýòîò âîïðîñ äîñòàòî÷íî ãëóáîêî îñâåùàåòñÿ
â âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. È êàê âñå ìû ïîòðåáëÿåì ýìîöèè èç
ïèùè, òàê è íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî êóøàòü ýìî-
öèè äðóãèõ ëþäåé. Òàêèõ òèïîâ ïðèíÿòî íàçûâàòü ýíåðãåòè÷åñ-
êèìè âàìïèðàìè. Îíè ïðîâîöèðóþò ëþäåé íà ïðîÿâëåíèå òåõ
ýìîöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ óäîáîâàðèìûìè. Äëÿ îäíèõ
ýòî ãíåâ è ðàçäðàæåíèå, äëÿ äðóãèõ — ãîðå èëè ðàäîñòü. ×åì,
íàïðèìåð, ïèòàåòñÿ êëàññíûé ó÷èòåëü, êîãäà çàñòàâëÿåò äåòåé
ñèäåòü â ñòðàõå ïåðåä íàêàçàíèåì? Ìîæíî çàêîííî êóïèòü ýìî-
öèè, ïðèäÿ íà êîíöåðò, èëè ñõîäèòü ê öåëèòåëþ è îñòàâèòü ñâîè
íåãàòèâíûå ýìîöèè åìó — ïóñòü ïåðåðàáàòûâàåò. Ìîæíî îáìå-
íÿòüñÿ, ïîñóäà÷èâ ñ ñîñåäÿìè, îáëåã÷èâ ñâîþ Äóøó, ñêèíóâ ïðî-
áëåìû â Äóøó ñîñåäó è ïðèíÿâ åãî çàáîòû íà ñåáÿ. Ñòàíîâèòñÿ
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ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî ÷óæèå ïðîáëåìû çàäåâàþò ãîðàçäî ìåíüøå,
÷åì ñâîè.

Âñå âû, íàâåðíîå, çíàåòå, ÷òî, ïîãóäåâ â õîðîøåé êîìïàíèè,
ãäå äåéñòâèòåëüíî áûëî ìíîãî âåñåëüÿ è õîðîøèõ øóòîê, íàóò-
ðî âñòàåøü êàê îãóð÷èê — áîäðûé, è âñþ íåäåëþ õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå. ×åëîâåê íàïèòàëñÿ áîëüøèì çàðÿäîì ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è íàïèòàë äðóãèõ, ïðîèçîøåë ðàâíîöåííûé îáìåí. Êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó íå õâàòàåò êàêèõ-òî ýìîöèé. Âîñïîëíèòü äåôè-
öèò ìîæíî è ÷åðåç òåëåâèçîð. Ñêëîííîñòü ñìîòðåòü òó èëè èíóþ
ïðîãðàììó èëè ôèëüì îáóñëîâëåíà íåäîñòàþùåé ýìîöèåé. Óæà-
ñòèêè — íå õâàòàåò ñòðàõà è îñòðûõ îùóùåíèé; áîåâèêè — ãîðå,
îòìùåíèå, áåçíàêàçàííîñòü; ìåëîäðàìû — èíòðèãè, ðîìàíòè-
êè, ëþáâè, èãðû òîíêèõ ýìîöèé; ìóëüòèêè — ñ äåòñòâà íå õâàòà-
åò ðàäîñòè, íîñòàëüãèÿ ïî äåòñòâó; ñêàçêè, ôàíòàñòèêà — ÷åëî-
âåê íå ìîæåò âûðàçèòü ñâîå òâîð÷åñòâî â ýòîì ìèðå â ïîëíîì
ìàñøòàáå; ìûëüíûå îïåðû, äëÿùèåñÿ ãîäàìè, — áîëüøîé è ìíî-
ãîïëàíîâûé íåäîñòàòîê ýìîöèé, ÷åëîâåê ïåðåíîñèò ñâîþ æèçíü
â ñåðèàë è æèâåò óæå áîëüøå òàì, ÷åì çäåñü; êîìåäèè — ñìåõà,
øóòîê, þìîðà, âåñåëüÿ (áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ÷åëîâåêó ïðèõî-
äèòñÿ áûòü ñåðüåçíûì); ìåíòîâ — íàéòè, ÷òî ñïðÿòàíî âíóòðè
÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, ïðîéòè íà ãðàíè ïðåñòóïàíèÿ çàêîíà (äó-
àëüíîñòü: ïàëà÷ è çàêëþ÷åííûé), ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå çàùè-
ùåííîñòè. Ìîæíî ýòî âñå ïðîñòî ñìîòðåòü, à ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü. Êîìåäèÿìè ìîæíî ëå÷èòüñÿ, ñòðàøèëêàìè — íàõîäèòü
ñâîé ïîòàåííûé ñòðàõ è òàê äàëåå.

Äóõ, ëèøåííûé ÷óâñòâà èíòóèöèè, îñòàåòñÿ âåäîìûì òîëü-
êî ëîãèêîé è ñóõèì ðàñ÷åòîì. Åãî ðàçóì, îñëåïëåííûé æåëàíè-
ÿìè è ïîòåðÿâøèé ÷óòêîñòü, ëåãêî ïðåëüñòèòü è îáìàíóòü. Ëè-
øàÿñü äóøåâíîãî ïðèíÿòèÿ, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî ëèøàåòñÿ âñåõ
áëàã, ïðåäîñòàâëåííûõ åìó ýòèì ìèðîì. ×åãî áû ìû íè õîòåëè
óìîì, ðåàëüíî ìû ñìîæåì ïîëó÷èòü òîëüêî òî, ÷òî ïðèìåò Äóøà.
Ïîëóñîííàÿ Äóøà è òàê ïðèíèìàåò âïîëñèëû, à ëîæíîå ýãî ïû-
òàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ, ñòàâÿ íà ïóòè ðàçëè÷íûå
áëîêèðóþùèå óñòàíîâêè. Ìåíòàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå, òåëå-
ñíûå è ÷óâñòâåííûå áëîêè.
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Ñâîèìè æåëàíèÿìè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âëèÿòü íå òîëüêî íà
ëè÷íóþ æèçíü, íî è íà æèçíè äðóãèõ ëþäåé. «ß ìàòü, è ÿ ëó÷øå
çíàþ, ÷òî ìîåìó ðåáåíêó íàäî»! À ðåáåíêó, âîçìîæíî, óæå íå
îäèí äåñÿòîê ëåò, è ïîòðåáíîñòè ó íåãî ñîâñåì èíûå, ÷åì â äåò-
ñòâå. Âìåøèâàÿñü â ñóäüáó ÷åëîâåêà ñâîèìè æåëàíèÿìè, ìû íà-
íîñèì çíà÷èòåëüíûé âðåä åãî ëè÷íîé æèçíè. Íàâÿçûâàíèå èëè
ïðÿìàÿ ïîïûòêà ïðîâåñòè ñâîå æåëàíèå ÷åðåç äðóãîãî ÷åëîâåêà
ñòàíîâèòñÿ ïðÿìûì àêòîì íàñèëèÿ. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà
óïðàâëÿòü ëþäüìè è ìèðîì ïîñðåäñòâîì ñâîèõ æåëàíèé. Âîç-
ìîæíà äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. ×åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî íàñëàæäåíèå íà-
÷èíàåòñÿ óæå ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ æåëàíèÿ. È åñëè æåëàòü
äîñòàòî÷íî ñòðàñòíî, òî ÷óâñòâà íà÷èíàþò òå÷ü èç Äóøè íàðóæó
ê âîæäåëåííîìó îáúåêòó èëè ñîáûòèþ. Ýíåðãèÿ òå÷åò, è ýòî ïðè-
íîñèò óäîâîëüñòâèå. ×òîáû ïîëó÷èòü ýòîò îáúåêò âî âëàäåíèå,
íóæíî ïîòðóäèòüñÿ, à íàñëàäèòüñÿ õî÷åòñÿ ñðàçó. Ïî äåòÿì ýòî
õîðîøî çàìåòíî, îíè íå ëþáÿò æäàòü. Èõ Äóøà èëè ýãî òðåáóþò
íàñëàæäåíèÿ íåìåäëåííî. Åñëè îáúåêòû íåäîñòóïíû äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ, òî ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà èçâëå÷åíèå óäîâîëü-
ñòâèÿ èç ñàìîãî ïðîöåññà æåëàíèÿ, ïðåâðàùàÿñü òåì ñàìûì â
òàêîãî ëåííîãî ìå÷òàòåëÿ, êàê Ìàíèëîâ. Ýíåðãèÿ ïîêèäàåò ÷å-
ëîâåêà, à îí íå ïîëó÷àåò îò ýòîãî íè÷åãî êðîìå óäîâîëüñòâèÿ,
âñÿ åãî æèçíü ïåðåíîñèòñÿ â ñàìîñîçäàííûé ìèð ãðåç, íàïîë-
íåííûé âèðòóàëüíûìè îáúåêòàìè âîæäåëåíèÿ.

Восприятие

Чувство

Эмоция

Эмоциональное

тело

Душа

Объект

Физическое

тело

Ложное эго

Думание

желания1

2

3

A B
Ðèñ.2. Äóøà
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Äóøà ïîïàäàåò â ðàáñòâî ê ëîæíîìó ýãî. Ýãî çàñòàâëÿåò
äóøó èñêàòü ëèøü òå ÷óâñòâà, êîòîðûå äàþò áûñòðîå è ëåãêîå
íàñëàæäåíèå.

Äóøà âîñïðèíèìàåò îáúåêò, âòÿãèâàÿ åãî â ñåáÿ èëè îáâî-
ëàêèâàÿ, è ïîëó÷àåò îùóùåíèÿ îò íåãî íåïîñðåäñòâåííî. Èëè
ñêàíèðóåò íà ðàññòîÿíèè è âîñïðèíèìàåò çàòåì òîëüêî ñàìè
îùóùåíèÿ, íî íå îáúåêò. Äàëåå â Äóøå âîçíèêàåò ÷óâñòâî — ðå-
àêöèÿ íà ïîëó÷åííîå îùóùåíèå. Âèáðàöèÿ ÷óâñòâà äîñòèãàåò
ýìîöèîíàëüíîãî òåëà, è îíî ïðîèçâîäèò áîëåå ãðóáóþ âèáðàöèþ
— ýìîöèîíàëüíóþ. Ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ óæå äîñòàòî÷íî ãðóáîé âèá-
ðàöèåé, è ôèçè÷åñêîå òåëî âîñïðèíèìàåò åå êàê ýíåðãèþ. Ýíåð-
ãèÿ ýìîöèè âîçäåéñòâóåò íà æåëåçû ôèçè÷åñêîãî òåëà, à îíè â
ñâîþ î÷åðåäü ïðîèçâîäÿò ôåðìåíòû. Ôåðìåíòû âûçûâàþò êîí-
êðåòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðèâîäÿùèå ê ôèçè÷åñêèì
äåéñòâèÿì.

Åùå î ñêðûòîì óáèéñòâå. Ñòðàõ çàñòàâëÿåò ëþäåé íå òîëüêî
èñêàòü óáåæèùà îò âðàãîâ, íî è âûçûâàåò îáîñíîâàííîå ÷óâñòâî
íåíàâèñòè ê âðàãó, òåì ñàìûì ñîêðàùàÿ åãî äíè íà ýòîé Çåìëå.
È òîò ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé ñòðîèò ñâîå ïðàâëåíèå íà îñíîâå
æèâîòíîãî èëè ïîäñîçíàòåëüíîãî ñòðàõà ó ñâîèõ ïîääàííûõ, ïî-
ñòóïàåò âåñüìà íåäàëüíîâèäíî. Õîòÿ íàçèäàòåëüíûõ ïðèìåðîâ
â èñòîðèè âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Íàäåþñü, òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàñåëåíèå
ïëàíåòû ïðåèñïîëíåíî ïðåñòóïíûì ñîçíàíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, èíôîðìàöèÿ î ãðåõàõ è ìåòîäàõ èñïðàâëåíèÿ ïðèñóòñòâóåò
íàðÿäó ñ èíñòèòóòàìè, êîòîðûå òàêèå èäåè ïîääåðæèâàþò. Ýòî
è ðåëèãèÿ, è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè â âîñïèòàíèè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îá ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ìû ãîâîðèòü íå áóäåì (íå ñóäèòå — äà íå ñóäèìû áóäå-
òå), ïîãîâîðèì ëó÷øå î ñóòè.
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Ãëàâà 20
×òî äåëàòü?

Êîðîòêèé îòâåò — îòñëåæèâàòü! Îòñëåæèâàòü âñå ñâîè ïðî-
ÿâëåíèÿ ÷óâñòâ, ýìîöèé è ìûñëåé, à òàêæå æåëàíèÿ è ïîáóæäå-
íèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î íåïîñðåäñòâåííî ïðîèçâåäåííûõ äåéñòâè-
ÿõ è ñëîâàõ. Íå ñêðîþ, ýòî íåïðîñòî. Êòî õîòü ðàç ïðîáîâàë, ïîé-
ìåò. È ïî ìåðå ïðàêòèêè ïðîÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå òîíüøå è
òîíüøå, à îòñëåæèâàòü èõ áóäåò âñå ñëîæíåå è ñëîæíåå.

Âîò ñïèñîê çàïîâåäåé è ïðèìåðíûé àëãîðèòì îòñëåæèâà-
íèÿ íàðóøåíèé.

Ïåðâàÿ çàïîâåäü: «ß — Ãîñïîäü Áîã òâîé; è íå äîë-
æíî áûòü ó òåáÿ äðóãèõ áîãîâ, êðîìå Ìåíÿ».

1. Ïîìíèøü ëè òû ïîñòîÿííî î Ãîñïîäå Áîãå è Åãî ó÷åíèè?
2. Íå êîëåáëåòñÿ ëè âåðà òâîÿ â Áîãà ìàëîâåðèåì, ñîìíå-
íèÿìè?
3. Íå ñîìíåâàëñÿ ëè â ñâÿòûõ äîãìàòàõ Âåðû Ïðàâîñëàâ-
íîé?
4. Ìîëèøü ëè Ãîñïîäà Áîãà óêðåïèòü òâîþ âåðó?
5. Íå òåðÿë ëè íàäåæäó íà Áîæèå ìèëîñåðäèå è ïîìîùü?
6. Ìîëèøüñÿ ëè òû êàæäûé äåíü, óòðîì, âå÷åðîì Áîãó?
Óñåðäíà ëè òâîÿ ìîëèòâà?
7. Âñåãäà ëè, êîãäà ìîæíî, ïîñåùàåøü öåðêîâíûå áîãîñëó-
æåíèÿ? Íå ïðîïóñêàåøü ëè èõ áåç âàæíûõ ïðè÷èí?
8. Ëþáèøü ëè ÷èòàòü íðàâñòâåííî-öåðêîâíûå êíèãè è ÷è-
òàåøü ëè èõ? Íå ÷èòàë ëè èç ãðåøíîãî ëþáîïûòñòâà êíèã
áåçáîæíûõ è åðåòè÷åñêèõ?
9. Æåðòâóåøü ëè îõîòíî, ïî ïðèçûâó Öåðêâè, íà áëàãîòâî-
ðèòåëüíûå öåëè è íà ñâ. õðàì?
10. Íå ïðèáåãàë ëè ê ãàäàíèÿì? Íå ó÷àñòâîâàë ëè â ñåàíñàõ
îáùåíèÿ ñ íå÷èñòîé ñèëîé?
11. Íå çàáûâàåøü ëè î ãëàâíîì, î æèçíè ïî Çàêîíó Áîæèþ,
î ïðèãîòîâëåíèè ê âå÷íîñòè è îòâåòó ïðåä Áîãîì, ïðåäàâà-
ÿñü ñóåòå, ëåíè, óäîâîëüñòâèÿì, áåñïå÷íîñòè?
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Âòîðàÿ çàïîâåäü: «Íå äåëàé ñåáå èäîëà, íè êàêîãî-
íèáóäü èçîáðàæåíèÿ òîãî, ÷òî íà íåáå, ââåðõó, è ÷òî
íà çåìëå âíèçó, è ÷òî â âîäàõ ïîä çåìëåþ; íå ïî-
êëîíÿéñÿ è íå ñëóæè èì».

1. Íà ïåðâîì ëè ìåñòå ó òåáÿ Ãîñïîäü Áîã è æèçíü ïî Åãî
ó÷åíèþ? Ìîæåò áûòü, íå ýòî ó òåáÿ íà ïåðâîì ìåñòå, à ÷òî-
ëèáî èíîå, íàïðèìåð: ñîáèðàíèå äåíåã, ïðèîáðåòåíèå èìó-
ùåñòâà, óäîâîëüñòâèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, ïèùà, íàïèòêè, îäåæ-
äà, óêðàøåíèÿ, ñòðåìëåíèå îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå,
èãðàòü ïåðâóþ ðîëü, ïîëó÷àòü ïîõâàëû, ïðîâîäèòü âðåìÿ â
ðàññåÿíèè, â ÷òåíèè ïóñòûõ êíèã è ò. ä.?
2. Íå îòâëåêàåò ëè òåáÿ îò Ãîñïîäà Áîãà óâëå÷åíèå òåëåâè-
äåíèåì, êèíî, òåàòðîì, êàðòàìè?
3. Ìîæåò áûòü, èç-çà çàáîò î ñåáå, î ñâîåé ñåìüå çàáûâàåøü
Áîãà è íå æèâåøü ïî Åãî çàïîâåäÿì è íå èñïîëíÿåøü ïðà-
âèëà íàøåé Ìàòåðè-Öåðêâè?
4. Åñëè òàê, òî, çíà÷èò, ñëóæèøü òû ñâîåìó «êóìèðó», ñâî-
åìó èäîëó, îí ó òåáÿ íà ïåðâîì ìåñòå, à íå Ãîñïîäü Áîã è
Åãî ó÷åíèå.
5. Ìîæåò áûòü, èñêóññòâî, ñïîðò, íàóêà çàíèìàþò ó òåáÿ ïåð-
âîå ìåñòî? Ìîæåò áûòü, êàêàÿ-ëèáî ñòðàñòü (ñðåáðîëþáèå,
÷ðåâîóãîäèå, ïëîòñêàÿ ëþáîâü è äð.) çàâëàäåëà òâîèì ñåð-
äöåì?
6. Íå äåëàåøü ëè èç ñåáÿ ñàìîãî «êóìèðà» ïî ãîðäîñòè, ïî
ýãîèçìó? Ïðîâåðü ñåáÿ.

Òðåòüÿ çàïîâåäü: «Íå ïðîèçíîñè èìåíè Ãîñïîäà
Áîãà òâîåãî íàïðàñíî».

1. Íå áîæèëñÿ ëè â îáûêíîâåííûõ, æèòåéñêèõ ðàçãîâîðàõ,
íå óïîòðåáëÿë ëè ëåãêîìûñëåííî, áåç áëàãîãîâåíèÿ èìÿ
Áîæèå èëè, ÷òî åùå õóæå, ñâÿòûíþ íå îáðàùàë ëè â øóò-
êó? Èëè, íå äàé Áîã, â ïðèïàäêå îæåñòî÷åíèÿ, çëîáû, îò÷à-
ÿíèÿ íå ïîçâîëèë ëè ñåáå äåðçêî ðîïòàòü íà Áîãà èëè äàæå
õóëèòü Áîãà?
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2. Èëè äàâ êàêóþ-ëèáî êëÿòâó èëè ïðèñÿãó, ïîòîì íàðóøèë
åå?
3. Íå ïðåäàâàëñÿ ëè óíûíèþ?
4. Íå áûâàåò ëè ðàññåÿííîþ, íåâíèìàòåëüíîé òâîÿ ìîëèò-
âà Áîãó?

×åòâåðòàÿ çàïîâåäü: «Ïîìíè äåíü ñóááîòíèé, ÷òî-
áû ñâÿòèòü åãî: øåñòü äíåé ðàáîòàé è äåëàé, â ïðî-
äîëæåíèå èõ, à äåíü ñåäüìîé — äåíü ïîêîÿ — ïî-
ñâÿùàé Ãîñïîäó Áîãó òâîåìó».
1. Íå íàðóøàë ëè ñâÿòîñòè âîñêðåñíûõ äíåé è âåëèêèõ ïðàç-
äíèêîâ, óñòàíîâëåííûõ ñâ. Öåðêîâüþ?
2. Íå ðàáîòàåøü ëè â ýòè äíè ðàäè âûãîäû, ïðèáûëè?
3. Âìåñòî ïðàçäíè÷íûõ áîãîñëóæåíèé íå ïðîâîäèë ëè âðå-
ìÿ íà êàêîì-ëèáî óâåñåëåíèè, íà áàëó, â òåàòðå, êèíî èëè
íà êàêîì áû òî íè áûëî ñîáðàíèè, ãäå íåò ðå÷è î Áîãå, ãäå
íåò ìîëèòâû, êîåé íàäëåæèò âñòðå÷àòü ïðàçäíè÷íûé äåíü?
Íå óñòðàèâàë ëè ñàì òàêèå óâåñåëåíèÿ è ñîáðàíèÿ, îòâëå-
êàÿ òàêèì îáðàçîì ëþäåé îò ïîñåùåíèÿ öåðêâè?
4. Ïîñåùàåøü ëè àêêóðàòíî öåðêîâíûå áîãîñëóæåíèÿ? Íå
ïðèõîäèøü ëè â öåðêîâü ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì, ê ñåðåäè-
íå èëè êîíöó áîãîñëóæåíèÿ?
5. Ïîñåùàåøü ëè â âîñêðåñåíüå è ïðàçäíè÷íûå äíè áîëü-
íûõ? Ïîìîãàåøü ëè áåäíûì, íóæäàþùèìñÿ?
6. Íå íàðóøàë ëè ñâ. ïîñòîâ?
7. Íå óïèâàëñÿ ëè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè?

Ïÿòàÿ çàïîâåäü: «Ïî÷èòàé îòöà ñâîåãî è ìàòü ñâîþ,
÷òîáû òåáå õîðîøî áûëî, è ÷òîáû òû äîëãî ïðîæèë
íà çåìëå».

1. Íå áûëî ëè ñëó÷àåâ íåïî÷èòàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðî-
äèòåëÿì, íåâíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èõ çàáîòå è èõ ñî-
âåòàì? Çàáîòèëñÿ ëè î íèõ â áîëåçíÿõ èõ, â ñòàðîñòè?
2. Åñëè óìåðëè ðîäèòåëè òâîè, ÷àñòî ëè ìîëèøüñÿ îá óïî-
êîåíèè èõ äóø â öåðêâè è â äîìàøíåé ìîëèòâå?
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3. Íå áûëî ëè ñëó÷àåâ íåïî÷òèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïàñ-
òûðÿì Öåðêâè?
4. Íå îñóæäàë ëè èõ? Íå îçëîáëÿëñÿ ëè íà íèõ, êîãäà îíè
íàïîìèíàëè î âå÷íîñòè, î ïðèãîòîâëåíèè ê íåé, î ñïàñå-
íèè äóøè, î ãðåõàõ? Êîãäà îíè ïðèçûâàþò ê ñëåäîâàíèþ
Öåðêâè è åå ó÷åíèþ?
5. Íå îñêîðáèë ëè êîãî ñòàðøå ñåáÿ, è îñîáåííî áëàãî-
äåòåëåé?

 Øåñòàÿ çàïîâåäü: «Íå óáèâàé».

1. Òû íèêîãî íå óáèë ôèçè÷åñêè â ïðÿìîì è áóêâàëüíîì
ñìûñëå, íî, ìîæåò áûòü, áûë ïðè÷èíîþ ñìåðòè êîãî-ëèáî
êîñâåííûì îáðàçîì: ìîã ïîìî÷ü áåäíîìó èëè áîëüíîìó è
íå ñäåëàë ýòîãî, àë÷óùåãî íå íàêîðìèë, æàæäóùåãî íå íà-
ïîèë, ñòðàííèêà íå ïðèíÿë, íàãîãî íå îäåë, áîëüíîãî è íà-
õîäÿùåãîñÿ â òåìíèöå íå ïîñåòèë (Ìàòôåÿ 25:34-36)?
2. Íå ñîâåðøèë ëè òû äóõîâíîãî óáèéñòâà, òî åñòü íå ñî-
âðàòèë ëè êîãî ñ äîáðîãî ïóòè æèçíè, íå óâëåê ëè â åðåñü
èëè â ðàñêîë öåðêîâíûé, íå ñîáëàçíèë ëè íà ãðåõ?
3. Íå óáèë ëè êîãî ãðåõîâíî ïðîÿâëåíèåì çëîáû è íåíàâè-
ñòè ê íåìó?
4. Ïðîùàåøü ëè îáèæàþùèõ òåáÿ? Íå òàèøü ëè äîëãî çëî-
áó â ñåðäöå è îáèäó?
5. Âèíèøü ëè âî âñåì ñåáÿ èëè òîëüêî äðóãèõ?
6. Íå ïðèáåãàëà ëè ê íåäîçâîëåííûì îïåðàöèÿì (íàïðè-
ìåð, àáîðòàì), ÷òî òîæå åñòü óáèéñòâî, ãðåõ è æåíû, è
ìóæà?

Ñåäüìàÿ çàïîâåäü: «Íå ïðåëþáîäåéñòâóé» (òî åñòü
íå ðàçâðàòíè÷àé)

1. Íå ñîæèòåëüñòâîâàë ëè ñ ëèöîì äðóãîãî ïîëà, íàõîäÿñü
ñ íèì â ïëîòñêèõ îòíîøåíèÿõ, áåç öåðêîâíîãî áðàêà èëè
äîâîëüñòâóÿñü òîëüêî ãðàæäàíñêèì áðàêîì? Íå óïîðñòâó-
åøü ëè â ýòîì, óêëîíÿÿñü îò öåðêîâíîãî áðàêà?
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2. Íå ïîçâîëÿåøü ëè ñåáå ëåãêîìûñëåííî îáðàùàòüñÿ ñ ëè-
öàìè äðóãîãî ïîëà?
3. Íå îñêâåðíÿåøüñÿ ëè, äîïóñêàÿ ñåáå ïðåäàâàòüñÿ íå÷è-
ñòûì è ðàçâðàòíûì ìûñëÿì è âîæäåëåíèÿì? ×òåíèþ íå-
÷èñòûõ êíèã, ðàññìàòðèâàíèþ íå÷èñòûõ êàðòèí?
4. Âñïîìíè ãðåøíûå ïåñíè, ñòðàñòíûå òàíöû, øóòêè,
ñêâåðíîñëîâèÿ, íåñêðîìíûå çðåëèùà, íàðÿäû, ïüÿíñòâî è
ïîäîáíûå ãðåõè.
5. Ïîìíè, õðèñòèàíèí, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå èñïîâå-
äóåøüñÿ â ãðåõå íåçàêîííîãî ñîæèòåëüñòâà èëè áóäåøü äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ òîëüêî ãðàæäàíñêèì áðàêîì, áåç öåðêîâ-
íîãî, ïîêà òû íå ïðåêðàòèøü ýòîãî ãðåõà ðàçëó÷åíèåì èëè
âñòóïëåíèåì â öåðêîâíûé áðàê, òû âîîáùå íå ñìååøü ïðè-
ñòóïàòü ê ïðè÷àùåíèþ Ñâ. Õðèñòîâûõ Òàèí, êàê è íå èìå-
åøü íèêàêîãî ãîëîñà â öåðêîâíûõ äåëàõ.
6. Íàèáîëåå ãèáíåò ëþäåé èç-çà íàðóøåíèÿ 7-é çàïîâåäè,
òàê êàê ëþäè ñòûäÿòñÿ èñïîâåäîâàòü ñâîè ãðåõè ïðîòèâ
ýòîé çàïîâåäè, êàê ýòî âèäíî èç ñëîâ Àíãåëà ïðåïîäîáíîé
Ôåîäîðå, ïðè ïðîõîæäåíèè åþ ìûòàðñòâ. Ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ïðåïîäîáíîþ Ôåîäîðîþ 16, 17, 18 ìûòàðñòâ àíãåë
ñêàçàë Ôåîäîðå: Òû âèäåëà ñòðàøíûå, îòâðàòèòåëüíûå
áëóäíûå ìûòàðñòâà, çíàé, ÷òî ðåäêàÿ äóøà ìèíóåò èõ ñâî-
áîäíî, âåñü ìèð ïîãðóæåí âî çëå ñîáëàçíîâ è ñêâåðí, âñå
÷åëîâåêè ñëàñòîëþáèâû. Áîëüøàÿ ÷àñòü, äîøåäøè ñþäà,
ãèáíåò: ëþòûå èñòÿçàòåëè áëóäíûõ ãðåõîâ ïîõèùàþò äóøè
áëóäíèêîâ è íèçâîäÿò èõ â àä.
7. Áóäü æå ìóæåñòâåí, õðèñòèàíèí, è ïîêàéñÿ, ïîêà æèâ,
ïîêà åùå íå ïîçäíî.

 Âîñüìàÿ çàïîâåäü: «Íå âîðóé».

1. Íå ïðèñâàèâàë ëè ñåáå ÷óæîé ñîáñòâåííîñòè ïðÿìûì
èëè êîñâåííûì îáðàçîì? Îáìàíîì, ðàçíûìè õèòðîñòÿ-
ìè, êîìáèíàöèÿìè? Ìîæåò, íå èñïîëíÿë, êàê äîëæíî,
òîãî, ÷òî îáÿçàí áûë èñïîëíÿòü çà ïîëó÷åííîå òîáîþ âîç-
íàãðàæäåíèå?
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2. Íå ïðèñòðàùàëñÿ ëè ÷ðåçìåðíî ê çåìíûì áëàãàì, íå
æåëàÿ äåëèòüñÿ èìè ñ äðóãèìè, íóæäàþùèìèñÿ â íèõ?
3. Íå îâëàäåâàåò ëè òâîåþ äóøîþ ñêóïîñòü?
4. Íå ïðèíèìàë ëè êðàäåííîãî? Ïî ñîâåñòè ëè ðàñïîðÿ-
æàëñÿ ÷óæèì äîáðîì, åñëè îíî òåáå áûëî äîâåðåíî?

Äåâÿòàÿ çàïîâåäü: «Íå ïðîèçíîñè íà äðóãîãî ëîæ-
íîãî ñâèäåòåëüñòâà».

1. Íå êëåâåòàë ëè íà áëèæíåãî òâîåãî? Íå îñóæäàë ëè ÷à-
ñòî äðóãèõ, çëîñëîâèë, ïîíîñèë èõ, çà äåéñòâèòåëüíûå ëè
èõ ãðåõè è ïîðîêè èëè òîëüêî çà êàæóùèåñÿ?
2. Íå ëþáèøü ëè ñëóøàòü î êîì-ëèáî äóðíóþ ìîëâó, à ïî-
òîì îõîòíî ðàçíîñèøü åå, óâëåêàÿñü âñÿêèìè ñïëåòíÿìè,
ïåðåñóäàìè, ïðàçäíîñëîâèåì?
3. Íå ïðèáåãàåøü ëè èíîãäà êî ëæè, íåïðàâäå? Ñòàðàåøü-
ñÿ ëè áûòü âñåãäà ïðàâäèâûì?
Äåñÿòàÿ çàïîâåäü: «Íå æåëàé ñåáå æåíû áëèæíå-
ãî òâîåãî, íå æåëàé äîìà áëèæíåãî òâîåãî, íè ïîëÿ
åãî, íè ðàáûíè åãî, íè âîëà åãî, íè îñëà åãî, íè
âñÿêîãî ñêîòà åãî, íè âñåãî òîãî, ÷òî åñòü ó áëèæ-
íåãî òâîåãî».

1. Íå çàâèäóåøü ëè äðóãèì? Åñëè òû çàâèäóåøü òîìó, ÷òî
åñòü õîðîøåãî èëè öåííîãî ó äðóãèõ ëþäåé, òî ýòî ÷óâñòâî
ìîæåò äîâåñòè òåáÿ äî êàêîãî-ëèáî òÿæêîãî ïðåñòóïëå-
íèÿ ñàìûì äåëîì. Ïîìíè, ÷òî çëîáíàÿ çàâèñòü êíèæíè-
êîâ è ôàðèñååâ âîçâåëà íà êðåñò Ñàìîãî Ñûíà Áîæèÿ, ïðè-
øåäøåãî íà çåìëþ ñïàñòè ëþäåé.
2. Çàâèñòü âñåãäà ïðèâîäèò ê çëîáå è íåíàâèñòè è ñïîñîá-
íà áûâàåò äîâåñòè äî ñàìûõ áåçóìíûõ ïîñòóïêîâ, âïëîòü
äî óáèéñòâà.

Ïðèìå÷àíèå
Íàä âñåìè ýòèìè ãðåõàìè ñòîèò ãîðäûíÿ — íà÷àëüíèöà è

ðîäèòåëüíèöà âñåõ ãðåõîâíûõ ñòðàñòåé. Ãîðäûíÿ â òîì èëè èíîì
âèäå ïðèñóùà âñåì íàì, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè.
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Ãîðäûíÿ, òùåñëàâèå áîëåå âñåãî è ìåøàþò íàì âèäåòü ñâîè
ãðåõè, ñîçíàòü èõ è èñïîâåäîâàòü. Ñîâðåìåííûå ëþäè íå õîòÿò
êàÿòüñÿ â ãðåõàõ ñâîèõ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ãîðäî è íàäìåí-
íî ñ÷èòàþò ñåáÿ âñåãäà è âî âñåì ïðàâûìè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
æåëàþò, ÷òîáû äðóãèå ñ÷èòàëè èõ òàêîâûìè.

Òåêñò çàïîâåäåé è ïðèìå÷àíèå âçÿòû ìíîé èç Èíòåðíåòà,
ïîñëå òîãî êàê âûÿñíèëîñü, ÷òî ëþäè òîëêîì íå ìîãóò íè îäíîé
çàïîâåäè âñïîìíèòü. ß èõ òîæå âñå íå çíàë.

Äîëãî äëèëîñü ìîå îòðèöàíèå õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè è âñå-
ãî òîãî, ÷òî ñ íåé ñâÿçàíî, ïîêà ÿ íå âûøåë íà ïàðàìåòðû ÷åëî-
âå÷åñêîé Äóøè è íå îñîçíàë åå äåéñòâèå è çíà÷åíèå. Çàïîâåäè â
äàííîé ðåäàêöèè ñ êîììåíòàðèÿìè ïîìîãëè ìíå ïîíÿòü ìèñ-
ñèþ Èèñóñà Õðèñòà — ñïàñèòåëÿ äóø ÷åëîâå÷åñêèõ. È öåðêîâü,
îñîáåííî ïðàâîñëàâíàÿ, íåñåò èäåþ ñïàñåíèÿ äóøè êàê îñíîâ-
íóþ. Íàñêîëüêî õîðîøî åå ñëóæèòåëè ñ ýòèì ñïðàâëÿþòñÿ, íå
íàì ñóäèòü. Õî÷ó èñòèííî ïîêàÿòüñÿ, ÷òî îñóæäàë õðèñòèàíñêóþ
ðåëèãèþ, èñõîäÿ èç ñâîåãî íåâåäåíèÿ è ãîðäûíè, íå ïîíèìàÿ åå
ñóòè è ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ïðîñòèòå.

Ãëàâà 21
Íåîáõîäèìîñòü ïðîùåíèÿ

Â ÷åì ñîñòîÿëà ìèññèÿ Èèñóñà Õðèñòà? Â òîì, ÷òîáû ïðèíå-
ñòè  íà ïëàíåòó íîâîå ñîçíàíèå. Ïî÷åìó îí äîëæåí áûë íåïðå-
ìåííî ïîãèáíóòü òàêîé ìó÷èòåëüíîé ñìåðòüþ? Îòâåò äîñòàòî÷-
íî ïðîñò, õîòÿ äëÿ ìíîãèõ è íåî÷åâèäåí.

Êàê òðóäíî áûâàåò ïðîñòèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà! Èíîãäà
ñìåðòü âûãëÿäèò ëó÷øåé ïåðñïåêòèâîé, íåæåëè ïðîùåíèå. ×à-
ñòî ëþäè ãîâîðÿò: «Äà, ëó÷øå óìðó, ÷åì ïðîùó åìó ýòî»! È íåî-
áÿçàòåëüíî ýòî äåéñòâèòåëüíî íå÷òî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå ñ
âàìè ïðèêëþ÷èëîñü. Ïîðîþ ñàìûå áàíàëüíûå îáèäû âûçûâà-
þò òàêóþ áóðþ ýìîöèé, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò óñïîêîèòüñÿ è ïî
ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò. À íà ãëóáèííîì íåîñîçíàâàåìîì
ïëàíå ñîçíàíèÿ ýòà ýìîöèÿ òàê è ïðîäîëæàåò íåñòè â ñåáå âåñü
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ýòîò ðàçðóøèòåëüíûé çàðÿä, ïîëó÷åííûé â ìîìåíò ðåàêöèè íà
ñèòóàöèþ. È ñòîèò òîìó ÷åëîâåêó ïîÿâèòüñÿ ñíîâà ðÿäîì ñ âàìè,
êàê òëåþùèå ãëóáîêî âíóòðè óãëè íåíàâèñòè ñíîâà ïîäîãðåâà-
þòñÿ, è îíà íà÷èíàåò ñî÷èòüñÿ íàðóæó çëîñòüþ èëè îáèäîé.

Êàê òðóäíî áûâàåò óäåðæàòüñÿ è íå ýìîöèîíèðîâàòü äàæå
ïî ïóñòÿêàì. À åñëè âàì äåéñòâèòåëüíî ïðè÷èíèëè êàêîé-òî
âðåä? Ïðàâåäíûé ãíåâ ìîæåò èçëèâàòüñÿ ãîäàìè, íå îñëàáåâàÿ
ïðè ýòîì. Òðóäíî ïðîùàòü äàæå ìåëêèå îáèäû íà ïîäðóã è äðó-
çåé. Ïðèïîìíèëè, ïî÷óâñòâîâàëè? À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, êàêèå
ðåàëüíûå ìóêè èñïûòàë Õðèñòîñ, ïåðåíåñ íå âîîáðàæàåìûå îñ-
êîðáëåíèÿ è íåñïðàâåäëèâîñòü, è ïðè ýòîì ñìîã íå îçëîáèòüñÿ,
à èñïîëíèòüñÿ ãëóáèííûì ïîíèìàíèåì (íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò)
è ïðîñòèòü ëþäåé. Èñòèííî ïðîñòèòü è ìîëèòü Áîãà íå î íàêàçà-
íèè ìó÷èòåëåé, à îá èõ ïîùàäå. Êàêîé ïîäâèã çåìíîãî ãåðîÿ ìî-
æåò ñðàâíèòüñÿ ñ ýòèì?!

Îí ïîêàçàë íà ñâîåì ëè÷íîì ïðèìåðå îáðàçåö èñòèííîãî
ïðîùåíèÿ è ìèëîñåðäèÿ. Íàñêîëüêî ÷åëîâå÷åñòâî ïðèáëèçè-
ëîñü ê ïîíèìàíèþ ýòîãî ïîäâèãà çà ïðîøåäøèå äâå òûñÿ÷è
ëåò? Âñÿ ýòà ìèñòåðèÿ ïðèçâàíà ïîêàçàòü ëþäÿì, ÷òî íå ñóùå-
ñòâóåò òàêèõ ïðåñòóïëåíèé, êîòîðûå íåëüçÿ ïðîñòèòü ëþäÿì.
Òîëüêî ïðîùàÿ, ìû ñìîæåì îñòàíîâèòü íåíàâèñòü è áåñêîíå÷-
íóþ âåíäåòòó â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè. Ìîæíî ñîçäàâàòü ñêîëü
óãîäíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè íàðîäà, íî ýòî íå
ïîìîæåò èñêîðåíèòü ëþäñêèå ïîðîêè, ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ
ïðîùàòü è ëþáèòü êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî â ýòîì ìèðå, êàæ-
äûé àòîì Áîæåñòâåííîãî òâîðåíèÿ. Ìîæíî èçîáðåòàòü íîâîå
îðóæèå èëè ïðèäóìûâàòü íîâûå ïûòêè äëÿ ëþäåé — ýòî íå
îñòàíîâèò íàñèëèÿ. Íåâîçìîæíî èñêîðåíèòü ñíàðóæè òî, ÷òî
íàõîäèòñÿ âíóòðè ñîçíàíèÿ è Äóøè. Ëèøü ïðèíèìàÿ ýòîò ìèð
òàêèì, êàêîé îí åñòü, ïðîùàÿ ëþäåé è íåïðèÿòíûå íàì ñèòóà-
öèè, ìû ñìîæåì âûéòè èç ýòîé ñàíñàðû — áåñêîíå÷íîãî êðó-
ãîâîðîòà ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Àìèíü.
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Ãëàâà 22
Òåõíèêà ïðåîäîëåíèÿ çàâèñòè

Îòêðûòèå ýòîãî ìåõàíèçìà â ðàáîòå ðàçóìà íà÷àëîñü ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿ òåìû æåëàíèé.

Ìû îáúÿñíÿëè ëþäÿì, ÷òî æåëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èõ
ñòðàäàíèé, à íàðîä íåäîóìåâàë è çàäàâàë âîïðîñû, õàðàêòåðíûå
äëÿ äâîéñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (ðàçäåëåííîãî íà ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ïîëîâèíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå äðóã ñ äðóãîì).
«Ïî÷åìó æåëàíèÿ — ýòî ñðàçó ïëîõî? À êàê æèòü áåç æåëàíèé?
Çà÷åì òîãäà âîîáùå æèòü, åñëè íè÷åãî íå õîòåòü?» Óì, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â äâîéñòâåííîì ñîçíàíèè, ñðàçó âñòàåò íà äûáû. Äëÿ íåãî
íåò ñåðûõ îòòåíêîâ, òîëüêî ÷åðíîå è áåëîå, õîðîøî — ïëîõî,
ïëþñ — ìèíóñ è ò. ï. Â èòîãå ïðèøëîñü ãëóáæå êîïàòü ýòó òåìó.

Îêàçàëîñü, ÷òî èñòî÷íèêîâ æåëàíèÿ ìîæåò áûòü òðè. Ïåð-
âîå: ýòî ðåàëèçàöèÿ, ïîäêðåïëåííàÿ ýíåðãèåé, èäóùàÿ ñ áîëåå
âûñîêîãî ïëàíà ñîçíàíèÿ è ïðîÿâëåííàÿ ó ÷åëîâåêà â âèäå æå-
ëàíèÿ. Òî, ÷òî îïèñûâàåò Ñ. Í. Ëàçàðåâ â îäíîé èç ñâîèõ êíèã.
Òî åñòü ÷åëîâåêó íóæíî ñäåëàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ íåãî ñ
ïîçèöèè áîëåå âûñîêîãî îñîçíàíèÿ, è ïîä ýòî âûäåëÿåòñÿ ýíåð-
ãèÿ. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â íàøå âðåìÿ î÷åíü îãðàíè÷åí â ñâîåì
îñîçíàíèè Âûñøåãî ß, ýòîìó ß ïðèõîäèòñÿ âîçáóæäàòü â ÷åëî-
âå÷åñêîì ñîçíàíèè êàêîå-íèáóäü ïîáóäèòåëüíîå æåëàíèå. Áåç
òàêèõ æåëàíèé ÷åëîâåê ïîïðîñòó íå èìååò «âåäåíèÿ ñâûøå».

Âòîðîå: æåëàíèå, âîçíèêàþùåå èç çàâèñòè. Ó ÷åëîâåêà ïðè
ýòîì  íåò ýíåðãèè íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè, è îí âûã-
ðåáàåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè èç äðóãèõ ñâîèõ öåëåé
(çà÷àñòóþ áîëåå âûñîêèõ). Ïîòîì íà÷èíàåò ãðåñòè ó äåòåé, ðîä-
íûõ è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Âñå ýòî ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ òàê-
æå ó Ñ. Í. Ëàçàðåâà.

Êàê âîçíèêàåò ýòà çàâèñòü? Ìåíÿ èíòåðåñóåò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìà êàêîãî-ëèáî ïðîöåññà èëè ÿâëå-
íèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò âûéòè íà óñòðîéñòâî ðàçóìà è Âñåëåííîé.
Îíè ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû íàïðÿìóþ. À äàëüøå îñòàåòñÿ âçÿòü
ïîä êîíòðîëü äåÿòåëüíîñòü êîíêðåòíîãî ìåõàíèçìà â ðàçóìå.
Æèçíü ìåíÿ çà ýòî áèëà ïîíà÷àëó, ïîêà íå ïðèîáðåë ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ýòèêè äëÿ òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé.
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Äóõîâíîå ñóùåñòâî âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ìàòåðèàëüíûì ìè-
ðîì ïîñðåäñòâîì ðàçóìà è äóøè. È ìû íà ïóòè ê Äóõó ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ðàçóìîì, à íà ïóòè ê Áîãó — ñ äóøîé. Ïîýòîìó, êàê íè
êðóòè, à ðàçáèðàòüñÿ ñ ðàçóìîì ïðèõîäèòñÿ íå â ñèëó ëè÷íîé
ïðèõîòè — ïîïåðåê äîðîãè îí ëåæèò, è ïðîñòî òàê ÷åðåç íåãî íå
ïåðåñòóïèòü. Íî âîçìîæíî, ýòî âñåãî ëèøü ìîå ïðåäíàçíà÷åíèå
â ýòîì ìèðå, à óì óæå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ÿ ýòî äîëæåí äåëàòü.

Òåïåðü ïåðåéäåì ñîáñòâåííî ê ñàìîìó ìåõàíèçìó. Ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü òàêàÿ:

Íàáëþäåíèå - ðàçëè÷åíèå - ñðàâíåíèå - çàâèñòü -
æåëàíèå (õî÷ó) - ïîòðåáíîñòü (ìíå ýòî íàäî) - çàâè-
ñèìîñòü (æèòü áåç ýòîãî íå ìîãó).

Ãäå âîçíèêàåò ïðîáëåìà ó ÷åëîâåêà? Íà òðåòüåì ýòàïå âîñ-
ïðèÿòèÿ — íà ñðàâíåíèè. Êàê òîëüêî ýãîèñòè÷íûé (à ìû âñå òóò
ýãîèñòû, èíà÷å íàøå ïðåáûâàíèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì íà
Çåìëå) ðàçóì ñðàâíèâàåò íå ñâîþ ïîëüçó — âîçíèêàåò çàâèñòü.
Ïîòîìó ÷òî ýòî íàðàáîòàííûé øàáëîí, ïðèâû÷êà ðåàãèðîâàòü
òàêèì îáðàçîì. Åñëè ñðàâíåíèå ïðîèñõîäèò â ñâîþ ïîëüçó (ò. å.
ó ìåíÿ ëó÷øå è áîëüøå, ÷åì ó ñîñåäà), òî âêëþ÷àåòñÿ ãîðäûíÿ.
Ïîýòîìó, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íàìåðåí ðàáîòàòü íàä ñî-
áîé, òî åìó ñëåäóåò âûñëåæèâàòü ñåáÿ íà ýòàïå ñðàâíåíèÿ. Êàê
òîëüêî ÷óâñòâóåøü, ÷òî íà÷èíàåøü ñðàâíèâàòü, — ñðî÷íî òîð-
ìîçè, èíà÷å çà ýòèì íåèçáåæíî ïîñëåäóåò âîçíèêíîâåíèå çàâè-
ñòè èëè ãîðäûíè.

Áîëåå ïîçèòèâíûå ðåàêöèè â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ òàêæå
âîçìîæíû, íî ó íàñ, ýãîèñòîâ, çàêðåïëåíû â ïðèâû÷íûå øàáëî-
íû èìåííî ýòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ
íà ýòàïå ñðàâíåíèÿ, ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü íåêîòîðûå óñèëèÿ ïî
èçìåíåíèþ øàáëîíà. Ìîæíî ëèáî íå ñðàâíèâàòü âîîáùå (÷òî
ñóùåñòâóåò â íåêîòîðûõ ïðàêòèêàõ), ëèáî ïðèìåíÿòü äðóãóþ ðå-
àêöèþ. Íàïðèìåð, ïîñëå ñðàâíåíèÿ âûðàáàòûâàòü ðàäîñòü.

Ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñäåëàòü ñ íàáëþäåíèåì — ýòî ñïîñîá-
íîñòü Äóõîâíîãî Ñóùåñòâà ñìîòðåòü íà ìàòåðèàëüíûé ìèð. À äàëü-
øå èäóò ôóíêöèè ðàçóìà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ôèëüòðîì íà ïóòè
âîñïðèÿòèÿ Äóõà. Ðàçóì ñ ïîìîùüþ óñòàíîâëåííûõ øàáëîíîâ ðàç-
ëè÷àåò (íàñòðîéêà íà òîò èëè èíîé äèàïàçîí ðåàëüíîñòè), ñðàâ-
íèâàåò (àíàëèçèðóåò ïîòîê äàííûõ) è âûðàáàòûâàåò ðåàêöèè. Ñëå-



107

äóåò ïîìíèòü, ÷òî ìû, êàê Äóõîâíûå Ñóùåñòâà, íå ÿâëÿåìñÿ ñâî-
èì ðàçóìîì, è ïîýòîìó ìîæåì âëèÿòü íà íåãî ïî ïðèíöèïó îá-
ðàòíîé ñâÿçè. Ïðèíöèï ýòîò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåí-
íîé òåõíèêå êàê ìåõàíèçì ñàìîòåñòèðîâàíèÿ. Íåóæåëè ÷åëîâåê
íå â ñîñòîÿíèè ïðîòåñòèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ è íàñòðîèòü ñâîè ðå-
àêöèè ïîäîáàþùèì äëÿ ðàçóìíîãî ñóùåñòâà îáðàçîì?! Íà ïðàê-
òèêå æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîêà íå âîçíèêíåò æåëàíèå ïåðâîãî òèïà,
íèêòî è ïàëüöåì íå ïîøåâåëèò â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Òðåòüå: æåëàíèÿ, êîòîðûå ìû ÷óâñòâóåì ó äðóãèõ ëþäåé,
íî íå ïîíèìàåì ýòîãî è ïðèíèìàåì çà ñâîè. Íàïðèìåð, â ñåòå-
âîì ìàðêåòèíãå ÷àñòî ïîïàäàþòñÿ òàêèå ðåáÿòà, êîòîðûå íà-
ìåðåííî ïðîèçâîäÿò ñèëüíîå æåëàíèå âîêðóã ñåáÿ, ÷òîáû äðó-
ãîé ÷åëîâåê âîâëåêñÿ â ýòî æåëàíèå, ñðåçîíèðîâàë êàê íàäî è
êóïèë âåùü.

Òàêæå ðàçëè÷íûå òîíêîìàòåðèàëüíûå ñóùåñòâà äåëàþò ýòî
ñ ëþäüìè ðåãóëÿðíî, ëÿðâû òàì âñÿêèå è äðóãàÿ íå÷èñòü.

×òî ïîëó÷àåòñÿ â èòîãå? Áåç îñîçíàííîãî èçìåíåíèÿ ñàìî-
ãî ñåáÿ íè ê Áîãó, íè ê ñâîåìó Äóõó íå ïðèäåøü!

Ãëàâà 23
Íàçèäàíèå

Â îñíîâå ðàçäåëåíèÿ ëåæèò íåïðèÿòèå. Æóòêîå êà÷åñòâî, íà
îñíîâå êîòîðîãî çðååò ýãîèçì. Ñäîáðåííîå ãîðäûíåé, íåïðèÿ-
òèå ðàçðàñòàåòñÿ äî ïîèñòèíå âñåëåíñêèõ ìàñøòàáîâ. Êóëüìè-
íàöèÿ âûëèâàåòñÿ â òàêóþ ôðàçó: «Íå ìåøàéòå ìíå æèòü»! È
÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðÿìî èëè êîñâåííî áîðîòüñÿ çà ñâîþ òåððè-
òîðèþ, ðàçâèâàÿ æèâîòíûå èíñòèíêòû. Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå â
èòîãå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âîéíû è óáèéñòâà íà áûòîâîé ïî÷âå,
íå âàæíî, íîæèêîì è áûñòðî òåáÿ êîí÷àþò èëè ìåäëåííî — íå-
íàâèñòüþ è ðåâíîñòüþ ïîäòà÷èâàþò çäîðîâüå èçî äíÿ â äåíü.
Áîðüáà çà âûæèâàíèå âîçâîäèòñÿ â ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ.
Îïîåííûå íåíàâèñòüþ, ëþäè íà÷èíàþò ìó÷èòü è èçâîäèòü äðóã
äðóãà, âûæèâàÿ ñî ñâîåé ïîäêîíòðîëüíîé òåððèòîðèè. Èçâå÷-
íàÿ áîðüáà çà äîì, òåððèòîðèþ è ïðîñòðàíñòâî ïðèâîäèò ê çàõ-
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âàòíè÷åñêîé ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà. Ðàçäåëåíèå ïî íàöèîíàëü-
íîìó èëè äðóãèì ïðèçíàêàì — ëèøü ïîâîä äëÿ îáîñíîâàíèÿ
ñâîåãî íåïðèÿòèÿ è âðàæäåáíîãî íàñòðîÿ ê äðóãèì ëþäÿì.

Ïî-ïðåæíåìó îñòðî ñòîèò âîïðîñ ñ æèëüåì â íàøåé ñòðàíå.
Åñëè ðàíüøå åãî áûëî ìàëî è íå äëÿ âñåõ, òî òåïåðü îíî íå âñåì
ïî êàðìàíó. Ïî-ïðåæíåìó òðóäíî íàéòè óäîáíîå ïîìåùåíèå ïîä
òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ïðèíîñÿùóþ ïðÿìûõ äîõîäîâ. Ïðè-
îðèòåò çà òåìè àðåíäàòîðàìè, êîòîðûå ìîãóò ïëàòèòü çà çàíèìà-
åìóþ ïëîùàäü. Ìàññà ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé íå
èìååò ñâîåãî ìåñòà. Îá ýòîì ìíîãî ãîâîðÿò. Íåò ïðèþòà êëóáàì
äëÿ ïîäðîñòêîâ, â íàøåì ãîðîäå àññîöèàöèÿ ëþáèòåëåé çèìíåãî
ïëàâàíèÿ óæå äåâÿòü ëåò íå ìîæåò âûáèòü ñåáå ïîìåùåíèå ïîä
êëóá, õîòÿ èõ äåÿòåëüíîñòü è èíèöèàòèâà èçâåñòíà ïî Ðîññèè.

Â óñëîâèÿõ æèâîòíîãî âûæèâàíèÿ ýòî íå èñêëþ÷åíèå, à ñêî-
ðåå ïðàâèëî. Íå ñìîã ñàì ïîñòðîèòü èëè îòîáðàòü ó äðóãîãî —
çíà÷èò, òàê òåáå è íàäî, ó÷èñü ëîêòÿìè ðàáîòàòü è ãîëîâîé. Êîãî
âîëíóåò, ÷òî ëþäÿì òâîð÷åñêèì òðóäíî âîéòè â ïîòîê ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà è ïðîäóêòèâíî â íåì ðàáîòàòü? Ýòî ïðèìåðíî êàê
åõàòü íà äâóõ ïîåçäàõ îäíîâðåìåííî. ×åëîâåê óõîäèò ñ äóõîâíî-
ãî êàíàëà, è òâîð÷åñòâî ïåðåñòàåò ÷åðåç íåãî èäòè, ïðîäàâàòü ñòà-
íîâèòñÿ íå÷åãî. Íè äåíåã, íè ïðîäóêòà — îáùåñòâî â ïðîèãðû-
øå. Êàê òîëüêî îáùåñòâî ïîñûëàåò ïîýòà èëè õóäîæíèêà íà õîç-
ðàñ÷åò, åãî ñîçíàíèå ïðèçåìëÿåòñÿ, è öåííîñòü ïðîèçâåäåíèé
ïàäàåò âìåñòå ñ äóõîâíûì ïîòåíöèàëîì.

Òóò è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ëþäåé,
ïðîèçâîäÿùèõ òâîð÷åñêèé ïðîäóêò, è òåõ, êòî ìîæåò åãî ïðî-
äàòü èëè ïðåäñòàâèòü øèðîêîé ïóáëèêå. Íî íà ïðàêòèêå â îòíî-
øåíèÿõ òàêîãî ðîäà çðååò æàäíîñòü, è ëþäè íà÷èíàþò êðîèòü,
êàê áû íå ïðîãàäàòü, äà êàê áû óðâàòü ïîáîëüøå, äà çàïëàòèòü
ïîìåíüøå. Â ðåçóëüòàòå ñïîñîáíûé ìåíåäæåð ñòðåìèòñÿ â áîëü-
øîé øîó-áèçíåñ è îðèåíòèðóåòñÿ íà áîëüøèå ãîíîðàðû, à òâîð-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ ñî ñâîèì ïðîäóêòîì. Îäèí ïîæàäíè-
÷àë ñâîåãî âðåìåíè è ñèë íà ðàñêðóòêó òàëàíòà, äðóãîé ïîáîÿë-
ñÿ èç æàäíîñòè îñòàòüñÿ íè ñ ÷åì. Åñëè äëÿ äåëüöà æàäíîñòü
ïðîñòà è ïîíÿòíà: ñëîæèë-îòíÿë — íåðåíòàáåëüíî îáåðíóòü êà-
ïèòàë çà ìåñÿö, çíà÷èò, è áðàòüñÿ íå ñòîèò, òî ê òâîð÷åñêîìó
÷åëîâåêó æàäíîñòü ïðèõîäèò âî ìíîãèõ îáëè÷üÿõ. Îíà ÿâëÿåòñÿ
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êàê çàâèñòü ê êîëëåãàì ïî öåõó, êàê ñòðàõ, ÷òî èäåþ ñêðàäóò, èëè
êàê ñòðàõ, ÷òî íå çàïëàòÿò íóæíóþ ñóììó, êàê æåëàíèå ïðîñëà-
âèòüñÿ è ñòàòü çíàìåíèòûì.

Â èòîãå íàðóøàåòñÿ ïðèíöèï èñïîëíåíèÿ ñâîåé äõàðìû. Ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îäíîìó — ïàõàòü, äðó-
ãîìó — ñòðîèòü, òðåòüåìó — òîðãîâàòü. Â åäèíîé ñèñòåìå êàæäî-
ìó íàéäåòñÿ ñâîå ìåñòî, ÷òîáû èñïîëíèòü ïðåäíàçíà÷åíèå. Íî
êàê òîëüêî â ýòó ñèñòåìó ïðîíèêàþò íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, îòíå-
ñåííûå ê ãðåõàì â çàïîâåäÿõ, òàê ñðàçó ñèñòåìà íà÷èíàåò äàâàòü
ñáîé. Îäíîãî ãîðäûíÿ êèäàåò â ïîãîíþ çà ïðèáûëüþ, äðóãîãî —
íà áàõâàëüñòâî è òâîð÷åñêóþ èìïîòåíöèþ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ñòðàäàåò è òîò, è äðóãîé, äàæå åñëè îíè íå îòäàþò ñåáå â ýòîì
îò÷åòà: îáùåñòâî ëèøàåòñÿ äóõîâíîé ïèùè, áåç êîòîðîé åãî ðàç-
âèòèå çàìåäëÿåòñÿ.

Êàçàëîñü áû, ÷òî ñ òîãî, ÷òî êòî-òî íå ñòàë èçâåñòíûì õóäîæ-
íèêîì èëè ïèñàòåëåì, ÷òî ÷üè-òî òàëàíòëèâûå ðàáîòû òàê è íå
óâèäåëè ñâåò? À ïðîñòî îáùåñòâî íå ïîëó÷èëî êà÷åñòâåííîé ïèùè
äëÿ ñâîåãî ïîäúåìà. Ëþáàÿ êóëüòóðà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèçâàíà
ïèòàòü óìû è äóøè ëþäåé, äàâàÿ ýíåðãèþ íà áîëåå ãðóáóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íå õëåáîì åäèíûì æèâ ÷åëîâåê! Ýòî êàê ðàç îá ýòîì
ïðîöåññå. Áåç äóõîâíîé è äóøåâíîé ïèùè ÷åëîâåê íà÷èíàåò äåã-
ðàäèðîâàòü è âûðîæäàòüñÿ êàê ñóùåñòâî, ïðåâðàùàÿñü òîëüêî â
ïîòðåáèòåëÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ïîòðåáèòåëü íå ìîæåò ïðîèç-
âîäèòü êà÷åñòâåííûé ïðîäóêò, äëÿ ýòîãî íóæíî ðàçâèâàòüñÿ Äó-
øîé è Äóõîì, òîëüêî òîãäà òâîðåíèÿ ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàþò äåé-
ñòâèòåëüíóþ öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà è íà÷èíàþò âäîõíîâëÿòü îê-
ðóæàþùèõ ïðîèçâîäèòü åùå áîëåå ëó÷øèå òâîðåíèÿ.

Â îáùåñòâå, ãäå êóëüòóðà îðèåíòèðîâàíà íå íà âîñïèòàíèå
ïðàâèëüíîãî âêóñà, à íà ïîòâîðñòâî æèâîòíûì èíñòèíêòàì, ðåç-
êî óñèëèâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì è íà-
áëþäàåòñÿ îòõîä îò äóõîâíîãî è Áîæåñòâåííîãî ïëàíîâ. Òàêîå
îáùåñòâî îáðå÷åíî íà âûìèðàíèå. È äåëî òóò íå ñòîëüêî â íàêà-
çàíèè, ñêîëüêî â ïèùå. Áåç êà÷åñòâåííîé ïèùè ðåáåíîê íå âû-
ðàñòåò çäîðîâûì. Òàê è îáùåñòâî íå ñìîæåò ðàñòè è ðàçâèâàòü-
ñÿ áåç êóëüòóðû, ñïîñîáíîé òàêóþ ïèùó äàòü. Ïî÷åìó òàê öåíÿò
ðàáîòû ñòàðûõ ìàñòåðîâ ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ? Õóäîæíèêè òîãî
âðåìåíè ñìîãëè ïðîâåñòè ÷åðåç ñåáÿ òîò Áîæåñòâåííûé èìïóëüñ,
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êîòîðûé èçìåíèë êóëüòóðó è ïîñëóæèë ðàçâèòèþ îáùåñòâà. Ýòîò
èìïóëüñ áûë íàñòîëüêî ìîùíûì, ÷òî äî ñèõ ïîð âîçäåéñòâóåò
íà ÷åëîâå÷åñòâî è ÿâëÿåòñÿäëÿ äëÿ íåãî äóõîâíîé ïèùåé .

Â ðàçðóøåííîé ïîñëåâîåííîé ßïîíèè âî âñåõ øêîëàõ ââå-
ëè äîïîëíèòåëüíîå ãóìàíèòàðíîå îáðàçîâàíèå è óìåíüøèëè
÷àñû äëÿ ïðèêëàäíûõ íàóê. Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ñåãîäíÿøíþþ
ßïîíèþ. Âåñü ìèð âîñõèùàåòñÿ íåáûâàëûì ðàçâèòèåì åå ýêî-
íîìèêè, íàçûâàÿ ýòî ýêîíîìè÷åñêèì ÷óäîì. À ïðîñòî-íàïðîñòî
ïðîèãðàâøåé è äåìîðàëèçîâàííîé íàöèè áûëà äàíà êà÷åñòâåí-
íàÿ äóõîâíàÿ ïèùà, è íàðîä ïîëó÷èë èìïóëüñ, âîçðîäèâøèé äóõ
è ðàññòðîåííûå äóøè ÿïîíöåâ. Ðàçâèòèå ýêîíîìèêè ñòàëî ïðè
ýòîì ëèøü çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ïðîöåññà, à íå ÷ó-
äîì íåèçâåñòíîé ïðèðîäû.

Ìû âñå â ýòîì ìèðå çàâèñèì îò ïèùè. Áåç ïèùè íè æèâîò-
íîå, íè ðàñòåíèå íå âûæèâåò, òàêîâ ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ â
ýòîé Âñåëåííîé. Çàáîòîé îãîðîäíèêà ÿâëÿåòñÿ íàêîðìèòü ðàñ-
òåíèå, ÷òîáû îíî äàëî êà÷åñòâåííûå ïëîäû. Çàáîòîé ãîñóäàð-
ñòâà ñòàíîâèòñÿ çàáîòà î ïèùå äóõîâíîé äëÿ ñâîåãî íàðîäà. Êà-
êîé ïèùåé áóäóò êîðìèòü íàðîä, òàêèå ïëîäû è ïîæèíàòü ïðè-
äåòñÿ. Ðå÷ü íå èäåò î öåíçóðå, ñêîðåå íàäî ïîîùðÿòü íåîáõîäè-
ìûå ïðèîðèòåòû â ñðåäå êóëüòóðíîãî òâîð÷åñòâà. Ïðîâîäèòü íå
ïîëèòèêó çàïðåòèòåëüñòâà, à ïîëèòèêó ïîîùðåíèÿ íåîáõîäèìî-
ãî äëÿ îáùåñòâà ïðîäóêòà.

Íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ëþäè ñàìè íàéäóò êà÷åñòâåííûé èñ-
òî÷íèê ïèùè: äàæå ñèãàðåòû ñ âîäêîé — è òî ïðîïàãàíäèðîâàòü
è íàâÿçûâàòü ïðèõîäèòñÿ, ÷òîá ïîòðåáëÿëè. Ïðåæäå ÷åì íà÷-
íóò êóøàòü, íóæíî ïðèâèòü âêóñ ê ýòîé íîâîé ïèùå. Ýòî êàê ñ
îëèâêàìè. Ïîíà÷àëó ìíîãèì èõ âêóñ íå íðàâèòñÿ, íî ïîñòåïåí-
íî, âîñïèòûâàÿ ñâîé âêóñ, íà÷èíàåøü èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå
îò èõ ïîòðåáëåíèÿ.

Ñîöèàëèçì èçäîõ ïî ýòîé æå ïðè÷èíå. Íàðîä ïîëó÷àë ñóð-
ðîãàòíóþ ïèùó, à íå íàñòîÿùóþ äóõîâíóþ. Òà ýíåðãèÿ, ÷òî øëà
â êóëüòóðó ÷åðåç äèññèäåíòîâ, íå îäîáðÿëàñü è âûìàðûâàëàñü
èç îáðàùåíèÿ. Íî ïðè ýòîì èõ ïðîäîëæàëè äåðæàòü â ñòðàíå è
íå äàâàëè óåõàòü çà ãðàíèöó. Ãîðáà÷åâ ïîñòàâèë òî÷êó â ðàçâè-
òèè ñîöèàëèçìà, îòïóñòèâ äèññèäåíòîâ, ñòðàíà ëèøèëàñü òîé
ìàëîé íàñòîÿùåé êóëüòóðíîé ýíåðãèè, ÷òî ïîääåðæèâàëà è ïè-
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òàëà åå. Ïðè ýòîì îí áåñêîíòðîëüíî îòêðûë êàíàëû äëÿ íîâîé
èíôîðìàöèè è êóëüòóðû ÷åðåç ãëàñíîñòü, êîòîðàÿ áûëà íåñîâ-
ìåñòèìà ñ ñîöèàëèñòè÷åñêîé. ×óæåðîäíàÿ èíôîðìàöèÿ è êóëü-
òóðà íà÷àëà âûòåñíÿòü èç óìîâ è äóø íàñåëåíèÿ ïîñëåäíèå êðî-
õè ñîöèàëèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè è ïðèâåëà ê óõîäó ïðåæíåãî
ñòðîÿ ñ ïîëèòè÷åñêîé àðåíû. Âèíèòü çà ýòî Ìèõàèëà Ñåðãåè÷à
íåëüçÿ — îí ïðîâåë òîò èìïóëüñ, äëÿ êîòîðîãî è áûë ïðåäíàç-
íà÷åí ñâûøå. Îáùåñòâî, êîòîðîå äóøèëî ñâîþ êóëüòóðó è íå äà-
âàëî ïðîõîäà Áîæåñòâåííûì èìïóëüñàì ÷åðåç íîâîå âèäåíèå è
÷óâñòâîâàíèå, áûëî îáðå÷åíî è âûáðîøåíî íà ñâàëêó êàê íåíóæ-
íûé õëàì. Èìïóëüñ êîììóíèñòè÷åñêîé èäåè, ïðîâåäåííûé áîëü-
øåâèêàìè, çàêîí÷èëñÿ, à íàäëåæàùåé äóõîâíîé ïîäïèòêè äëÿ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêîå îáùåñòâî íå ïîëó÷èëî. Ñòà-
ëèí ïûòàëñÿ ÷åðåç ñâîèõ ýìèññàðîâ âåðíóòü ñáåæàâøèõ ïèñàòå-
ëåé è ïîýòîâ íà ðîäèíó, ÷òîáû îíè íàïèòàëè êóëüòóðó êà÷åñòâåí-
íîé äóõîâíîé ýíåðãèåé, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè îòêðûòû
äëÿ äðóãèõ êàíàëîâ è äàæå ÷èñòî òåõíè÷åñêè áûëè íå ñïîñîáíû
îòêëèêíóòüñÿ íà òàêîå ïðåäëîæåíèå. Òåõ æå ëþäåé, ÷òî ïûòà-
ëèñü ïðîâåñòè ÷åðåç ñåáÿ ýíåðãèþ äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâîãî äóõîâ-
íîãî è ãàðìîíè÷íîãî îáùåñòâà, íåùàäíî èñòðåáëÿëè ïîä ïðåä-
ëîãîì ôîðìàëüíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ îôèöèàëüíîé êóëüòóðå è
èäåîëîãèè, óñòàíîâëåííîé ëèíèåé ïàðòèè. Îòêóäà ïàðòèè áûëî
çíàòü, ÷òî òàêèå ïîýòû, êàê Åñåíèí, ìîãóò íàêîðìèòü äóøè öå-
ëîãî íàðîäà? Æåñòêèé ïðàãìàòèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñêî-
ðåéøåå ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ñòàíîâèòñÿ ïëîõèì ñî-
âåò÷èêîì. Ñîöèàëèñòè÷åñêîå îáùåñòâî îñòàâàëîñü ãîëîäíûì ìà-
òåðèàëüíî ïî ïðè÷èíå äóõîâíîãî ãîëîäà è íå ìîãëî íîðìàëüíî
ðàçâèâàòüñÿ.

Ïîäîáíûå ïðîáëåìû ñòîÿò ïåðåä íàìè è ñåé÷àñ. Êóëüòóð-
íàÿ èíòåëëèãåíöèÿ âîïèò î íåîáõîäèìîñòè âîçðîæäåíèÿ äóõîâ-
íîñòè, åé âòîðèò öåðêîâü, íî íèêòî òîëêîì íå ïîíèìàåò, â ÷åì
ýòà äóõîâíîñòü äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ. Íåâäîìåê ðàçðîçíåííîìó
ñîçíàíèþ, ÷òî ðåøåíèå íå ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íûì, ïîäõîä
íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé. Äà, íóæíî ðàçâèâàòü ñïîðò, òàíöû, ïå-
íèå, ïîýçèþ, ëèòåðàòóðíîå è õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, íî
ãëàâíîå — ýòî ðàñêðûòü íàðîäó åãî èñòèííóþ Áîæåñòâåííóþ ïðè-
ðîäó è ïðåäíàçíà÷åíèå. Ââåäåíèå â ñîçíàíèå òàêèõ èäåé, êàê ñëó-
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æåíèå âûñøèì Áîæåñòâåííûì öåëÿì è óñìèðåíèå æèâîòíûõ
èíñòèíêòîâ. Ïðîÿñíåíèå ãðåõîâíîé è èñòèííîé ïðèðîäû ÷åëî-
âåêà è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ íèìè. Èñïîëíåíèå âñåõ çàïîâåäåé Áî-
æåñòâåííîãî çàêîíà. Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî âîçðîäèòü êóëüòóðó
è ïîëó÷èòü íîâûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ îáùå-
ñòâà. Áåç Ëþáâè è ïîíèìàíèÿ êàæäûì èíäèâèäîì ñåáÿ è ñâîåãî
áëèæíåãî íèêàêîå îáùåñòâî íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà âûæè-
âàíèå â íàøåì ìèðå. Áåç ñìèðåíèÿ ãîðäûíè, æàäíîñòè è çàâèñ-
òè ìû íå ïðèäåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ïîñòðîåíèþ íîâîé öèâè-
ëèçàöèè. Ïîêà ãîñóäàðñòâî îçàáî÷åíî òîëüêî ñáîðîì íàëîãîâ,
íàäåÿòüñÿ íà âîçðîæäåíèå êóëüòóðû íå ïðèõîäèòñÿ. Ïîýòîìó
ïóñòü êàæäûé íà ñâîåì ìåñòå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, ïðèëàãàòü
óñèëèÿ ê èñêîðåíåíèþ ñâîèõ ëè÷íûõ ïîðîêîâ è âîçäåðæàíèþ
îò ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ýòîò ïðîöåññ äîñòèãíåò íåîá-
õîäèìîé êðèòè÷åñêîé ìàññû, âî âëàñòü ïðèäóò òå ëþäè, êîòî-
ðûå ïî÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü â äóõîâíîì è êóëüòóðíîì âîçðîæ-
äåíèè ñòðàíû. Ïðèäóò, ÷òîáû èñïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå
âî áëàãî íîâîãî îáùåñòâà. Ïîêà íàñåëåíèå äóìàåò òîëüêî î ïî-
òðåáëåíèè, ïðàâèòåëüñòâî áóäåò äóìàòü î íàëîãîâûõ ñáîðàõ è
ïèùå ìàòåðèàëüíîé èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñåáÿ.

Ãëàâà 24
Âîçëþáè âðàãà ñâîåãî

Íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå ïîíÿòü ýòî î÷åíü íåïðîñòî. Êàê ëþ-
áèòü òîãî, êòî ãíîáèò òåáÿ è óãíåòàåò èçî äíÿ â äåíü? Ñòðàííàÿ
ëîãèêà, íî Áîæåñòâåííàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå. Äàâàéòå ðàçáåðåì-
ñÿ, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìû âðàãè â íàøåì èñïðàâèòåëüíîì ìèðå.
Íà÷íåì ñ äðóçåé. Ìû âåäü èõ ëþáèì è õîòèì, ÷òîáû îíè âñåãäà
áûëè ñ íàìè. Ñòðåìèìñÿ ïîääåðæèâàòü ñ íèìè õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ, áîèìñÿ èñïîðòèòü èõ íåîñòîðîæíûì ñëîâîì èëè ïîñòóï-
êîì, èçáåãàåì îñòðûõ óãëîâ â ðàçãîâîðàõ. Çàìÿòü íåïðèÿòíóþ
òåìó — îáû÷íîå äåëî â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè, çàêðûòü ãëàçà
íà î÷åâèäíûå íåäîñòàòêè, ïðîìîë÷àòü èëè îïðàâäàòü ïîñòóïîê
òîâàðèùà, õîðîøåé ïîäðóãè, âñòàòü íà èõ ñòîðîíó, çàâåäîìî íå-
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ïðàâåäíóþ, ÷èñòî èç ñîëèäàðíîñòè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ðîñò ãîð-
äûíè è ýãîèçìà çàâåäîìî îáåñïå÷åí. À ýòî íàïðÿìóþ ãàðàíòè-
ðóåò ãèáåëü äóøè. Âîò òóò è ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü çàèìåòü
õîðîøåãî âðàãà, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñêàæåò î âàøèõ íåäîñòàò-
êàõ. Áóäåò òùàòåëüíî âûèñêèâàòü âàøó ñêðûòóþ ãíèëüöó è ðà-
äîñòíî ðàññêàçûâàòü îá ýòîì âñåì îêðóæàþùèì. Âîçìîæíî,
÷àñòü ýòîãî áóäåò çàâåäîìîé ëîæüþ, â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü âàøó ëè÷íóþ ðåàêöèþ íà ÿâíóþ íåñïðà-
âåäëèâîñòü. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ýòî åäèíñòâåííûé êðèòåðèé, ïî
êîòîðîìó íàñ ñóäÿò ñâûøå. Íàñêîëüêî ìû ïîäâåðæåíû îáóðåâà-
åìûì ÷óâñòâàì, íàñêîëüêî âîâëåêàåìñÿ â áóðþ ýìîöèé è äî ÷åãî
â ýòîò ìîìåíò ìîæåì äîéòè. Êàêèå ïîñòóïêè ñïîñîáíû ñîâåð-
øèòü ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé è ÷óâñòâ. Ðåàêöèÿ íà îáñòîÿòåëü-
ñòâà âûÿâëÿåò âñþ íàøó ïîäíîãîòíóþ è ïðîÿâëÿåò òùàòåëüíî
ñêðûâàåìóþ ïðèðîäó. Ñîêðûòèå ïðîèñõîäèò ïîä äàâëåíèåì îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ — âûãîäíî ñìîòðåòüñÿ â ãëàçàõ îêðóæàþ-
ùèõ â áëàãîîáðàçíîì âèäå. Ëþáîå ïðîÿâëåíèå íåàäåêâàòíîñòè
âîñïðèíèìàåòñÿ íåîäîáðèòåëüíî è ïîðèöàåòñÿ.

Âðàã èëè ìåëêèé òèðàí ñïîñîáåí îáõîäèòü áàðüåðû îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ è îòêðûòî âûðàæàòü ñâîþ íåãàòèâíóþ ïðè-
ðîäó — ýòî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåäíàçíà÷åíèåì. Íàïà-
äàÿ íà äîáðîïîðÿäî÷íûõ ãðàæäàí, îí âûíóæäàåò èõ îòêðûòî
ïðîÿâëÿòü ñâîè ñêðûâàåìûå ÷óâñòâà è ýìîöèè, ÷òîáû îíè âûø-
ëè íà ïîâåðõíîñòü è ñòàëè çàìåòíû äëÿ ñâîåãî îáëàäàòåëÿ. Ïîñ-
ëå ýòîãî áëàãîâèäíîìó ãðàæäàíèíó óæå ñëîæíåå èãíîðèðîâàòü
è ñêðûâàòü ñâîþ ïðèðîäó ïîä ìàñêîé áëàãîîáðàçíîñòè. Èñïîëü-
çóÿ âðàãîâ è òèðàíîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâîèõ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ,
÷åëîâåê ìîæåò ïðîðàáîòàòü ýòè êà÷åñòâà è óñòðàíèòü èõ íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ñâîþ ïñèõèêó è ïñèõèêó îêðóæàþùèõ ñó-
ùåñòâ, êàê ðàçóìíûõ, òàê è íåðàçóìíûõ.

Òåïåðü ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ñèñòåì çàùèòû îò âðàãîâ è íå-
ãàòèâíûõ âëèÿíèé. Âðàã àòàêóåò íàøå íåãàòèâíîå êà÷åñòâî, à ìû
ïûòàåìñÿ ñêðûòü è çàùèòèòü åãî. Ïîñòðîèâ çàùèòó, ÷åëîâåê îò-
ãîðàæèâàåòñÿ îò ìèðà è îò îáùåíèÿ, çàìûêàÿñü â ñâîåì îêðóæå-
íèè è îñòàâàÿñü ïðè ñâîåì ìíåíèè. Çàêðûòàÿ ñèñòåìà ñêëîííà ê
äåãðàäàöèè è âûìèðàíèþ, îòêðûòàÿ — ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ. Êàê ìàãíèò ïðèòÿãèâàåò æåëåçíûå îïèëêè, òàê è â
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íàøåé ñèñòåìå íåãàòèâíûå êà÷åñòâà ïðèòÿãèâàþò ðàçëè÷íûé
ìóñîð. Íå áóäåò ìàãíèòà, è ìóñîð áóäåò îñòàâàòüñÿ íà ñâîåì ìå-
ñòå, íèêîèì îáðàçîì íå êàñàÿñü âàñ.

Ïðèíÿòü âðàãà èëè òèðàíà êàê äàð Áîæèé è ïîëþáèòü êàê
ëåêàðñòâî äëÿ èñöåëåíèÿ äóøè — ýòî è åñòü âåëèêàÿ äóõîâíàÿ
ìóäðîñòü äëÿ íàøåãî ìèðà, îòêðûòàÿ ëþäÿì Èèñóñîì Õðèñòîì.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòè çàùèòû ñäåðæèâàþò êà÷åñòâåííîå
èçìåíåíèå ëè÷íîñòè è òîðìîçÿò äóõîâíîå ðàçâèòèå.
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Êíèãà âòîðàÿ

Áåñêîíå÷íîå

èçìåðåíèå
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×àñòü ïåðâàÿ

Äîðîãà

Ýïèãðàô: «…à òåì, êòî ëîæèò-
ñÿ ñïàòü — ñïîêîéíàÿ íî÷ü,
ñïîêîéíîãî ñíà».

Ãëàâà 1
Ñòðàííèê

Äîðîãà òÿíóëàñü áåñêîíå÷íîé ëåíòîé. Êàêèì äëèííûì îêà-
çàëîñü ýòî èçìåðåíèå, íåîæèäàííî äëèííûì… Ýòà ïëàíåòà íå
ïðåâûøàëà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, íî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà åå ðàñ-
ñòîÿíèÿ áûëè íåïðåîäîëèìû áåç òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñòîèëî
íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ è ïåðåéòè â ðåæèì áåñòåëåñíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, êàê ýòî ìåíÿëîñü. Ìîæíî áûëî îõâàòèòü âñå åå òåëî ñðàçó.
Îáíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîèì ñåðäöåì.

Äîðîæíàÿ òðÿñêà âûáèâàëà èç ïîëóäðåìû ðàñôîêóñèðîâàí-
íîãî âíèìàíèÿ, è âîñïðèÿòèå âíîâü âîçâðàùàëîñü â òåëî. Ïî-
òîì àâòîáóñ ñíîâà ðîâíî êàòèëñÿ ïî òðàññå. Íà ãîðíîì ñåðïàí-
òèíå îí ñòàðàòåëüíî îãèáàë êàæäóþ ñêàëó, è â îêíå îòêðûâàëñÿ
âèä ïðîïàñòè, óõîäÿùåé âíèç îò äîðîãè. Ïëàâíî ïîêà÷èâàÿñü
íà ïîâîðîòàõ, àâòîáóñ ìåäëåííî îãèáàë êàæäûé âûñòóï ãîðû,
âûçûâàÿ â ïàìÿòè îùóùåíèå ïîëåòà.

Â çåìíûõ òåëàõ íåëüçÿ ëåòàòü. Òàêîé îïûò ìîæíî ïîëó÷èòü,
òîëüêî ñåâ íà ñàìîëåò èëè íà äåëüòàïëàí. Íó, åùå ïðûæîê ñ ïà-
ðàøþòîì äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïîëåòå. Ìíîãèå, êîíå÷íî, ëåòà-
ëè íà ñàìîëåòå, à òàê ðÿäîâîé ÷åëîâåê îáû÷íî ëåòàåò òîëüêî âî
ñíå. Õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ òàêèõ ñíîâ íå ïîìíÿò ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ. Íå âñåì äàåòñÿ ïàìÿòü ñíà.

ß åäó è âñïîìèíàþ «Ýðó» — ïëàíåòó, íà êîòîðîé ìîæíî
áûëî ëåòàòü. Âñïîìèíàþ, è âîçíèêàåò ÷óâñòâî ãîðüêîãî ñîæàëå-
íèÿ ïðè ýòîì. Òàì ó ìåíÿ áûëè êðûëüÿ — êàê ó çåìíîé áàáî÷êè,
íàâåðíîå. Äíåì ìû áûëè îáû÷íûìè ëþäüìè, à ñ íàñòóïëåíèåì
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âå÷åðà íàðîä ðàñïðàâëÿë êðûëüÿ è îòïðàâëÿëñÿ â ïîëåò. Â òåì-
íåþùåì íåáå ìû ïàðèëè íà ðàçíîöâåòíûõ êðûëüÿõ è íàñëàæ-
äàëèñü ïðîõëàäíûì âîçäóõîì.

Ñâîáîäíûé ïîëåò äëèëñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íàøà öèâèëèçà-
öèÿ íå ñâåðíóëà íà ïóòü òåõíîêðàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òåõíîëî-
ãèè ðàçâèâàëèñü, è âìåñòå ñ ýòèì â îáùåñòâå íà÷àëè ïðîáóæäàòü-
ñÿ ïðîãðàììû òåõíîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà. À ýòî îòðàçèëîñü
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà óñèëåíèè êîíòðîëÿ çà ìèãðàöèåé íàñåëå-
íèÿ. Âåäü ÷àñòî ëþäè óòðîì íå âîçâðàùàëèñü íà ïðåæíåå ìåñòî,
íàéäÿ äðóãîå, áîëåå ïîäõîäÿùåå äëÿ ñåáÿ ïðèáåæèùå.

Ñî âðåìåíåì ñòàëè ââîäèòüñÿ ïðîãðàììû ïî îáðåçàíèþ
êðûëüåâ. Ïðè÷åì ýòî âñå óìíî ïîäàâàëîñü. Ïîä ïðåäëîãîì áîðü-
áû ñ íàðàñòàþùèì òåððîðèçìîì è äëÿ óñèëåíèÿ áåçîïàñíîñòè
íàñåëåíèÿ. Èëè, íàïðèìåð, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåíîñà îïàñ-
íûõ çàáîëåâàíèé è ñäåðæèâàíèÿ ðàçâèòèÿ ýïèäåìèé.

Óâû, ýòî íåèçáåæíàÿ çàêîíîìåðíîñòü â òåõíîêðàòè÷åñêîì
îáùåñòâå. Êîãäà ëþäè äåëàþò ñòàâêó íà ñèþìèíóòíóþ âûãîäó è
ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå, îíè òåðÿþò ñâÿçü ñ Áîæåñòâåííûì Ïëà-
íîì. È êàê ñëåäñòâèå — çàêðûâàåòñÿ èõ äóøà. À áåç äóøè ðàçóì
÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìûì è áåççàùèòíûì ïåðåä ëîæüþ.
×óâñòâà, ïîðîæäàåìûå äóøîé, íåâîçìîæíî îáìàíóòü, à áåç íèõ
ëîæü âïîëçàåò â ñîçíàíèå ëè÷íîñòè è ñòàíîâèòñÿ åå õîçÿéêîé.

Òàê äîðîãà ìåäëåííî êàòèëàñü ê ñâîåìó êîíöó, à àâòîáóñ —
ê êîíå÷íîé îñòàíîâêå. Èçìåðåíèå æå, â êîòîðîì ÿ îêàçàëñÿ ïî
âîëå ñóäüáû, îñòàâàëîñü ïî-ïðåæíåìó áåñêîíå÷íûì.

Ãëàâà 2
Íå âñå òàê ïðîñòî

ß íå Ëåðà, ÿ — Ëîíà, ñíîâèäèöà. Òà, ÿ íàñòîÿùàÿ, â ïðî-
ñòðàíñòâàõ ñíà ñòðàíñòâóþùàÿ Ëîíà. À òóò, íà ýòîé ïëàíåòå —
ïëîòíîå ôèçè÷åñêîå òåëî, è åãî íàçûâàþò — Ëåðà. ß ýòî òàê ÷åò-
êî ïîíÿëà â òî ìãíîâåíèå, êîãäà ñî âñêðèêîì îòêðûëà ãëàçà.
Íåÿñíî áûëî, êóäà ÿ ïîïàëà. Òåëî îñòàâàëîñü òÿæåëûì, íåïîâî-
ðîòëèâûì è ïëîòíûì. Ïîëíàÿ ñêîâàííîñòü â ïðîñòðàíñòâå.
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Æóòü! Çà îêíîì òåìåíü, íî÷ü. Òó÷è çàâîëîêëè íåáî. Æèäêèé ñâåò
ëóíû íå ïðîíèêàåò â ìàëåíüêîå ïëîòíî çàíàâåøåííîå îêíî.

— ×òî ñ òîáîé? — ñêâîçü ñîí ïðîáîðìîòàë ìóæ. — Îïÿòü
ñòðàøèëêè ïî íî÷àì ñìîòðèøü. Èñïóãàëàñü?

— Íåò, — ñêâîçü çóáû ïðîøèïåëà ÿ.
Òàêàÿ ó ìåíÿ ìàíåðà îòâå÷àòü íà íî÷íûå âîïðîñû. Áóá-

íèòü ñåáå ïîä íîñ, íå îòêðûâàÿ ãëàç, ÷òîáû íå óïóñòèòü Òåíü
Ñíîâèäåíèÿ.

Íà ýòîò ðàç ìåíÿ âûêèíóëè èç Ñíîâèäåíèÿ, íå äàâ øàãíóòü
çà Äâåðü. Ñ òðåñêîì çàõëîïíóëè åå ïåðåä íîñîì, íå ïîçâîëèëè
äàæå ïîíÿòü, â êàêîì ïðîñòðàíñòâå ÿ îêàçàëàñü. Ïðè ýòîì ñíàá-
äèâ îòêàç ýíåðãåòè÷åñêèì ïëåâêîì. Íî ìîÿ ïàìÿòü öåïêî óõâà-
òèëà ïëîñêóþ òðåóãîëüíóþ êîíñòðóêöèþ, êîòîðàÿ ñëóæèëà ìà-
ÿêîì è îáîçíà÷àëà âõîä â òî íåîïîçíàííîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Ïåðâûì ìîèì èìïóëüñîì áûëî ðâàíóòüñÿ òóäà ñíîâà
è ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì äåëî. Ïî÷åìó ìåíÿ òàì çàðàíåå òàê íå ëþ-
áÿò? Ïîòîì ïîøëà äðóãàÿ ìûñëü,  îíà ïðèòîðìîçèëà íåîáäóìàí-
íûé ýíåðãåòè÷åñêèé ðûâîê, ýìîöèè îñòàíîâèëèñü, è ÿ çàñòûëà
â íåðåøèòåëüíîñòè. Ìûñëü, ïîñåòèâøàÿ ìåíÿ, áûëà òàêîé: «À
÷òî åñëè ýòî áûëè íå «÷óæèå», à «ñâîè» ðåáÿòà, êîòîðûå ïîä-
ñòðàõîâàëè ìåíÿ îò íåíóæíîãî øàãà è ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè?
Íå äàëè øàãíóòü â íåèçâåñòíîñòü, ïîñêîëüêó ÿ åùå íå ãîòîâà è
ìîãó íàòâîðèòü òàì ìíîãî ãëóïîñòåé».

— Õîðîøî, — ñêàçàëà ÿ ñåáå, — ñåãîäíÿ ÿ íå áóäó ëîìèòüñÿ â
çàêðûòóþ äâåðü, íî ÿ õîðîøî çàïîìíèëà ýòîò âõîä!

Îò ýòîãî ðåøåíèÿ ñòàëî ëåãêî íà äóøå, è, çàêðûâ ãëàçà, ÿ
ñïîêîéíî óïëûëà â ìèðíîå öâåòíîå ïðîñòðàíñòâî. Îíî ðàçâåð-
íóëîñü ïåðåäî ìíîé, ìÿãêî çàïîëîíèâ ñîçíàíèå, ïðîíèêíóâ â
ñåðäöå è îáìàíóâ ìîé ìàëåíüêèé íèê÷åìíûé óì. ß îïÿòü ïîïà-
äàþ â çíàêîìûé äî ïðîòèâíîñòè ñíîâèä÷åñêèé ïëàí: øêîëà,
âñòðå÷à âûïóñêíèêîâ. È òàêàÿ òÿãó÷àÿ, äàâíî íàäîåâøàÿ íåðå-
øèòåëüíîñòü. Â ÷åì ïîéòè, ÷òî íàäåòü, êàêóþ îáóâü ïîäîáðàòü ê
îäåæäå? Òàê õî÷åòñÿ âûãëÿäåòü êðàñèâî è äîñòîéíî, ÷òîáû îä-
íîêëàññíèêè, âñå ñðàçó, áåç ëèøíèõ îáúÿñíåíèé ïîíÿëè — ó ìåíÿ
âñå õîðîøî è ÿ óäà÷íî ïðîæèëà ýòó æèçíü. À ïëàòüÿ â øêàôó —
êàêèå-òî ñìåøíûå è íå ìîè, íî íàäåòü æå ÷òî-òî íàäî! Ñòàðàþñü
âíèìàòåëüíåé âûáèðàòü, ÷òîáû íå íàïÿëèòü ÷òî ïîïàëî. Êàêîé-
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òî ñòàðîé ïàìÿòüþ ÿ ïîìíþ ñâîå ïîÿâëåíèå íà îäíîì âûïóñê-
íîì âå÷åðå — â äóðàöêîì ïëàòüå è áîñèêîì. Òàê áûëî íåóäîáíî!

— Î, ýòî íîðìàëüíîå, ïðèëè÷íîå ïëàòüå. Ïîêðîé, ïðàâäà,
ñòðàííûé êàêîé-òî. Äà è ëàäíî. Ãëàâíîå — íå ãîëàÿ è íå áîñàÿ!
À âîò è îäíîêëàññíèêè ñòîÿò íåáîëüøèìè ãðóïïêàìè. Êàêèå-òî
îíè ìîë÷àëèâûå è ñòðàííûå. Ïðîøëî äâàäöàòü ëåò ïîñëå øêî-
ëû, à îíè òàê ìîëîäî âûãëÿäÿò! Ïûòàþñü îñîçíàòü, â ÷åì íåñòû-
êîâêà, íî íå õâàòàåò «âíèìàíèÿ» íà ýòî. Îíî ðàñòåêëîñü ïî ýìî-
öèÿì, êîòîðûìè ÿ íà÷èíàþ òðîãàòü ïî÷òè çàñòûâøèå ôèãóðû.
È ïðîâàëèâàþñü â áåññîçíàíêó. Áåñïàìÿòñòâî.

Ãëàâà 3
Íàäîåâøàÿ èñòîðèÿ

Çà÷åì ÿ îêàçàëñÿ çäåñü — îäèíîêèé è íåïîíÿòûé ðîäíûìè
è äðóçüÿìè? ×òî ìåíÿ ïðèâëåêëî ñþäà, íà ýòó ïëàíåòó? Òàêèå
ñåðüåçíûå âîïðîñû ÿ çàäàâàë ñåáå ïîñòîÿííî, ïîêà íå âñïîìíèë,
êàê è çà ÷òî ïîïàë ñþäà. Ïîñëå ýòîãî âêëþ÷èëàñü åùå áîëüøàÿ
àãðåññèÿ ê ýòîìó ìèðó. Âñïîìíèë, êàê áûë áðîøåí íà Çåìëþ, —
ñëîâíî â òþðüìó, áåç ïðàâà íà îñâîáîæäåíèå.

Ó ìåíÿ áûëî ÷åëîâå÷åñêîå èìÿ, íî çâàëè ìåíÿ — Îðîí. ß
óïàë ñíîâà íà Çåìëþ â 1100 ãîäó îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Ïîñëå
ïîñëåäíåãî ïîáåãà ñ ýòîé æå ïëàíåòû ïðîøëî âñåãî 300 ëåò. ß
ïîïàë â ìóæñêîå òåëî, è âñÿ ìîÿ íåíàâèñòü íàøëà âûõîä ÷åðåç
ìå÷. Â Åâðîïå íà÷èíàëàñü ýïîõà ðûöàðñòâà, è ïîâîäîâ ïîäðàòü-
ñÿ íà âïîëíå çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ áûëî ïðåäîñòàòî÷íî. Ðîä ìîé
îêàçàëñÿ íå èç áåäíûõ, è äåíüãè, ïîëó÷åííûå â íàñëåäñòâî, ïðè-
ãîäèëèñü äëÿ äîëãèõ ñòðàíñòâîâàíèé. Ñîáñòâåííî, èç-çà íèõ ÿ è
ïîëó÷èë ñòðåëó â ñïèíó. ×åëîâåê, êîòîðîìó ÿ îäîëæèë ïðèëè÷-
íóþ ñóììó, ðåøèë, ÷òî äåøåâëå áóäåò íàíÿòü óáèéöó, íåæåëè
âîçâðàùàòü äîëã. Ýòîò îïûò íàäîëãî âîøåë â ìîå ñîçíàíèå, è
âïðåäü ÿ ñòàðàëñÿ íå îäàëæèâàòü äåíåã áîëüøå íèêîìó.

Êàæäàÿ íîâàÿ æèçíü ðîæäàëà íîâûå ñòðàäàíèÿ, íå ïðèíî-
ñÿ íèêàêîãî îáëåã÷åíèÿ. Ñîçíàíèå ìåòàëîñü â ïîèñêàõ âûõîäà
èç ýòîé ìûøåëîâêè è íàõîäèëî åãî â íåíàâèñòè è ðàçðóøåíèè.
Ìíîãî êðîâè è ìíîãî áîëè. Íî íè êðîâü, íè áîëü òàê è íå ñìîã-
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ëè çàãëóøèòü ïîòåðþ ñâîáîäû, íåñ÷àñòüå ïðîïèòàëî âñþ ìîþ
æèçíü. Óáèâàÿ ñåáå ïîäîáíûõ, ÿ ñòàðàëñÿ âûìåñòèòü ëè÷íóþ
çëîáó íà íè â ÷åì íå ïîâèííûõ ëþäÿõ. È çà ýòî ïðèõîäèëà êàð-
ìè÷åñêàÿ ðàñïëàòà. Ðîæäåíèÿ ñòàíîâèëèñü âñå ìåíåå óäà÷íû-
ìè, à âîçìîæíîñòè — âñå áîëåå ñêðîìíûìè.

Òàê äëèëîñü äî 1700 ãîäà, êîãäà âîçíèêëà ìûñëü î ðåëèãèè
êàê î ïóòè â ïîèñêàõ èñòèíû è îñâîáîæäåíèÿ. Òðåõñîò ëåò õâà-
òèëî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òîëêîì èñòèíû íèêòî íå çíàåò, à ñëå-
ïàÿ âåðà îñâîáîæäåíèÿ íå ïðèíîñèò. ß ïðèíÿë ðåøåíèå îòêà-
çàòüñÿ îò ïîèñêîâ ãîòîâîãî çíàíèÿ è íà÷àòü èññëåäîâàíèå ýòîãî
âîïðîñà ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàê ÿ îãðàäèë ñåáÿ îò âñÿêèõ «ãîëîñîâ
ñâûøå» è çåìíûõ ó÷èòåëåé òîæå, âñòàâ íà ïóòü ïðàãìàòè÷íîãî
ìàòåðèàëèçìà.

«Áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå»! Ïîä ýòèì ëîçóíãîì ÿ è âñòó-
ïèë â XX âåê. Ðîæäåíèÿ ìîè ñòàëè ïðîèñõîäèòü â áåçáîæíîé Ðîñ-
ñèè. Ñòàðàÿñü ðàçîáðàòüñÿ «ïî-÷åëîâå÷åñêè» â âîïðîñàõ áûòèÿ, ÿ
åùå áîëüøå ïîãðóæàëñÿ â íåïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû,
õîòÿ âñåëåíñêèå âîïðîñû íàøà ïåðåäîâàÿ íàóêà êàê-òî îáúÿñíÿ-
ëà. Ïñèõîëîãè ïðèäóìàëè ìíîãî «ïðàâèëüíûõ òåîðèé» îá óñòðîé-
ñòâå ïñèõèêè, íî äàëüøå èíñòèíêòîâ ïðîäâèíóòüñÿ íå ñìîãëè è
îáîçâàëè âñþ îñòàâøóþñÿ îáëàñòü ïîäñîçíàíèåì. Îïðåäåëèëè,
÷òî èíñòèíêòû è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ðåàêòèâíû ïî ñâîåé ñóòè, à
òî, ÷òî íå âïèñûâàåòñÿ â ëîãèêó ðåàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, åñòü ïîä-
ñîçíàòåëüíûå ðåàêöèè, êîíòðîëèðîâàòü êîòîðûå íåâîçìîæíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãèÿ ñâåëàñü ê ñèëîâîé ìåòîäèêå
ïðåîäîëåíèÿ îòêëîíåíèé îò íîðìû. Òÿæåëûå èõ ôîðìû ëå÷è-
ëèñü ëîáîòîìèåé, ýëåêòðè÷åñêèì è èíñóëèíîâûì øîêîì, à ëåã-
êèå — ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïåðñïåêòèâà âûðèñîâûâàëàñü
áåçðàäîñòíîé — îïÿòü òîëêîì íèêàêèõ îòâåòîâ. Ïðàâäà, íåêîòî-
ðûå òàáëåòêè äàâàëè èíòåðåñíûå âèäåíèÿ, îòëè÷íûå îò ïðèâû÷-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, è ýòî îáíàäåæèâàëî, äàâàëî ïåðñïåêòè-
âó êàêîãî-òî ïðîðûâà èç ýòîé ðåàëüíîñòè. Îäíàêî ñîñòîÿíèÿ ñî-
çíàíèÿ, èçìåíåííûå õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, áûëè íåêîíò-
ðîëèðóåìûìè. È ãîâîðèòü î êàêîì-òî óñòîé÷èâîì îïûòå íå ïðè-
õîäèëîñü. Íå áûëî ÷åòêîé íàïðàâëåííîñòè è ïðåäñêàçóåìîñòè â
òàêèõ óëåòàõ. Áëàæåíñòâî áûñòðî ïðîõîäèò, à îòâåòîâ íå ñòàíî-
âèòñÿ áîëüøå.
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Íî âîò íàñòàë ÷åðåä ìåäèòàòèâíîãî ïîçíàíèÿ ìèðà! Ïî-
ñêîëüêó ó÷èòåëåé íå áûëî, òî è ïîäñêàçîê íèêàêèõ ïîáëèçîñòè
òîæå íå îêàçàëîñü. Âñÿ ëèòåðàòóðà ïî ýòîìó âîïðîñó â Ðîññèè
áûëà çàïðåùåíà äî 1990 ãîäà. Ðèñêîâûå ëþäè ïå÷àòàëè ñàìèç-
äàò è òàéíî ÷èòàëè ïåðåâîäû çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû íà ñîêðî-
âåííûå òåìû. Çà ýòî èõ ñàæàëè â òþðüìû èëè ïñèõáîëüíèöû.
Äàæå çà ÷òåíèå Äåéëà Êàðíåãè ìîæíî áûëî ëèøèòüñÿ ñâîáîäû.

Îäèí íàø ðîäñòâåííèê åùå â 70-õ ãîäàõ ïðàêòèêîâàë õàò-
õà-éîãó. Èíîãäà îí ïðÿòàë ó íàñ ìàãíèòîôîííûå êàòóøêè ñ çà-
ïèñÿìè ìàíòð. Âñÿ ðîäíÿ ñ÷èòàëà åãî ÷îêíóòûì, íî äÿäÿ Ãåíà
î÷åíü îñòîðîæíî, íî óïîðíî ïðîäîëæàë ïðîïîâåäîâàòü èíäèé-
ñêóþ ìóäðîñòü. Ðàññêàçûâàë î òîì, ÷òî åñòü äóøà, è ÷òî ó÷åíûå
íà çàïàäå åå âçâåñèëè â ìîìåíò óìèðàíèÿ ÷åëîâåêà. Âåñ äóøè,
ïî äàííûì ó÷åíûõ, ñîñòàâèë òðè ãðàììà. ß ïî÷åìó-òî åìó âå-
ðèë è âñåãäà æäàë, êîãäà æå îí ïðèäåò è ðàññêàæåò åùå ÷òî-òî
èíòåðåñíîå ïðî éîãîâ èëè äóøó. Ìíå áûëî òîãäà ïðèìåðíî ñåìü
ëåò, íî ýòà èíôîðìàöèÿ ãëóáîêî çàïàëà â ñîçíàíèå íà âñþ æèçíü.

Ê íà÷àëó 90-õ ãîäîâ ìíå îêîí÷àòåëüíî ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî
îôèöèàëüíàÿ íàóêà îòâåòîâ íà èíòåðåñóþùóþ òåìó íå äàñò. Ó
íèõ òàì òîæå ñïëîøíûå âîïðîñû. Ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèÿ ïðåä-
ëàãàëà âåñüìà òóìàííûå è äîãìàòè÷íûå îòâåòû. Òèïà: «Áîã åñòü
Òðîèöà» è ñëåäîì â êàòåõèçèñå — «Áîã åñòü ëþáîâü». Òðîèöà —
ýòî Îòåö, Ñûí è Ñâÿòîé Äóõ, à ÷òî òàêîå ëþáîâü, íàïèñàíî íå
áûëî. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îãðàíè÷èâàëèñü çàïîâåäÿ-
ìè è ðèòóàëàìè. Äëÿ ÷åãî ýòî áûëî íóæíî, òîëêîì òîæå íå îáúÿñ-
íÿëîñü. Âñå ñâîäèëîñü ê ãðåõîâíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, êîòîðóþ
íóæíî îãðàíè÷èâàòü, ÷òîáû íå ïîïàñòü â àä ïîñëå ñìåðòè. Íèê-
òî èç âåðóþùèõ ëþäåé íå ñìîã ìíå äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå àäà,
ðàÿ è Áîãà. Âåðèòü èì íà ñëîâî îñíîâàíèé ó ìåíÿ íå áûëî. Ðàáî-
òàëà ìîÿ äàâíÿÿ óñòàíîâêà — ïîçíàíèå Èñòèíû ÷åðåç íåïîñðåä-
ñòâåííûé ëè÷íûé îïûò. Òàêîãî îïûòà îíè ïðåäîñòàâèòü íå ìîã-
ëè. Êàêîé ñìûñë ìîëèòüñÿ, åñëè íåïîíÿòíî, ÷åãî îò ýòîãî æäàòü?
Êóäà ÿ ïîïàäó ïîñëå ñìåðòè, áûëî íåâàæíî. Ó ìåíÿ íå áûëî íè-
êàêèõ ñâèäåòåëüñòâ î òîì, ÷òî ïîñëå ñìåðòè áóäåò ÷òî-òî ïðîèñ-
õîäèòü. Íèêòî èç ïîêîéíèêîâ íå îæèë è íå ðàññêàçàë î òîì, ÷òî
ñ íèì ïðîèñõîäèëî.
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Íî ïîñòåïåííî ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî âè-
äÿò ëþäè â ìîìåíò êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Ñâèäåòåëüñòâà òàêèõ
ëþäåé ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîâåðêå, è îêàçàëîñü, ÷òî
îíè âî ìíîãîì ñõîæè. Ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî âñå ýòî ïðàâäà,
íî øàíñîâ ëè÷íî ïðîâåðèòü ýòîò îïûò ó ìåíÿ ïî-ïðåæíåìó íå
áûëî. Îäèí ðàç â æèçíè ÿ òîíóë, íî äî êëèíè÷åñêîé ñìåðòè òîã-
äà íå äîøëî.

Ïîòîì ïîíåìíîãó ñòàëà ïðèõîäèòü ëèòåðàòóðà î ïðîøëûõ
æèçíÿõ è î ñâÿçè ïðîøëîãî îïûòà ñ ïðîáëåìàìè â íàñòîÿùåé
æèçíè. Ýòî êàçàëîñü âïîëíå ïðàâäîïîäîáíûì, íî ïðîòèâîðå÷è-
ëî äîãìàòàì õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè. Äâèæèìûé óñòàíîâêîé ðà-
çîáðàòüñÿ âî âñåì ñàìîñòîÿòåëüíî, ÿ ñòàë èñêàòü ìåòîä ïîãðó-
æåíèÿ â ïðîøëûå æèçíè. Ïðî÷èòàë, ÷òî õîëîòðîïíîå äûõàíèå
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò âèäåòü ñâîè ïðîøëûå æèçíè. Èìåí-
íî ñàì, ñâîèìè ãëàçàìè! Íå êàêîé-òî ÿñíîâèäÿùèé ñêàæåò, ÷òî
òû æèë òàì-òî è òàì-òî è áûë òåì-òî è òåì-òî. Òàêèõ ëþäåé ÿ
òîãäà ñ÷èòàë ïîïðîñòó øàðëàòàíàìè.

ß ñòàë èñêàòü, ãäå ìîæíî íàó÷èòüñÿ òàêîìó äûõàíèþ, íî
âìåñòî ýòîãî ïîïàëàñü ñòàòüÿ ïðî äèàíåòèêó, â íåé äèðåêòîð ýòî-
ãî öåíòðà â ñâîåì èíòåðâüþ òîæå ãîâîðèë ïðî âîçìîæíîñòü âè-
äåíèÿ ïðîøëûõ æèçíåé, ïðè÷åì áåç âñÿêîãî äûõàíèÿ. Ìíå ýòî
ïîêàçàëîñü åùå ïðèâëåêàòåëüíåé, òåì áîëåå ÷òî ñîçíàíèå ïðè
äèàíåòè÷åñêîé ïðîöåäóðå îñòàåòñÿ âïîëíå îáûäåííûì, ÷åëîâåê
âñå ïîìíèò è îñîçíàåò.

È ÿ äåéñòâèòåëüíî òàì ýòî ïîëó÷èë! Òðè ãîäà ÿ òîëüêî ýòèì
è çàíèìàëñÿ. ×åãî ÿ òîëüêî íå íàñìîòðåëñÿ, ÷åãî òîëüêî íå
âñïîìíèë! Ïîíà÷àëó ìíå êàçàëîñü, ÷òî ìîæíî äîéòè â èòîãå äî
íà÷àëüíîé òî÷êè — òîé, îòêóäà âñå íà÷àëîñü — è âñå ñòàíåò ïî-
íÿòíî. Íî íà÷àëî îòîäâèãàëîñü âñå äàëüøå è äàëüøå. Äåñÿòêè è
ñîòíè òðèëëèîíîâ ëåò íåñêîí÷àåìûõ âîïëîùåíèé! À èñòèíà îñ-
òàâàëàñü ïî-ïðåæíåìó íåäîñÿãàåìîé. Ó ìåíÿ ðåøàëèñü êàêèå-
òî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðàâìàìè èç ïðîøëûõ âîïëîùåíèé,
íî öåëü òàê è îñòàâàëàñü íåäîñòèæèìîé. Ïðàâäà, ïðîñìîòð òà-
êîãî êîëè÷åñòâà âîïëîùåíèé ïåðåâåðíóë âñå ìîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì ìèðå, â êîòîðîì ìû æèâåì. Ñêàçêè ïðî ëþáîâü íå ïîä-
òâåðäèëèñü âîâñå. Èñòîðèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ýòîé âñå-
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ëåííîé îêàçàëàñü íå òàêîé áëàãîñòíîé, êàê ïèñàëîñü âî ìíîãèõ
ýçîòåðè÷åñêèõ êíèæêàõ. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ èäåé, òåîðèé
è ðàçëè÷íûõ ïðàêòèê óõîäèëà ñâîèìè êîðíÿìè íå â èñòèíó, à
âñåãî ëèøü â äðàìàòèçàöèþ ïðåäøåñòâóþùåãî îáùå÷åëîâå÷åñ-
êîãî îïûòà. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ãëóïîñòè âûäàåòñÿ çà èñòèíó,
à ïî ñóòè ÿâëÿåò ñîáîé ëèøü äðàìàòèçàöèþ ïðîøëûõ æèçíåé.

Â èòîãå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî äèàíåòèêà — ýòî âñåãî ëèøü ìå-
òîä ïîçíàíèÿ, òî åñòü âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò, è îäíîãî ýòîãî èí-
ñòðóìåíòà íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîèñêà îòâåòà. Ïðè÷èí òîìó äâå.
Ïåðâàÿ — ýòî èñõîäíàÿ ïîñûëêà â ïðîøëîå áûòèå ëè÷íîñòè. À
âòîðàÿ — îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
È ïðè÷èíû ýòè ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå áûòèÿ ÷åëîâåê áûë ïîëíîñòüþ áåñòå-
ëåñíûì è ÷èñòî äóõîâíûì ñóùåñòâîì. Ñîçíàíèå åãî áûëî èíûì,
íåæåëè ñåé÷àñ. Ïîíÿòèÿ è êîíöåïöèè òîæå ñèëüíî îòëè÷àëèñü
îò òåïåðåøíèõ. Ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî è íàáîð ÷óâñòâ áûë íå
òàêèì îãðàíè÷åííûì, êàê ñåãîäíÿ. Ïîýòîìó, äàæå âîçâðàùàÿñü
â ïðîøëîå áûòèå, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü
è îñìûñëèòü ïðîõîäÿùèõ ïåðåä åãî âçîðîì êàðòèí è ñîáûòèé.
Îíè îñòàþòñÿ çà ãðàíüþ åãî îñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ.

Ñåãîäíÿ ÷åëîâåêó äîñòóïíî âñåãî ëèøü ïÿòü ÷óâñòâ òðåõ-
ìåðíîãî âîñïðèÿòèÿ, íåêîòîðûì — øåñòîå, ñâÿçàííîå ñ ÷åò-
âåðòûì èçìåðåíèåì. À åñëè âû ïîïàäàåòå â ïåðèîä ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ãäå ó âàñ áûëî, ê ïðèìåðó, äâàäöàòü ÷óâñòâ è âîñüìè-
ìåðíîå âîñïðèÿòèå, ÷òî òîãäà ïðîèñõîäèò? À ïðîèñõîäèò âîò
÷òî. Âàøå ñîçíàíèå ïðîïóñêàåò òîëüêî èíôîðìàöèþ î òðåõ
èçìåðåíèÿõ è ïÿòè ÷óâñòâàõ, âñå îñòàëüíîå âàì ïðîñòî íå÷åì
ðåãèñòðèðîâàòü, è îíî áëàãîïîëó÷íî ïðîòåêàåò ìèìî. Óõîäèò,
è âû îá ýòîì äàæå íå ïîäîçðåâàåòå. À ïî òåì êóñêàì, êîòîðûå
ïðîøëè â âàø ðàçóì, ïîëíîé êàðòèíû ïðîøëîãî ñîñòàâèòü íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïîýòîìó òå, êòî âñòóïàåò â êîí-
òàêò ñ áîëåå ìíîãîìåðíûìè ðåàëüíîñòÿìè, è íå ìîãóò òîëêîì
îïèñàòü óâèäåííîå. Èì ïðîùå ñêàçàòü, ÷òî ýòà ðåàëüíîñòü íå-
ïîñòèæèìà è îïèñàíèþ íå ïîääàåòñÿ. È â êàêîé-òî ìåðå ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê. Ðàçóìó íå õâàòàåò íàøèõ ïÿòè ÷óâñòâ è îã-
ðàíè÷åííîãî òðåõìåðíîãî ñîçíàíèÿ, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè è
ïîíÿòü âñþ êàðòèíó âîñïðèíèìàåìîé ðåàëüíîñòè.
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Ïîýòîìó ñëåäóþùèì øàãîì äëÿ ìåíÿ ñòàë ïîèñê òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå îáëàäàëè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷óâñòâ è áîëåå øè-
ðîêèì ñîçíàíèåì, òàê íàçûâàåìûõ ýêñòðàñåíñîâ.

ß ñòàë íàõîäèòü òàêèõ ëþäåé è ñîïîñòàâëÿòü ñâîå ñîñòîÿ-
íèå ñ íèìè. Ïîñëå òîãî êàê æóëèêè è ïðîõîäèìöû ïîñòåïåííî
îòñåÿëèñü, ÿ ïîíÿë, ÷òî çà âðåìÿ ðàáîòû ñ ïðîøëûìè æèçíÿìè
ìîå ñîçíàíèå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëîñü. Ïðè÷åì òàêæå âîññòà-
íîâèëèñü è êàêèå-òî óòðà÷åííûå ÷óâñòâà — èõ ñòàëî áîëüøå!
Ôàêòè÷åñêè ÿ óæå ñàì áûë ýêñòðàñåíñîì! È ýòî ìíå ñèëüíî ïî-
ìîãëî íå ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü îò èõ ñïîñîáíîñòåé è èíôîðìà-
öèè, êîòîðóþ îíè âûäàâàëè. ß ñàì óæå ìîã ïðîâåðÿòü èõ íà äîñ-
òîâåðíîñòü ïðèõîäÿùåé èíôîðìàöèè è ëîâèòü íà ìàõèíàöèÿõ.
Ìíîãèì ýòî, êîíå÷íî, íå íðàâèëîñü. À ÿ ï¸ð ê ñâîåé öåëè — ê
Èñòèíå.

ß áûñòðî ïîíÿë, ÷òî áîëüøèíñòâî ýêñòðàñåíñîâ äðàìàòè-
çèðóþò ñâîè ïðîøëûå æèçíè, ÷òîáû ñíîâà çàíÿòü òî ïîëîæåíèå
â îáùåñòâå, êîòîðîå îíè êîãäà-òî èìåëè â ïðîøëîì. È òåïåðü
èñïîëüçóþò ñâîè ñïîñîáíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ â òåêóùåé æèçíè. Èñòèíà èõ ìàëî èíòåðåñóåò,
ïîòîìó ÷òî íå äàåò îòâåòà, êàê çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã èëè ïî-
ëó÷èòü âëàñòü íàä óìàìè ëþäåé. Òàêèå ðåáÿòà î÷åíü áûñòðî ñêà-
òûâàþòñÿ íà ìàãèþ. À ïîòîì ó íèõ íà÷èíàþòñÿ âñÿêèå íåïðèÿò-
íîñòè ïî ñóäüáå è ñî çäîðîâüåì.

Îïûò îáùåíèÿ ñ òàêèìè ëþäüìè ïîçâîëèë ìíå ïîíÿòü, ÷òî
ìîå âèäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ãàëëþöèíàöèåé èëè ñóìàñøåñòâèåì (à
òàêèå îïàñåíèÿ èíîãäà âîçíèêàëè). Òà, èíàÿ ðåàëüíîñòü, êîòî-
ðóþ ìû âîñïðèíèìàåì íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, íà ñàìîì äåëå
ñóùåñòâóåò, è îíà îáúåêòèâíà! Íóæíî òîëüêî èìåòü äëÿ ýòîãî
ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà — èíñòðóìåíòû âîñïðèÿòèÿ.

×óâñòâà — ýòî âñåãî ëèøü äàò÷èêè ðàçóìà. Åñëè åñòü äàò-
÷èê, âîñïðèíèìàþùèé òåìïåðàòóðó, çíà÷èò, ðàçóì ñìîæåò ðå-
ãèñòðèðîâàòü è èìåòü èíôîðìàöèþ î òåìïåðàòóðå îáúåêòà. Åñëè
íåòó, òî ïîçíàíèå òåïëîâûõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà ñòàíåò íå-
âîçìîæíûì äëÿ ðàçóìà. È ýòî íå áóäåò ÿâëÿòüñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî èññëåäóåìûé îáúåêò íå îáëàäàåò òåìïåðàòóðíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçâèâàòü ñâîè ÷óâñòâà
è âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü âî âñåé åå ïîëíîòå.
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Â êîíöå êîíöîâ ÿ âñòðåòèë Ëåðó, ñïÿùóþ ÿñíîâèäÿùóþ, êî-
òîðîé íå áûëî îñîáîãî äåëà äî ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé è ñ
êîòîðîé ìîæíî áûëî îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè Èñòèíû. À ïðîñû-
ïàòüñÿ åé íå õîòåëîñü…

Ãëàâà 4
Êàê ïðîòèâíî ïðîáóæäàòüñÿ

Äà, ïðîñûïàòüñÿ íå õîòåëîñü. Áîëåå òîãî, äàæå äóìàòü îá
ýòîì áûëî ïðîòèâíî. ß ïðèîòêðûëà îäèí ãëàç ñîâñåì íà ÷óòü-
÷óòü, ÷òîáû ñâåò ñîëíöà íå âûäåðíóë ìåíÿ èç ñíîâèäåíèÿ. Ê ìîåé
ðàäîñòè, óòðî îêàçàëàñü áåëåñûì, è ÿ îïÿòü ñ óäîâîëüñòâèåì çàæ-
ìóðèëàñü. Äëÿ ïðî÷íîñòè ýòîãî ïîëîæåíèÿ äàæå íàòÿíóëà íà
ãîëîâó îäåÿëî. Íèòè ñíîâèäåíèÿ óñïåëè ïîáëåêíóòü è èñòîí-
÷èòüñÿ. È òåïåðü íóæíî áûëî ïðèëîæèòü óñèëèå, ÷òîáû ñíîâà
óõâàòèòüñÿ çà íèõ. Åñëè îíè óñêîëüçíóò, òî ýòî âîëøåáíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ñ ðàçíîöâåòíûìè ãíîìàìè óïîðõíåò îò ìåíÿ. Òàê æå
êàê è â÷åðàøíåå ñíîâèäåíèå, ñ ðåêîé èç ÷åðíîé íåôòè âîçëå
ìîåãî äîìà. ß çàòàèëà äûõàíèå, îäíîâðåìåííî ñìûâàÿ èç ñîçíà-
íèÿ ñåãîäíÿøíåå óòðî ñ ìîëî÷íî-áåëûì òóìàíîì. Ñóìåðå÷íûé
ñêâîçíÿê ïîäõâàòèë ìîå äûõàíèå è ïîòÿíóë â ñíîâèäåíèå. È âîò
ÿ óæå íàïîëîâèíó òàì. Åùå íåìíîæêî, è ìîæíî âñòóïàòü â èãðó.

Áà-áàõ! Çà ñòåíîé çàãðåìåëè ïîñóäîé è çàòîïàëè. Âîò òåáå è
òèõîå âîñêðåñíîå óòðî. ×òî æ âàì íå ñïèòñÿ? Ñóåòÿòñÿ, êàê òàðà-
êàíû. Îò äîñàäû ó ìåíÿ çàáîëåëà ãîëîâà, è òóò æå ÿ ïîëíîñòüþ
îêàçàëàñü â ñâîåì òåëå.

Â ýòîì ñòðàííîì áîëüøîì äîìå ñ òóìàíîì çà îêíîì, ñ ëþäü-
ìè, øàðêàþùèìè ïî ïîëó ñâîèìè ñòîïòàííûìè òàïî÷êàìè. Ñ
çàïàõîì ãîðåëîé ïèùè è ìíîæåñòâîì ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì. ß
ïåðåâåðíóëàñü ñ áîêà íà ñïèíó. ×òî-òî â òåëå õðóñòíóëî: îïÿòü ñ
íèì, íàâåðíîå, êàêèå-òî ïðîáëåìû? Ñî âçäîõîì ñåâ íà êðîâàòü,
ÿ ïîïûòàëîñü îñîçíàòü ïðîáëåìó ïåðåõîäà èç ñíîâèäåíèÿ â ýòó
ïëîòíóþ ðåàëüíîñòü. Êàê æå òàê?! Òàì, â ñíîâèäåíèè, ÿ âñå ìîãó!
ß ñ ëåãêîñòüþ ìåíÿþ ñâîå òåëî. Ìîãó áûòü êðàñàâèöåé, ìîãó áûòü
ñòàðóõîé, îòòîëêíóâøèñü îò çåìëè, ëåòåòü íàä ïðîâîäàìè. Òîëü-
êî íèêîãäà íå çíàþ, ãäå ÿ. Íå çíàþ íàçâàíèÿ ýòîãî ìåñòà è äàæå
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íå çàäàþ ñåáå òàì òàêîãî âîïðîñà. Âñå òàì îáûäåííî è ïðèâû÷-
íî, êàê è äîëæíî áûòü. ß íå çàäóìûâàþñü, êàê ëåòàþ â íåáå, ïðî-
ñòî ëåòàþ è íàñëàæäàþñü ýòèì.

Ñîâñåì ïî-äðóãîìó ïðîèñõîäèò ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ â ýòîì
äîìå. Äà, ÿ ÷óâñòâóþ, êàê ìíîãî çíàþ, êàêàÿ ÿ óìíàÿ, îáî âñåì
ìîãó ðàññêàçàòü. ß ìîãó äàæå ó÷èòü äðóãèõ òîìó, êàê íàäî ëå-
òàòü, íî ñàìà ýòîãî ñäåëàòü íå ìîãó. Èëè êàê õîäèòü ïî âîäå, íî
ïðè ýòîì áîþñü óòîíóòü â ìîðå. Êàê òåëåïîðòèðîâàòüñÿ ÷åðåç Õ-
ïåðåõîä. È ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå.

Òîëüêî âñå ýòî íà ñàìîì äåëå ïóñòàÿ áîëòîâíÿ ìîåãî óìà —
ÿ íè÷åãî íà ñàìîì äåëå íå óìåþ.

Â øêàôó ïûëÿòñÿ ïÿòü òåòðàäåé, èñïèñàííûõ ìåëêèì ïî÷åð-
êîì, ñ ÷åðòåæàìè è ðèñóíêàìè. Ýòî ìîè òåîðèè ïî ëåâèòàöèè. Íî
ó ìåíÿ äàæå íè ðàçó íå ïîëó÷èëîñü îòîðâàòüñÿ îò çåìëè.

Â ïîëóäðåìå ÿ ðàçìûøëÿþ íàä ýòèì. ß ðåàëüíî ÷óâñòâóþ,
÷òî ìîé ìèð ïîäåëåí íà ñåêòîðà. Ñåêòîð ñíîâèäåíèÿ, ñåêòîð æèç-
íè, ñåêòîð ñìåðòè, ñåêòîð ñïîñîáíîñòåé, ñåêòîð çíàíèÿ. Ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè èç îäíîãî ñåêòîðà ÿ íå ìîãó ïðîòàùèòü â äðóãîé ñåê-
òîð — ê çíàíèÿì. Ïåðåõîäû ìåæäó ñåêòîðàìè äëÿ ìåíÿ îêàçû-
âàþòñÿ íåïðåîäîëèìûìè, êàê ñòåíû, î êîòîðûå ÿ áüþñü. À êîãäà
îò÷àèâàþñü è ñìèðÿþñü, òî íå çàìå÷àþ, êàê ïðîâàëèâàþñü â ñíî-
âèäåíèå. À òàì âñåãäà ÷òî-òî íîâîå, âëåêóùåå è èíòåðåñíîå, íåî-
æèäàííîå è çàãàäî÷íîå. Îíî çàõâàòûâàåò ìåíÿ è âòÿãèâàåò â
ñâîþ ìÿêîòü. Ëàáèðèíòû ñíîâ íàïîëíåíû íåîíîâûì ñâå÷åíè-
åì, êîòîðîå ñëåïèò ðàçóì è óñûïëÿåò óì. È äóìàòü ñîâñåì íå
õî÷åòñÿ... ß òîëüêî íàáëþäàþ, à ëþáàÿ ïðîìåëüêíóâøàÿ ìûñëü
ñòàíîâèòñÿ æèâîé, ìãíîâåííî ïðåâðàùàÿñü â äåéñòâèå. Âî ñíàõ
ÿ ñðàçó çàáûâàþ î òåëå. Ïåðåñòàþ òðåâîæèòüñÿ î åãî áëàãîïîëó-
÷èè, ïðåêðàùàþ ëåëåÿòü è îõðàíÿòü. Âî ñíàõ ÿ íà÷èíàþ æèòü
ïî-íàñòîÿùåìó. Ïîãðóæàÿñü â äâèæåíèÿ è ÷óâñòâà, â ïåðåëèâû
ìåëüêàþùèõ îòíîøåíèé. Ìîé óì ìîë÷èò è íå ïîðòèò èãðó ñâî-
èìè íàäîåâøèìè çàñêîðóçëûìè ïîñòóëàòàìè: «Òàê íå áûâàåò,
ýòî íåëüçÿ, ýòî íåâîçìîæíî». Â ìîèõ ñíàõ âñå âîçìîæíî, âñå
áûâàåò è âñå ñëó÷àåòñÿ.

ß âñòàëà ñ êðîâàòè, íàêèíóëà õàëàò è ïîïëåëàñü â âàííóþ
óìûâàòüñÿ. Äîì îæèâàë, óñèëèâàÿ çâóêè æàðêè è âàðêè íà êóõ-
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íÿõ. À òîïîò è áåãîòíÿ ñîñåäñêèõ äåòåé óñèëèâàëà ìîå âíóòðåí-
íåå îäèíî÷åñòâî â ýòîì áåäëàìå.

Êàê ìîæíî òàê æèòü — êàæäûé äåíü îäíî è òî æå?!

Ãëàâà 5
«Ìåíÿ ñåãîäíÿ ìóçà ïîñåòèëà…»

Â÷åðà äðóçüÿ ïðèõîäèëè, íåìíîãî ïîáûëè äà óøëè. Íó è
ïðàâèëüíî, íåèíòåðåñíî èì ñî ìíîé ñòàíîâèòñÿ. Îíè âñå î ñâî-
åì äà î ñâîåì. Ïîäðóãè êàæäûé ðàç íîþò î òîì, ÷òî íå çíàþò,
êàêóþ åäó íà óæèí ïðèãîòîâèòü, âñå, çíà÷èò, íàäîåëî, ïîäñêà-
æè, ÷òî ìíå ïðèãîòîâèòü ìóæó.

— Òâîé ìóæ, âîò è äóìàé ñàìà.
Îäíà îáèäåëàñü: íàâåðíî, òåïåðü äîëãî íå ïðèäåò. Ðàíüøå

ÿ áû ìó÷èëàñü ñîâåñòüþ, ÷òî õîðîøåãî ÷åëîâåêà îáèäåëà, à òå-
ïåðü êàê-òî ðàâíîäóøíî íà âñå ñìîòðþ. Ïîêà óäîáíàÿ äëÿ ïîä-
ðóã áûëà è äëÿ ðîäñòâåííèêîâ — îáèäû äîëãî íå äåðæàëè, ìàê-
ñèìóì äåíü-äðóãîé. Ìåðêàíòèëüíîñòü ïåðåñèëèâàëà ñòåïåíü
îáèäû. À òåïåðü ïðîïàäàþò íà äîëãèå ìåñÿöû... À çà ÷òî èì ìåíÿ
òåïåðü öåíèòü — íè ïîêóðèòü â ñâîåì äîìå íå ðàçðåøàþ, íàäîå-
ëè. ß-òî ñðîäó ýòîé åðóíäîé íå ñòðàäàëà, à ïîñëå íèõ ïðîâåòðè-
âàòü ïðèõîäèòñÿ ÷àñàìè. È ñïëåòíè íå ñëóøàþ î òîì, êàê âñå
âèíîâàòû, ÷òî èì ïëîõî æèâåòñÿ. Òîëüêî è ñëûøó — âîò, òû ñ÷à-
ñòëèâàÿ, îäíà, ÷òî õî÷åøü, òî è äåëàåøü, è íèêòî íå êîíòðîëè-
ðóåò, à ÿ ó òåáÿ âñåãî íåìíîæêî ïîñèäåëà (ýòî íåìíîæêî äëè-
ëîñü ÷åòâåðòûé ÷àñ), à ìîé-òî òðè ðàçà ïîçâîíèë, óæàñ, íàäîåë
ìíå. ß ñî âñåé äîáðîòîé ïîñîâåòîâàëà — ðàçîéäèñü, ñ÷àñòüå ñðà-
çó ïðèâàëèò, çàâèäîâàòü ìíå ïåðåñòàíåøü. Òàê îíà ïîäæàëà ãóáû
è ê äâåðÿì ïî-áûñòðîìó íàïðàâèëàñü — íó ëàäíî, ÿ ïîøëà, à òî
ìîé-òî æäåò ìåíÿ. È óñêàêàëà. Óæå íå âèæó áîëüøîãî ñìûñëà
âðåìÿ íà ïóñòóþ áîëòîâíþ ïåðåâîäèòü. Êíèã ñòîïêà ëåæèò —
Êàðëîñ Êàñòàíåäà. Âçÿëà ïî÷èòàòü ó õîðîøåé çíàêîìîé, äóìà-
ëà, ÷òî ýòî òèïà õóäîæåñòâåííîãî âûìûñëà, îêàçàëîñü, íàìíîãî
ãëóáæå è ñåðüåçíåé. Ïî-áûñòðîìó íå ïîëó÷àåòñÿ «ïðîãëîòèòü»,
äóìàòü è ðàçìûøëÿòü ïðèõîäèòñÿ. Âîò ýòî ÷àñòî óïîòðåáëÿåìîå
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â åãî êíèãàõ ïîíÿòèå «òî÷êà ñáîðêè», ÷òî ýòî? Ó êîãî íè ñïðà-
øèâàëà — íå çíàþò. Êòî ÷åñòíî ïîæèìàåò ïëå÷àìè, à êòî íà÷è-
íàåò íåñòè ãàëèìàòüþ êàêóþ-òî. Ñàìè, íàâåðíîå, íå ïîíÿëè, à
óìíè÷àþò. ×èòàþ, ÷óâñòâóþ, ÷òî âñå ýòî ðåàëüíî, òîëüêî ìíîãîå
íåïîíÿòíî. Õîæó äíÿìè, äóìàþ, à íî÷üþ ïóòåøåñòâóþ ïî íåî-
áû÷íûì ìåñòàì. Ñíû, ñíîâèäåíèÿ — ýòî òàê èíòåðåñíî! Åñëè áû
íå ðàáîòà, ñïàëà áû íå òîëüêî íî÷üþ, íî è äíåì. Ñíîâèäåíèÿ
ÿðêèå è íàïîëíåííûå íåîæèäàííûìè ñîáûòèÿìè, ïðîñíåøüñÿ
— à òóò ñåðÿòèíà è âñå êàê â çàêîëäîâàííîì êðóãå. Ëþäè äóìàþò
âñå îäíî è òî æå, ðîé èõ ìûñëåé â ìîåé ãîëîâå ãóäèò öåëûìè
äíÿìè, êàê îò íèõ èçáàâèòüñÿ — íèãäå íå íàïèñàíî. Ïîêà íå çíà-
ëà î òîì, ÷òî ìàëî êòî ýòîò áðåä ñëûøèò, — áûëî ñïîêîéíåå, äó-
ìàëà, ÷òî âñå òàê ìó÷àþòñÿ. Â òðàíñïîðòå óæàñ ÷òî â óìå íà÷è-
íàåòñÿ, ÷óæèå ìûñëè — äåíüãè, åäà, ñ êåì áû ïîñïàòü, èëè âñïî-
ìèíàþò îá ýòîì æå. Áîæå ìîé, áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé æèâóò íà
ïåðâîé è âòîðîé ÷àêðàõ, åäâà äîòÿãèâàÿ äî òðåòüåé.

×òî æå òàêîå «òî÷êà ñáîðêè»? Ìíå êàæåòñÿ, åñëè ÿ ïîéìó
ýòî, òî êàê-íèáóäü ñìîãó ïåðåäâèíóòü åå, ÷òîáû íå âîñïðèíèìàòü
ýòîò ÷åëîâå÷åñêèé áðåä. Âñå âîêðóã êàê çîìáè — åäà, äåíüãè, ñåêñ.
Õîæó ïåøêîì, êîãäà íå î÷åíü äàëåêî è åñòü âðåìÿ, — ÷òîáû íå
çàñîâûâàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêóþ ïîìîéêó. À ìîæåò, ýòî ÿ íåíîð-
ìàëüíàÿ? Ñòðàùàë âåäü ìåíÿ áûâøèé ìóæ êîãäà-òî ïñèõóøêîé.
Â òî âðåìÿ ìíîãî ãíåâà áûëî âî ìíå, è ïîñëå òîãî êàê îí íå ïðè-
õîäèë íî÷åâàòü, ÿ ãðîìêî îðàëà, ìåíÿ íåñëî, íå ïîíèìàëà, ÷òî
ãîâîðþ. Íàçûâàëà êàêèå-òî èìåíà, èíîãäà äàæå ôàìèëèè, â êà-
êîì ðåñòîðàíå îíè áûëè è êóäà ïîòîì ïîåõàëè. Ïðîîðóñü — ìíå
ëåã÷å, òîëüêî âîò íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó Æîðà ñàäèëñÿ â óãîëî-
÷åê íà êðåñëî, ñòàíîâèëñÿ áåëûé êàê ñòåíà è ìîë÷à ñèäåë íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ. Íó, è ïðè î÷åðåäíîì ñêàíäàëå ñíîâà îáåùàë ìåíÿ
â ïñèõóøêó ñäàòü. ß, êîíå÷íî, èñïóãàëàñü è ïåðåñòàëà êðè÷àòü, à
òîëüêî òèõî ïëàêàëà îò îáèäû. È äîïëàêàëàñü äî êàìíåé â îðãà-
íèçìå: çëîñòü-òî íèêóäà íå äåâàëàñü, à ñêàïëèâàëàñü ó ìåíÿ âíóò-
ðè. Íî ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ — ÿ ñåé÷àñ î ïñèõóøêå. ×åðåç íåñêîëü-
êî ëåò, êîãäà ìû ñ Æîðèêîì óæå ðàçîøëèñü, íà ÷üåì-òî äíå ðîæ-
äåíèÿ îí ïîäâûïèë è òàê ïðîíèêíîâåííî ïðèçíàëñÿ:

— Ëåðà, ñêàæè, êòî ìåíÿ òåáå ñäàâàë, âñå áû îòäàë, ÷òîáû
óçíàòü èìÿ òîãî ãàäà. ß óæ è äðóçåé ïî÷òè âñåõ îòîäâèíóë îò ñåáÿ,
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à òå, êîòîðûå ðÿäîì, — êëÿíóòñÿ, ÷òî íè ñëîâà íå ãîâîðèëè, äà è
òåáÿ íå çíàþò.

Ó ìåíÿ áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå: õëîïíóâ ñåáÿ ëàäîøêîé,
ÿ ñêàçàëà: «Îòäàé âñå ìíå». È âåñåëî ðàññìåÿëàñü. Âîò òîãäà è
ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå áîëüíàÿ íà ãîëîâó, ÿ — ÿñíîâèäÿùàÿ. È ñòðàõ
ïñèõáîëüíèöû îò ìåíÿ îòâàëèë.

Ãëàâà 6
Î ñíàõ è ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ

Ïðîñíóëàñü îïÿòü ñ òðóäîì, ïîïîëçëà íà êóõíþ ÷òî-íèáóäü
ïîæåâàòü. Â÷åðàøíåå ìîëîêî ïðîêèñëî, ïîëó÷èëàñü ïðîñòîêâà-
øà. Íàñûïàëà òóäà ñàõàðó, ðàçìåøàëà è âûïèëà. Ãîëîä ïðîøåë,
íî ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòâðàòíî, ãëàçà ñëèïàþòñÿ, ãîëîâà òÿæåëàÿ. Â
ýòîò ðàç íå ñìîãëà âûêàðàáêàòüñÿ èç ñíîâèäåíèÿ, ïðîâàëèëàñü
îïÿòü. Ïðîñíóëàñü óæå ê îáåäó. Áðåä êàêîé-òî, íåäîñïèøü — òÿ-
æåëî. Õâàòèøü ëèøêó, â ñìûñëå äîëüøå ïîñïèøü, — åùå òÿæå-
ëåå. Â êîðèäîðå ñîñåäè ãðîìêî ðàçãîâàðèâàëè, íàâåðíî, ïðîâî-
äèëà ðàçáîðêè â÷åðàøíÿÿ ïüÿíàÿ òðîèöà. Òåòêó õîòåëîñü íàçâàòü
âåäüìîé.

Èç ñíîâèäåíèÿ åëå âûïîëçëà, ñ ëîìîòîé â øåå è ãîëîâíîé
áîëüþ. Ïðèñíèëîñü ìíîãî ÷åãî: ÿ â òóðèñòè÷åñêîé ïîåçäêå, íà
øèêàðíîì êîðàáëå, è ïîëîñàòûé êîò â ìîðñêîé âîëíå. Ïîòîì
âñå äåéñòâèå ïåðåìåñòèëîñü ê îçåðó. Çåëåíàÿ êîøêà, äèêèé ïî-
ëîñàòûé êîò è êîòåíîê, êîòîðûé ñèäåë ó ìåíÿ íà ëàäîíè è
«áîäàëñÿ» òîëñòûì ëáîì.

Ñåìü ïîäçåìíûõ êîðîëåé íà êîíÿõ â îáëèêå ðàçíûõ çâåðåé.
Ïîòîì çàêëèíèëî äâåðü â êóïå, åëå îòêðûëà.
È âîò óæå åäó â ïîâîçêå ñ êîðîëåì. Ïðèåçæàåì â Ëóâð. ß

ñìîòðþ, ïûòàÿñü óçíàòü ìåñòî, â êîòîðîå ìû ïðèáûëè. Ïå-
ðåõîäû, êîðèäîðû, êîìíàòû — âñå ýòî â ñèíå-çåëåíîì öâåòå.
È äóìàþ: «Ñòðàííî, è ýòî ÷òî, òàêîé Ëóâð? Êàæåòñÿ, îí
äîëæåí âûãëÿäåòü ñîâñåì ïî-äðóãîìó...»

Øàãàþ áûñòðî, èäÿ âïåðåäè êîðîëÿ. Èùó ñâîáîäíóþ êîì-
íàòó. Âîêðóã ìíîæåñòâî ðàçíîìàñòíîãî íàðîäà. Ïîñðåäè êî-
ðèäîðíûõ çàëîâ ïðîõîäèò ëèíèÿ, ñëåâà îò íåå èäåò êîðîëü, è ÿ
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ïîíèìàþ: íå íàäî ïîêàçûâàòü, ÷òî ìû ñ íèì çíàêîìû. Íåëüçÿ
ýòèì ëþäÿì îá ýòîì çíàòü. Òîë÷îê â ïðîñòðàíñòâå — è ÿ òå-
ïåðü èäó ðÿäîì ñ ÷åðíîâîëîñîé æåíùèíîé. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ
î÷åíü ïëîõî, âåðîÿòíî, óñòàëà èëè áîëüíà. Çà ïîÿñîì ó ìåíÿ
íîæ ñ äîðîãîé, èíêðóñòèðîâàííîé êàìíÿìè ðóêîÿòêîé. ß äåð-
æóñü çà íåå, â ëþáîé ìîìåíò ãîòîâà ïîðàáîòàòü íîæîì. Ãëà-
çàìè ëèõîðàäî÷íî èùó äëÿ ýòîé, ïî÷åìó-òî äîðîãîé ìíå ÷åð-
íîâîëîñîé íåçíàêîìêè ìåñòî, ãäå îíà ìîãëà áû ïðèëå÷ü è îò-
äîõíóòü. Íàøëà, îñòàâëÿþ åå òàì è èäó íà ïîèñêè Æþëüåíà
— õîçÿèíà çàâåäåíèÿ, «ìóæ÷èíû ïî âûçîâó». ß åãî çíàþ. Íàõî-
æó. Îí â áîãàòîì áàðõàòíîì êàìçîëå, à ëèöî ïðèêðûâàåò
ìàñêîé. Çäîðîâàþñü. Îí ãîâîðèò: «ß íå Æþëüåí». Íî ÿ òî÷íî
çíàþ, óâåðåíà, ÷òî ýòî îí! Ïîäõîæó âïëîòíóþ è òèõî, ÷òîá
íèêòî íå óñëûøàë, ãîâîðþ:

— ß òåáÿ çíàþ, ó òåáÿ øðàì íà ëèöå. Ïîìîãè ìíå. Íóæíî
ñïðÿòàòü ïîäðóãó, îíà áîëüíà, à ýòî â òâîèõ ñèëàõ.

Îí çàäóìûâàåòñÿ, è â ýòî âðåìÿ ïîäõîäèò åãî ñûí è ÷òî-
òî ó íåãî ñïðàøèâàåò. Ñìîòðþ åìó â ãëàçà, è îí ìíå íðàâèò-
ñÿ, ÿ èñïûòûâàþ ê íåìó äîâåðèå è çíàþ — îí íå ïîäâåäåò ìåíÿ
â áëóæäàíèÿõ ïî ýòîìó ñòðàííîìó äâîðöó èç ëàáèðèíòîâ, ãäå
çà êàæäûì óãëîì ïðèòàèëàñü îïàñíîñòü. Ñîîáùàþ Æþëüåíó,
÷òî äëÿ ìîåãî äåëà ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò åãî ñûí.

— Èäåì, — ãîâîðþ åìó, — ÿ ïðîâåðþ, íàñêîëüêî òû õîðîø.
Áåðåã ðåêè, ïåñîê. Íîãè òîíóò â ïåñêå. Íåçíàêîìàÿ äåâóø-

êà ïîìîãàåò ìíå âûòàùèòü íîãè èç íåãî.
Èäåì èñêàòü ïîäðóãó, òó, êîòîðóþ ÿ îñòàâèëà â êàêîé-

òî êîìíàòå ýòîãî óæàñíîãî äâîðöà. Î÷åíü ìíîãî íàðîäà. Ïî-
âîðîò, è ìû ðåçêî âõîäèì â çàë, à òàì ãâàðäåéöû â ÷åðíûõ ìóí-
äèðàõ. Â äóøå ìåëüêàåò ñòðàõ — çàäåðæàò. Îñòàíàâëèâàþò.
Ìû ìàøèíàëüíî ïîêàçûâàåì êîëüöà íà ðóêàõ, ìíîãî êîëåö ñ
î÷åíü äîðîãèìè êàìíÿìè, îïðåäåëåííîé ôîðìû. ß íå ïîìíþ,
îòêóäà îíè, íî óâåðåíà, ÷òî ýòî ìîè ïåðñòíè. Êàìíè ñ ïå÷à-
òÿìè. Ãâàðäåéöû ïîñòîðîíèëèñü — ïðîïóñêàþò. Èäó ïî äëèí-
íûì êîðèäîðàì, çàãëÿäûâàþ â êîìíàòû, òàì ëþäè ñòîÿò ïà-
ðàìè, íî ïîäðóãè ñðåäè íèõ íå íàõîæó, íà÷èíàþ áåñïîêîèòüñÿ
çà åå æèçíü. Ïðîâåðèâ ìíîæåñòâî êîìíàò, íàõîæó åå â îäíîé
èç íèõ, îíà ñïèò. Ýòà êîìíàòà ïîõîæà íà ñïàëüíþ êîðîëåâû.
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Òóàëåòíûé ñòîëèê èç î÷åíü öåííîé ïîðîäû äåðåâà, áîãàòî èí-
êðóñòèðîâàí. Íà íåì ìíîãî óêðàøåíèé. Æåíùèíà âñÿ â ÷åð-
íîì áàðõàòå, êàê áû òðàóð ïî òîìó êîðîëþ, ñ êîòîðûì ÿ ïðè-
åõàëà ñþäà. Ïîäíèìàþ ãëàçà è âèæó, êàê â îêíà çàãëÿäûâàåò
íàñëåäíûé ïðèíö, ìëàäøèé áðàò êîðîëÿ, î÷åíü óæ åõèäíàÿ ó
íåãî óëûáî÷êà. È ÷òî-òî âûãëÿäèò îí ñëèøêîì ðàäîñòíûì.
Íå áðàòåö ëè óñòðîèë âñþ ýòó çàâàðóøêó?

Íà ýòîé ìûñëè âûëåòåëà èç ñíîâèäåíèÿ, åùå ïðîäîëæàÿ îùó-
ùàòü â ïðàâîé ðóêå ðóêîÿòü êèíæàëà. Íà ñåðäöå ãîðüêàÿ äîñàäà
— íå äàëè ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè, âûøâûðíóëè èç ýòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Âåäü áûëè æå òàì è ìîè êàêèå-òî èíòåðåñû? Íå ïðî-
ñòî òàê áåãàþ ïî ýòîìó Ëóâðó ñ êèíæàëîì çà ïîÿñîì. Â êàêîì âåêå
ýòî ïðîèñõîäèëî è ÷òî îñòàëîñü ìíîé íå ðåøåííûì è íå ïîíÿ-
òûì òîãäà? Â ÷åì è ãäå áûëà ïîäñòàâà, òàì, íà êîðîëåâñêèõ ïåðå-
ïóòüÿõ? È êòî òåïåðü ýòè ëþäè â ÷åðíûõ êàìçîëàõ? Òóò, â ýòîé
ðåàëüíîñòè, ïðîäîëæàÿ èãðàòü ñâîè ðîëè, íî â äðóãèõ òåëàõ.

ß âàì ðàçâå íå ãîâîðèëà, ÷òî ïîìíþ ñâîè ïðîøëûå æèçíè?
Íå îäíó è íå äâå, âñïîìèíàþòñÿ ñîòíÿìè — íàäîåëî óæå äàæå
ãîâîðèòü îá ýòîì. Òåõíèêà âñïîìèíàíèÿ òîæå î÷åíü ïðîñòà.

Ïîíàáëþäàëà, ÷òî áûâàåò ñ íàðîäîì, êîãäà áåç îïðåäåëåí-
íîé êâàëèôèêàöèè íà÷èíàþò âîðîøèòü ñâîè ïðîøëûå æèçíè
ðàäè ïðàçäíîãî èíòåðåñà! Âïëîòü äî ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè
ñëó÷àåòñÿ. Íå ïîíèìàþò è íå âèäÿò òîíêîé ñâÿçè ìåæäó âðåìåí-
íûìè ïîðòàëàìè. Ëåçóò, íàðóøàÿ ïðèíöèïû ãàðìîíèè, — è ïî-
ëó÷àþò ïî øàïêå. Êîíå÷íî, íå ñâÿçûâàÿ ïîñëåäóþùèå íåïðèÿò-
íîñòè ñ òåì, ÷òî ó êàêîãî-òî ïàðàïñèõîëîãà èëè ÿñíîâèäÿùåãî
öåëèòåëÿ êîâûðíóëè ïàðó-òðîéêó ïðîøëûõ æèçíåé. Òàê, ðàäè
èíòåðåñà. È íå îáðàáîòàëè çàðÿäû, à èõ òàì ñòîëüêî! Êàíàëû
ïåðåòîêîâ èç ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå âûñòðàèâàþòñÿ ñðàçó, êàê
òîëüêî âû ïîëåçëè òóäà. È âñå çàðÿäû èç ïîòðåâîæåííûõ ïðî-
øëûõ æèçíåé ïîòåêóò â ýòó, òåïåðåøíþþ. È áóäóò âîçíèêàòü
ïðîáëåìû íà ïóñòîì ìåñòå, è íå òîëüêî ñ âàìè, íî è ó áëèçêèõ è
çíàêîìûõ. Ñòåíêè ìåæäó æèçíÿìè è òàê òîíêèå — â ñíîâèäåíè-
ÿõ ìû ëåãêî ïðè îïðåäåëåííîé ñïîñîáíîñòè, ïðèðîäíîé èëè íà-
ðàáîòàííîé, ïðîõîäèì ìåæäó íèìè. À òóò åùå åñëè íåêâàëèôè-
öèðîâàííî ðàçðóøàòü èõ… Íàäî ïðîõîäèòü ïðàâèëüíî, òàì åñòü
âõîäû è âûõîäû âïîëíå îôèöèàëüíûå, îíè áîëåå áåçîïàñíû.
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È ïðîâîäíèê äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâà-
ìè, ÷òîáû ïðîâîäèòü äðóãèõ ÷åðåç ýòè ïåðåõîäû. Èíà÷å çàöå-
ïèò çàðÿä íà ñåáÿ — ñâîé è êëèåíòà. Ïñèõèêà íå êàæäîãî êëèåí-
òà òàêîå âûäåðæèò. Ýòî íå ãîëûå ñëîâà, ýòî ìíîãîëåòíèé îïûò ñ
ìíîæåñòâîì îïàñíûõ ñèòóàöèé è âûõîäà èç íèõ. ß — ñòàëêåð, è
çíàþ, ÷òî ïðîâåñòè ìîæíî íå âñÿêîãî, äàæå ïîäãîòîâëåííîãî
êëèåíòà. Äëÿ íà÷àëà îáÿçàòåëüíî äåëàåòñÿ çàïðîñ, è òîëüêî ïî-
ëó÷èâ «äîáðî», ìîæíî ðèñêíóòü. Íèêîãäà íå çíàåøü, êóäà âû-
íåñóò ïåðåòîêè, íà êàêîå âîïëîùåíèå, äàæå åñëè î÷åíü òî÷íî
çàäàòü âñå ïàðàìåòðû. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ êëèåíòà âûòàñêèâàòü
íà ñîáñòâåííîé ýíåðãèè, à ýòî îãðîìíûå çàòðàòû, è èõ íå êîì-
ïåíñèðóþò íèêàêèå äåíüãè. Æèçíü çà áóìàæêè íå êóïèøü, äàæå
çà çåëåíûå. Âîæó êëèåíòîâ òóäà, òîëüêî åñëè ýòî æèçíåííî íå-
îáõîäèìî è åñëè óâåðåíà, ÷òî îí áóäåò ñòàðàòüñÿ òàì ïîìîãàòü
ìíå âåñòè åãî. È òîëüêî òîãäà ðåøàþñü âåñòè, êîãäà îáó÷èëà åãî
îñíîâíûì ïðèåìàì ðàáîòû ñ çàðÿäàìè. È îí óæå èñïîëüçóåò ýòîò
íàâûê â ñâîåé æèçíè ëåãêî. Òî åñòü çàêðåïèë íàâûê íà ïðàêòè-
êå â æèçíè. Äëÿ ÷åãî ýòî íåîáõîäèìî, âîäèòü â ïðîøëûå æèç-
íè? Îòâå÷ó: êîãäà òóò, â ýòîé æèçíè, êëèåíò ñäåëàë ïåðåïðîñ-
ìîòð (÷èòàé Êàðëîñà Êàñòàíåäó), èçìåíèë êà÷åñòâà ñâîåãî õà-
ðàêòåðà, à æèçíü åãî íå ìåíÿåòñÿ. Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí çàñò-
ðÿë íà îòíîøåíèÿõ ñ êàêèì-òî ïåðñîíàæåì èëè ïåðñîíàæàìè â
ñâîåé æèçíè. Îòíîøåíèÿ íå äâèãàþòñÿ ê ðàçðåøåíèþ, à ÷åëî-
âåê ñòàðàåòñÿ, ðàáîòàåò íàä ñîáîé. Âîò òîëüêî òîãäà âåäó åãî ê
ïðîáëåìå, è òî íèêîãäà íå çíàåøü åå âåëè÷èíû. È åñëè âñå ýòî
ïðàâèëüíî îáðàáîòàòü, òî ó ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ïðîñâåòëåíèå â
ðàçóìå, îí ïîíèìàåò ñóòü ñâîåé ïðîáëåìû òóò æå, íà ñåàíñå. È
âèäèò ïóòè ðåøåíèÿ — ñàì, áåç ìîåé ïîäñêàçêè. Õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî ïðîâîæó êëèåíòà â åãî ïðîøëóþ æèçíü â ïîëíîé ïàìÿòè è â
ñîçíàíèè. Îí âñå ïîìíèò âî âðåìÿ ïðîõîäà è ïîñëå âûõîäà èç
âðåìåííîãî êàíàëà. È íå òîëüêî ïîìíèò, à åùå è ðàáîòàåò íà
ðàññîçäàíèå çàðÿäîâ, ïðè ýòîì ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÌÅÍßß Â ÏÐÎ-
ØËÎÉ ÆÈÇÍÈ!!!

Ýòîãî äåëàòü íå òîëüêî íåëüçÿ, íî è êðàéíå îïàñíî äëÿ æèç-
íè. Òå, êòî íûðÿåò òóäà è øàðèò êàê ïîïàëî, äóìàÿ, ÷òî âñå ñîé-
äåò ñ ðóê, — ãëóáîêî îøèáàþòñÿ. Ïðîñòî îíè íå âèäÿò ïåðåòî-
êîâ, ïî êîòîðûì äâèæåòñÿ çàðÿä. Ýòî òîíêàÿ ýíåðãèÿ, åå íåâîç-
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ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòü íèêàêèì ñîâðåìåííûì ïðèáîðîì! Ñà-
ìûé ñîâåðøåííûé ïðèáîð — ýòî ÷åëîâåê.

 Â 2000 ãîäó â Áàðíàóëå ïðîõîäèë Âñåìèðíûé Êîíãðåññ ïî
òîðñèîííûì ïîëÿì. È àêàäåìèê Àêèìîâ ñêàçàë îá ýòîì â ñâîåì
äîêëàäå, â ñìûñëå î ÷åëîâåêå êàê îá èñòî÷íèêå òîðñèîííîãî
ïîëÿ, áîëåå ñîâåðøåííîãî, ÷åì âñå ïðèáîðû è óñòàíîâêè.

Ãëàâà 7
Î äîìàõ è ëþäÿõ

Äîìà æèâóò ñâîåé, ñîâåðøåííî îòëè÷íîé îò ÷åëîâå÷åñêîé,
æèçíüþ. È êàê ýòî ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ, ìàëî êòî çíàåò, à ïîíèìà-
þò ýòî åäèíèöû, äà è òî òîëüêî òå, êòî ñ ýòèì ñòîëêíóëñÿ ïî æèç-
íè, èëè ïðîñòî ðàáîòà ñ ýòîé òåìîé ñâÿçàíà. Íàïðèìåð, òå, êòî
ñòðîèò äîìà. Íî íåìíîãèå îáðàùàþò âíèìàíèå íà îïðåäåëåí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè. Çàìå÷åíî, ÷òî äîìà âëèÿþò íà æèëüöîâ
ñèëüíåå, ÷åì íàîáîðîò. Èëè, íàïðèìåð, ïîêà íå ïîëþáèøü ñâîé
äîì è íå ïðèâåäåøü åãî â ïîðÿäîê, êàê åìó íàäî, — îí íå âûïó-
ñòèò æèëüöà, íå äàñò åìó ïåðååõàòü â äðóãîå ìåñòî. À òî áûâàåò
åùå õóæå — ïðîñòî âûäàâèò ÷åëîâåêà èç ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà. È
æèâè êàê õî÷åøü. Ìîæåòå ñî ìíîé ïîñïîðèòü, â ñìûñëå — îòïó-
ñòèë âåäü äîì-òî, íó, íå âàæíî êàê, âûäàâèë. Íåò óæ, òóò äðóãîé
ïðîöåññ, ïðèìåðíî êàê ñ ïèùåé. Òû ìîæåøü íå åñòü ÿáëîêî, è
îíî îñòàíåòñÿ öåëûì, çàñîõíåò, åãî ñåìå÷êè êîãäà-íèáóäü ïîïà-
äóò â çåìëþ è ïðîðàñòóò, äàâ æèçíü ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ. À
ìîæíî ÿáëîêî ñúåñòü è òîæå âûïóñòèòü åãî èç ñåáÿ, òîëüêî ýòî
áóäåò ñîâñåì äðóãîé êîëåíêîð! Ñ çàïàõîì íå ÿáëî÷íûì, äà è öâåò
ñ ôîðìîé ïîäêà÷àëè — íå óçíàòü. Âîò òåïåðü è äóìàéòå — åñòü
ëè ðàçíèöà â òîì, êàê âñòðå÷àåò è îòïóñêàåò ÷åëîâåêà äîì, èíîã-
äà âûïðîâàæèâàÿ èç ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà, êàê íå îïðàâäàâøåãî
íàäåæä. Äîì — ýòî êàê áû áóäóùåå ÷åëîâåêà, à áóäóùåå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ æåëàåò áûòèÿ.

Äîì ïîäñêàçûâàåò æèâóùåìó â íåì ÷åëîâåêó, êàê íàäî èç-
ìåíèòü êîíôèãóðàöèþ ïðîñòðàíñòâà. Ñäåëàòü ðåìîíò â Äîìå,
÷òîáû áóäóùåå ñîñòîÿëîñü. Êàêóþ ÷àñòü ïîäïðàâèòü, ÷òî ñêðûòü
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èëè ïðèêðûòü, êàêîé õàðàêòåð ïðèäàòü æèëîìó ïðîñòðàíñòâó.
Òóò öåëàÿ ôèëîñîôèÿ.

Ìîé äîì ñòàë ìíå òåñåí. Çàõîäÿ â íåãî, ÿ êîæåé îùóùàëà
óñòàëûå ñòåíû, ñòàðûå ïðîðæàâåëûå òðóáû, ÷óâñòâîâàëà èõ íà-
ïðÿæåíèå îò äîëãîé-äîëãîé ñëóæáû è ãîòîâíîñòü ðàññëàáèòüñÿ
è ïîòå÷ü. ×òî è ïðîèñõîäèëî âñå ÷àùå è ÷àùå. Ñîñåäè ìîè âîð-
÷àëè è ðóãàëèñü, ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåííîñòü äðóã íà äðóãà,
íî îò ýòîãî Äîìó íå ñòàíîâèëîñü ëåã÷å. Îí ìåíÿ îòïóñòèë, äàæå
â êàêîé-òî ìåðå ñòàë ïîääåðæèâàòü ìîå ñóùåñòâîâàíèå âäàëè îò
ñåáÿ, äîãîâàðèâàÿñü ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè, Äðóãèìè Äîìà-
ìè, î ìîåì ïðèþòå â èõ òåëàõ, â ñìûñëå ïðîæèâàíèÿ. Êàê ýòî ó
íåãî ïîëó÷àëîñü, ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Ìåíÿ ýòî óñòðàè-
âàëî. Âðîäå Äîì åñòü, è îòïóñêàåò íàäîëãî, è íå âûãîíÿåò, òîëü-
êî ñòàë î÷åíü òåñåí. Êàê æå áûòü? Äîì ïûòàëñÿ ìíå ïîäñêàçàòü
ïîñðåäñòâîì ïåíèÿ ðæàâûõ òðóá, âíåçàïíîãî êàïàíüÿ êðàíà,
êîãäà ÿ çàõîäèëà íà êóõíþ, ïîùåëêèâàíèÿ õîðîøî ïðèêëååí-
íûõ îáîåâ... À ÿ ìàëî ÷òî ïîíèìàëà. È ñíèòüñÿ îí ìíå ïåðåñòàë.
À ÿ íàäåëàñü, ÷òî, â ñíîâèäåíèè âñòóïèâ ñ íèì â äèàëîã, ñìîãó
÷òî-òî âûÿñíèòü è ïîíÿòü. Êàê ñòðàííî... Êîãäà-òî ìåíÿ ìó÷èëè
ýòè ñíû ñ äîìàìè, êàæäóþ íî÷ü ÿ ïåðååçæàëà â êàêèå-òî íåëå-
ïûå êâàðòèðû, êîòîðûå, êàê ïîòîì îêàçûâàëîñü, áûëè óæå çàñå-
ëåíû. Äðåâíèå òîëñòûå ïîëóñîííûå ñòàðóõè áðîäèëè òàì, îòñòà-
èâàÿ ñâîå ïðàâî íà æèëüå. Òåðÿëèñü êëþ÷è, è ïîäõîäÿ ê äâåðÿì,
ÿ ñ óæàñîì îáíàðóæèâàëà âçëîìàííûå çàìêè è ïðèñóòñòâèå êà-
êèõ-òî òåìíûõ ëè÷íîñòåé. À îíè âåëè ñåáÿ íàãëî è ðàñêîâàííî,
êàê õîçÿåâà æèçíè, íàñìåõàÿñü íàä ìîèìè ñòðàõàìè è óñèëèÿ-
ìè ïîíÿòü ÷òî-íèáóäü. Îíè òàê ÷àñòî âçëàìûâàëè äâåðü è âûíî-
ñèëè ìîå èìóùåñòâî, ÷òî ÿ ïåðåñòàëà íà ýòî áîëåçíåííî ðåàãè-
ðîâàòü. È êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç îíè áåç ñòóêà ââàëèëèñü â ñî-
âåðøåííî ïóñòóþ êâàðòèðó ñ ãîëûìè ñòåíàìè, ÿ ðàññâèðåïåëà.

— Ñêîëüêî ìîæíî íàãëåòü? Âû ÷òî, íå ïîìíèòå, ÷òî âûíåñ-
ëè îòñþäà âñå, è ïðè÷åì íåñêîëüêî ðàç? Îáíàãëåëè! — îðàëà ÿ.
— Äà è âîîáùå, êòî âû òàêèå?

Îíè íèêàê íå ïðîðåàãèðîâàëè íà ìîè âîïëè, ïîñìîòðåëè,
÷òî òàùèòü è âïðàâäó óæå íå÷åãî, äà è ñâàëèëè, ñòàâ ïëîñêèìè
òåíÿìè.
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ß â ñíîâèäåíèÿõ îðó âî âñþ ìàòóøêó-ãëîòêó, âûÿñíÿþ îò-
íîøåíèÿ, âîçìóùàþñü. Íåêîòîðûå ëè÷íîñòè ñ ñîìíèòåëüíûìè
íàìåðåíèÿìè íà÷èíàþò ñðàçó øèêàòü: «×òî òû êðè÷èøü? Òèøå,
òèøå». Íå òóò-òî áûëî, ÿ åùå áîëüøå ïðèáàâëÿþ ãðîìêîñòü, è
îíè ðàçî÷àðîâàííî óõîäÿò èëè èñïàðÿþòñÿ. Âîò ýòî îðàíüå âî
ñíàõ íà÷àëîñü ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àëà ãîâîðèòü ëþäÿì ïðàâäó.
Ïîíà÷àëó ýòî áûëî òðóäíî è ïðîòèâíî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå: ó ìåíÿ
íå áûëî íàñòðîåíèÿ äîäåëàòü ïðîåêò çàêàç÷èêó, òåì áîëåå ÷òî ÿ
çíàëà: îí óåçæàåò çà ãðàíèöó îòäûõàòü, à áåç íåãî íèêòî íå ðèñ-
êíåò íà÷àòü ðàáîòó, äàæå åñëè ïðîåêò ïîíðàâèòñÿ åìó êàê îêîí-
÷àòåëüíûé âàðèàíò. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ïðèåäåò «èç-çà áóãðà»,
ïîâèäàâ äðåâíèå ðàçâàëèíû, íå ôàêò, ÷òî â ãîëîâó åìó íå ïðè-
äåò èäåéêà âîïëîòèòü âñå ýòî â ñîáñòâåííîì äîìèêå. Õîòÿ îí,
êîíå÷íî, îïëà÷èâàë (è ùåäðî) âñå ïåðåäåëêè ïðîåêòà, à òåì áî-
ëåå íîâûå èäåè. Âåðîÿòíî, åìó áûë èíòåðåñåí ñàì ïðîöåññ îá-
ñóæäåíèÿ è âîïëîùåíèÿ ýòîãî. Ñíà÷àëà íà áóìàãå â ïî÷åðêóø-
êàõ, à ïîòîì â öâåòå — ýòî êàê áóäòî ïîñòðîèòü íîâûé äîì áåç
îñîáûõ çàòðàò.

Òàê âîò, íå õîòåëîñü ìíå òðàòèòü ñâîþ ýíåðãèþ âïóñòóþ,
äàæå çà äåíüãè, è âìåñòî òîãî, ÷òîá êîðïåòü íàä áóìàãàìè, ñèäÿ
â ðàñêàëåííîì îò æàðû äîìå, ÿ ðåøèëà óåõàòü â îäíî èíòåðåñ-
íîå ìåñòå÷êî. Âñå íå ïîäîéäó ê âîïðîñó î òîì, êàê ïðîòèâíî ïî-
íà÷àëó ãîâîðèòü ïðàâäó. Çàêàç÷èê çâîíèò è èíòåðåñóåòñÿ, êîãäà
ìîæíî âçãëÿíóòü íà åãî ïðåñëîâóòûé Äîì. ß ñîîòâåòñòâåííî îò-
âå÷àþ: íå íà ÷òî ñìîòðåòü, è äàæå êîíü íå âàëÿëñÿ, â ñìûñëå íå
áðàëàñü ÿ íè çà îäèí ëèñòî÷åê, íå ïðîðèñîâàëà íè îäíîé ëèíèè
è íå ïîäóìàëà íè îäíîé ìûñëè. Íå òàê ãðóáî, êîíå÷íî, ãîâîðþ
ïîìÿã÷å, íî ñìûñë áëèçîê. Îí ñïðàøèâàåò:

— Âàì íàâåðíîå, íåçäîðîâèëîñü, èëè êàêèå äðóãèå ïðîáëå-
ìû ñðî÷íûå áûëè?

Òóò ïîíèìàþ: èëè ÿ ñåé÷àñ æå ïåðåñòàíó âðàòü, èëè âñþ
æèçíü ïîòðà÷ó íà îïðàâäàíèå ñâîèõ ïîñòóïêîâ. È òàê æå êàê âñå,
áóäó ïðÿòàòüñÿ îò êëèåíòîâ ïðè íåâûïîëíåíèè â ñðîê çàêàçîâ.
Ïðÿòàòüñÿ îò ðîäñòâåííèêîâ, êîãäà íåò æåëàíèÿ ñ íèìè âñòðå-
÷àòüñÿ. Ïðèêèäûâàòüñÿ áîëüíîé è íåìîùíîé, êîãäà íàäî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèå, êîòîðîå íå âñåì ïîíðàâèòñÿ, è ìîãóò ïîêðó-
òèòü ïàëüöåì ó âèñêà. Ïîòîì îïðàâäûâàòüñÿ ïåðåä âñåìè çà ñî-
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âñåì íåïëîõèå ïîñòóïêè — ïðîñòî íèêòî íå æäàë èõ îò ìåíÿ è
òåïåðü íå çíàþò, êàê íà ýòî ðåàãèðîâàòü… È ìíîãîå-ìíîãîå äðó-
ãîå. À ïî÷åìó ÿ äîëæíà âðàòü?

— Íåò, — îòâå÷àþ, — ó ìåíÿ âñå õîðîøî. Ïðîñòî íå õîòåëîñü
çàíèìàòüñÿ âàøèì ïðîåêòîì, è âîîáùå íàäîåëî ðèñîâàòü âïóñ-
òóþ, òðàòèòü ñâîè ñèëû íà èäåè äëÿ âàñ. Ó âàñ óæå êó÷à ïðîåê-
òîâ, à äîì è íå íà÷èíàë ñòðîèòüñÿ. Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî âû õî-
òèòå, òîãäà áóäåì ðàáîòàòü.

Ìóæèê îïåøèë, â òðóáêå áûëî ñëûøíî, êàê íèæíÿÿ ÷åëþñòü
îòâèñëà. È ðåàëüíî — îí æå ïëàòèë çà ýòî, à íå òàê, êàê íåêîòî-
ðûå, íà õàëÿâó õîòÿò ïðîåêòèê èëè äèçàéí êâàðòèðêè çàïîëó-
÷èòü, íå ñ÷èòàÿ ýòî çà ðàáîòó. Íó è ÷òî, ÷òî ó ìåíÿ èäåè ðîÿòñÿ â
ãîëîâå? Îíè ñàìè ïðèõîäÿò è õîòÿò âîïëîòèòüñÿ — ãëàâíîå, ÷òî-
áû òàêîé ÷åëîâåê íàøåëñÿ, êîòîðûé ñìîæåò ýòî ïîñòðîèòü. Âåäü
ýòà èäåÿ è äàåò ýíåðãèþ ñòðîèòåëüñòâó èëè íîâîìó ðåìîíòó.

À åñëè èäåè íåò, à åñòü òîëüêî äåíüãè — íó, îêëåéòå èìè êî-
ðèäîðû è íàñëàæäàéòåñü. Íåò, âñå íàñëàæäåíèå â èäåå è åå ðå-
àëüíîì âîïëîùåíèè. Äîìà õîòÿò æèòü è ìåíÿòüñÿ, îíè õîòÿò
ðîæäàòüñÿ íåçàóðÿäíûìè, ÷òîáû æèòü â ðàäîñòè è áûòü ðÿäîì ñ
÷åëîâåêîì.

Ñàïîæíèê çíàåò, êàê ðîäèòü ñàïîã, ÷òîáû â íåì õîäèëè, à
íå âûáðîñèëè íà ïîìîéêó èëè íå îòäàëè â äåðåâíþ áåäíûì ðîä-
ñòâåííèêàì. Ïîâàð çíàåò, êàê ðîäèòü åäó, ñòèëèñò — îäåæäó èëè
ñòèëü, â êîòîðîì ÷åëîâåê ïðåäñòàíåò â ëó÷øåì ñâåòå, ñàäîâíèê
— ðîçó, êîòîðîé áóäóò âîñõèùàòüñÿ ñòîëåòèÿìè. Àðõèòåêòîð,
õóäîæíèê, äèçàéíåð çíàþò, êàê ðîäèòü Äîì, êîòîðûé ïåðåæè-
âåò õîçÿåâ, èõ äåòåé è âíóêîâ, ìèíóåò íåñêîëüêî ýïîõ ìîäû.
Ïðîéäóò è êàíóò â íåâåäîìîå âñåâîçìîæíûå ÷åëîâå÷åñêèå èñ-
òîðèè, ðåâîëþöèè, âîéíû, ýïèäåìèè, ëîæíûå ïðîðîêè è ïðà-
âèòåëè. À Äîìà áóäóò ñòîÿòü, è èìè áóäóò âîñõèùàòüñÿ íå òîëü-
êî ñòîëåòèÿìè, à âîçìîæíî, ïîäîáíî ïèðàìèäå, êîòîðóþ íàçû-
âàþò ïèðàìèäîé Õåîïñà, òûñÿ÷åëåòèÿìè. Ïîòîìó ÷òî òàì çàëî-
æåíà òàêàÿ Èäåÿ, êîòîðóþ ìû óæå íå â ñèëàõ ïîíÿòü, à ìîæåì
òîëüêî âîñõèùàòüñÿ — íè÷åãî â ýòîé èäåå íå ïîíèìàÿ. Õîòÿ òàê
ïðîñòî âûãëÿäèò — ïðîñòî ïèðàìèäà — à ñòîëüêî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû âñåãî ìèðà.



137

Ãëàâà 8
Îïÿòü ïðî ñíû

Ïîë íàêëîíÿëñÿ, è ÿ íà÷èíàëà ñêîëüçèòü ïî íåìó ê âûõî-
äó. Îãðîìíûé øêàô, ðàçìåðàìè íàïîìèíàþùèé äîì íà êðèâûõ
íîæêàõ, ñêîëüçèë òîæå, è ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå — â ìîþ ñòî-
ðîíó, ñî ñêîðîñòüþ êóäà áîëüøåé, ÷åì ìîÿ. Ñòåíû ñêîñîáî÷è-
ëèñü, ïîòîëîê ñòðåìèòåëüíî ñíèæàëñÿ, ýòî êîøìàðíîå ñêîëü-
æåíèå ê âûõîäó, êîòîðîãî íå áûëî. Êàê ñþäà ïîïàëà, íå ïîìíþ,
à âîò ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÿ çíàëà, è
ýòî ñàìîå âàæíîå áûëî ãëàâíåå æèçíè è âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî
åé ñîïóòñòâóåò. Øêàô íàäî ïîñòàâèòü âî ÷òî áû òî íè ñòà-
ëî. ß öåïëÿþñü ïàëüöàìè çà ñêîëüçÿùèé ïîë, à îí äåëàåò íà-
êëîí åùå êðó÷å, è âîò îïÿòü ñêàòûâàþñü ê ñòåíå, ãäå åñòü âõîä
è íåò âûõîäà. Âíóòðè íå ãàñíåò óâåðåííîñòü — åñëè ÿ ïîñòàâ-
ëþ øêàô íà ìåñòî, ìåíÿ âûïóñòÿò èç ýòîãî êîøìàðíîãî ìå-
ñòà. È âîò ñíîâà íà÷èíàþ ïîëçòè ïî ñêîëüçêîé ïîâåðõíîñòè,
ïðèêëàäûâàÿ íåèìîâåðíûå óñèëèÿ. Íàðàñòàåò çâóê, î÷åíü ïðî-
òèâíûé çâîí, è âîò îí çàïîëíÿåò âñå ìîå ñîçíàíèå. Èññÿêëè
ïîñëåäíèå ñèëû äåðæàòüñÿ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå, ÿ ïàäàþ â
áåñïàìÿòñòâî… è ïðîñûïàþñü.

Âîò, ñòðàííûå ñ íàìè èíòåðåñíîñòè ïðîèñõîäÿò! Êàçàëîñü
áû, ñïîêîéíî ñïèøü íî÷üþ. Òåëî îòäûõàåò. Íè ñ êåì íå ðàçãîâà-
ðèâàåøü, íè íà êîãî íå ñìîòðèøü, íè î ÷åì íå äóìàåøü. Íî ïîñ-
ëå øåñòè-âîñüìè ÷àñîâ ñíà ïðîñûïàåøüñÿ ñ îùóùåíèåì ðàçáè-
òîñòè, êàê áóäòî áåãàë âñþ íî÷ü ñ ìåøêîì êóêóðóçû çà ïëå÷àìè.
È òàê áûâàåò î÷åíü ÷àñòî. Ïîñëå òàêîãî ñíà õî÷åòñÿ îòäîõíóòü
÷àñîê, à íå âñêàêèâàòü, íàñïåõ ïðîãëîòèâ ÷àøêó êîå-êàê ïðèãî-
òîâëåííîãî êîôå, è áåæàòü íà ðàáîòó èëè åùå ïî êàêèì äåëàì.
È ñî âðåìåíåì íà÷èíàåøü çàäóìûâàòüñÿ îá ýòîì. Òåì áîëåå ÷òî
íå âñåãäà æå ïðîñûïàåøüñÿ ñ òàêèìè ëîìêàìè. Áûâàåò, âñïîðõ-
íåøü ñ ïîñòåëè, êàê íîâåíüêèé ìÿ÷èê, è ïðûãàåøü âåñü äåíü,
êàê çàâåäåííàÿ. Â òàêèå äíè âñå ïðîèñõîäèò, êàê â ñêàçêå, ñêîðî
è ëàäíî. È ëþäè êàæóòñÿ äîáðûìè è êðàñèâûìè.

 ×òî æå ïðîèñõîäèò ïî íî÷àì, êîãäà ÿ ñïëþ? Êòî èëè ÷òî
âëèÿåò íà ìîå ñàìî÷óâñòâèå? Ãäå æå ÿ áðîæó âñþ íî÷ü, è ïî÷åìó
òàê óñòàþ? Â êàêèõ ìåñòàõ è íà êàêèõ ïëàíàõ áûâàþ?
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Ñåãîäíÿ åëå-åëå âûïóòàëàñü èç íèòåé ñíîâèäåíèÿ. Ìîå ñî-
çíàíèå óæå âñïëûëî â ðåàëüíîñòü. ß ñëûøàëà òîïîò ïî ëåñòíè-
öàì. Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà íàïåâàëà çíàêîìóþ ïåñåíêó. Íî ÷óâ-
ñòâà òàê çàâÿçëè â ïóòàõ ñíà. È îíè ñíîâà ïûòàëèñü ïîãëîòèòü
ìîå ñîçíàíèå.

— Ïðîñíèñü, ïðîñíèñü, — òâåðäèëà ÿ ñåáå, ïîêà íå ïðîñâåò-
ëåëî â ãîëîâå, è ãëàçà ëåãêî îòêðûëèñü. Ïîäóìàëà, ÷òî ïî-ñâå-
æåìó ëåãêî âñïîìíþ ñîí, íî îí óñêîëüçíóë èç âîñïîìèíàíèé.

— Ïåðåõèòðþ, îáÿçàòåëüíî ïåðåõèòðþ, — ïðîøåïòàëà òîìó
íåâèäèìîìó ãèäó, êîòîðûé êàæäóþ íî÷ü çàñòàâëÿåò âñëåïóþ ñëå-
äîâàòü ïî åãî ëàáèðèíòàì. Îñòîðîæíî òîíêîé âåòî÷êîé ÷óâñòâ
êàñàþñü óæå ïîáëåêøåé íèòè ñíîâèäåíèÿ.

Íèòü íàïðÿãëàñü è çàñêîëüçèëà ïðî÷ü, âòÿãèâàÿñü â ñâîå
ïðîñòðàíñòâî. ß êðåïêî çàêðûëà ãëàçà, ñ óñèëèåì íàïðàâëÿÿñü
â áåçìîëâèå, ÷òîáû ÷åðåç ýòîò êîðèäîð ïðèáëèçèòüñÿ ê óñêîëü-
çàþùåìó ñíîâèäåíèþ. Îáëîì! Íå ïåðåõèòðèòü. Íå õèòðîñòüþ
òóò íóæíî áðàòü, à çíàíèåì. À ãäå åãî âçÿòü?

Òå ðåäêèå êíèãè î ñíîâèäåíèÿõ, êîòîðûå ïîïàäàëèñü ìíå,
íå ïîìîãëè. Åñëè îíè íå áûëè íàïèñàíû òåîðåòèêàìè, êîòîðûå
íèêîãäà íå èçó÷àëè êàðòó ñíîâèäåíèÿ è íå ïëóòàëè ïî åãî ëàáè-
ðèíòàì, òî áûëè íàïèñàíû íà íåïîíÿòíîì ìíå æàðãîíå. ß ïû-
òàëàñü äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî òàêîå «ïåðâîå âíèìàíèå», «âòîðîå âíè-
ìàíèå». Ýòî ïðèìåðíî êàê ýñêèìîñó îáúÿñíÿòü, ÷òî òàêîå àïåëü-
ñèí. Ãèä òóò íóæåí, ïðîâîäíèê. À ãäå åãî âçÿòü?

Íó, ïîõîäèëà ÿ ïî ðàçíûì òóñîâêàì, ãäå êðóòûå íà âèä ïàð-
íè ðàññêàçûâàëè î ïóòÿõ ñíîâèäåíèÿ. Ïðèêîëüíî îäåòûå, âñå â
íàêîëêàõ. Íó, ïàñïîðò âèäåëà, ãäå âìåñòî Ïåòè Èâàíîâà áûëî íà-
ïèñàíî Áåðêóò Õóàíîâè÷. Îíè ñ çàãàäî÷íûì âèäîì ñíèìàëè ñî
ñòåíû øàìàíñêèé áóáåí è áèëè â íåãî, â ñìûñëå êàìëàëè. Íàðî-
äó, êîòîðûé ïðèøåë ïîâåñåëèòüñÿ, ýòî íðàâèëîñü. Íåïîíÿòíî è
íåîáû÷íî. Ñóíóâøèñü â ïàðó òàêèõ ìåñò è íå ïîëó÷èâ íèêàêèõ
îòâåòîâ, ïåðåñòàëà ëîâèòüñÿ íà òàêîãî ðîäà îáúÿâëåíèÿ. Òàêîé
óæ, âèäàòü, ÿ ó÷åíèê. Ïî ó÷åíèêó è ó÷èòåëÿ ïîïàäàþòñÿ.

Êàïëÿ çà êàïëåé ñíû ïàäàëè è ñêîëüçèëè, ïðèáëèæàÿñü êî
ìíå. ß óñïåâàëà ðàññìîòðåòü êàïëþ ñíà, ïîíÿòü åãî èãðó è çà-
ïîìíèòü. Äåðæà ñâîè ÷óâñòâà âçàïåðòè è íå äàâàÿ èì âîëè.
Ïðîíèçàòü êàïëþ ñíà. Ïîòîìó ÷òî òîãäà îíà ïðåâðàòèòñÿ â
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ñíîâèäåíèå è óòÿíåò ìåíÿ â ñåáÿ. È ÿ ñòàíó èì. Íà÷íó êîðìèòü
åãî ñâîèì âíèìàíèåì, ñâîèì óìîì, ëþáîâüþ. È ïîòåðÿþñü.

 À òàê — ñî ñòîðîíû íàáëþäàþ, êàê çà îäíîé êàïëåé ñëå-
äóåò äðóãàÿ, çàòåì ñëåäóþùàÿ, è òàê íåñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî
áëåñòÿùèõ âëåêóùèõ êàïåëü. Îíè ñêîëüçèëè ïî ñîçíàíèþ, êàê
ïî æèðíîé òóøå îãðîìíîãî êèòà. Ñêàòûâàëèñü âíèç, âîçâðà-
ùàÿñü â ñâîé îêåàí. À êèò âñå ïëûë è ïëûë, íàáëþäàÿ è çàïî-
ìèíàÿ âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâîðà÷èâàåìûõ ñíî-èãð
ïðåäëîæåíèé.

Â ìîåé ðåàëüíîñòè ÿ ïåðèîäè÷åñêè îòêðûâàëà ãëàçà (òóò, â
÷åëîâå÷åñêîì òåëå), ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ÷àñû. È êàæäûé ðàç
èõ â ïîëå çðåíèÿ íå îêàçûâàëîñü. Îíè òèêàëè ãäå-òî â ñòîðîíå, â
êîðèäîðå. Ïîäíèìàòü è ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó ÿ íå ñòàëà, îïàñà-
ÿñü ïîòåðÿòü ëåãêîñòü è êàéô îò íåïîãðóæåíèÿ â ñîí. Çà ýòó íî÷ü,
ìíîãî-ìíîãî ðàç îòêðûâàÿ ãëàçà îò îùóùåíèÿ áîäðîñòè, æäàëà
óòðà. Êàçàëîñü, íî÷ü òàê äîëãî-äîëãî òÿíåòñÿ.

— ß óæå âûñïàëàñü, çíà÷èò, óæå äîëæíî íàñòóïèòü óòðî.
Íî îíî òàê è íå íàñòóïàëî. ×àñû ìåðíî òèêàëè, òèøèíà ðàç-

ëèâàëàñü ïî äîìó, âñå ñïàëè. Íå áûëî îáû÷íûõ ãîëîñîâ íà êóõíå,
êàïàíüÿ âîäû èç-ïîä êðàíà. Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî åùå íî÷ü. Åùå íå
áûëî è øåñòè. Òåëî ìîå ïîòðåáîâàëî äâèæåíèÿ, è ÿ âñòàëà ñ ïî-
ñòåëè. Ëåãêîñòü áûëà ôàíòàñòè÷åñêàÿ. Äóøà ïåëà îò ðàäîñòè.

ß íå ïîãðóçèëàñü â ñíû ýòîé íî÷üþ. Êëàññ!

Ãëàâà 9
Ïðî âñòðå÷ó, êàçàëîñü, ñëó÷àéíóþ...

Áûëà ó ìåíÿ äàâíÿÿ çíàêîìàÿ ïî õóäîæåñòâåííîé øêîëå,
Ìàíþíÿ. Çíàëà ðåðèõîâñêóþ è äðóãóþ îêîëîýêñòðàñåíñîðíóþ
òóñîâêó. Ñîáñòâåííî, îíà è âûâåëà ìåíÿ íà ìíîãèõ èç íèõ. Êàê-
òî ðàç îíà ñî ñâîèì ïðèÿòåëåì Ðîåì ðåøèëà ñâåñòè ìåíÿ ñ íå-
êîé ÿñíîâèäÿùåé è ïîñìîòðåòü, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ. ß òîã-
äà, êàê ðåêñ, êèäàëñÿ íà ðàçíûõ ýêñòðàñåíñîâ, è ïîñìîòðåòü íà
ýòî çðåëèùå áûëî âñåãäà èíòåðåñíî. À Ëåðà Ìàíþíå íå ïîíðà-
âèëàñü — ñèëüíî óìíîé ïîêàçàëàñü. Ðîé áûë çàÿäëûì õîäîêîì
ïî òóñîâêàì ïñèõîëîãîâ, è ýêñòðàñåíñîâ òîæå. Îí è ïîçíàêîìèë
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Ìàíþíþ ñ Ëåðîé. Èòàê, Ìàíþíÿ âûñòàâèëà ìåíÿ, à Ðîé — Ëåðó.
Íàñ ïðèãëàñèëè â ãîñòè, êàê áû ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, à
íà ñàìîì äåëå ïîñìîòðåòü íà ñõâàòêó.

ß ïðèøåë, óìíûé è âàæíûé, è Ëåðà òàêàÿ æå. Íàäåëà êîëü-
öà ñ ðóáèíàìè íà âñå ïàëüöû è íà÷àëà â ðàçãîâîðå âîäèòü èìè ó
ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè. À èç ðóáèíîâ ëó÷è ïî ãëàçàì õëåùóò, çà-
ùèùàþò õîçÿéêó îò ìîåãî ïðîíèöàòåëüíîãî âçãëÿäà. Íî ìåíÿ
òàêîé ìàãèåé áûëî íå îäóðà÷èòü. Ïðîñåê, ÷òî òåòêà èíòåðåñíàÿ
è êîå â ÷åì øàðèò. Ðàçãîâîðà ñåðüåçíîãî ïðè çðèòåëÿõ íå ïîëó-
÷èëîñü, è ñõâàòêà òîæå íå ñîñòîÿëàñü — òàê, ïîõèõèêàëè è îáìå-
íÿëèñü òåëåôîíàìè. À íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ åé ïîçâîíèë è íà-
ïðîñèëñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê íåé êàê ê ÿñíîâèäÿùåé.

Ïîñèäåëè, ïîãîâîðèëè. Êàêèå-òî èíòåðåñíûå âåùè îíà ìíå
ñêàçàëà è âûäàëà ïàðó òåðìèíîâ, îò êîòîðûõ ÿ ïðèøåë â ïîë-
íûé âîñòîðã. Ýòè òåðìèíû îáû÷íûé íàðîä âîîáùå íå óïîòðåá-
ëÿåò â ñâîåé ðå÷è. ß, êàê ñàéåíòîëîã, èõ çíàë, íî îòêóäà îíè áûëè
èçâåñòíû åé? È îíà èõ íå ïðîñòî ïðîèçíîñèëà, à èñïîëüçîâàëà
ïî ñìûñëó è â êîíòåêñòå ïðåäëîæåíèé. ß ïîíÿë, ÷òî ýòà äàìà
äëÿ ìåíÿ ïðîñòî íàñòîÿùàÿ íàõîäêà, è íàäî ñ íåé çàäðóæèòü
ïîêðåï÷å. Íå â ñìûñëå ñåêñà, à ÷òîáû ïîëåçíûì äëÿ íåå ñòàòü è
äåíåã çà ïðèåì íå ïëàòèòü. Ïîòîìó ÷òî âîïðîñîâ ó ìåíÿ íàêîïè-
ëîñü ìíîãî, à äåíåã áûëî ìàëî è æàëêî îòäàâàòü. ß ñòàë åé ïðåä-
ëàãàòü ñâîþ ïîñèëüíóþ ïîìîùü â ðåøåíèè ìåëêèõ áûòîâûõ âîï-
ðîñîâ, è åå ýòî óñòðîèëî. Îíà äàâíî ðàçîøëàñü ñ ìóæåì, è åå äîì
òðåáîâàë ñåðüåçíîãî ðåìîíòà. Êîðî÷å, áåç ìóæñêîé ðóêè òàì
áûëî óæå íå îáîéòèñü.

Òàê íà÷àëàñü íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî êîñìîñó. Íîâàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïîòåêëà îáøèðíûì ïîòîêîì. Ìû ïðåäñòàâëÿëè äâà
ñîâåðøåííî ðàçíûõ ëàãåðÿ, íàïðàâëåíèÿ êîòîðûõ íå ïåðåñåêà-
ëèñü. È ïðåæäå ÷åì áûë ïðîëîæåí ìîñò ìåæäó äâóìÿ ðàçíûìè
îïèñàíèÿìè ðåàëüíîñòè, ïðîøëî íåìàëî âðåìåíè. Ìíå áûëà
èçâåñòíà îäíà ÷àñòü Âñåëåííîé è åå èñòîðèè, à åé — ñîâåðøåííî
äðóãàÿ. Îñòàâàëîñü òîëüêî òåðïåëèâî ïåðåâàðèâàòü âñå íîâîå
çíàíèå è ñìîòðåòü çà òåì, ÷òîáû êðûøà îò ýòèõ ïîòîêîâ íîâîé
èíôîðìàöèè íå ïîåõàëà. Òàê ìû ñòàëè äëÿ ëþäåé îôèöèàëüíû-
ìè ýêñòðàñåíñàìè. À íà ñàìîì äåëå ïðîáóæäåíèå äëÿ íàñ òîëü-
êî íà÷èíàëîñü. ß åå áóäèë îò èëëþçèè, óáåæäàë, ÷òî ìû ñèäèì
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íà òþðåìíîé ïëàíåòå, à îíà ñ÷èòàëà, ÷òî âñå õîðîøî, òîëüêî íàäî
ñåáÿ èñïðàâèòü — êà÷åñòâà ñâîè. ×òî, ìîë, êîãäà ñåáÿ èñïðàâèøü,
òî áóäåò ïîëíûé ðàé äëÿ òåáÿ íà Çåìëå, è èçáàâëåíèå îò ñòðàäà-
íèé ïðèäåò ñàìî ñîáîé.

Ãëàâà 10
Î ñîòðóäíè÷åñòâå

Èíòåðåñíûé ýòîò Îðîí, ñìåøíîé. Ìíèò ñåáÿ êðóòûì êîñ-
ìîíàâòîì, à ïðîñòåéøèõ âåùåé íå óìååò. Íàïðèìåð, ÷èòàòü
ìûñëè. ×òî-òî â ïðîøëûé ðàç åìó íàãîâîðèëà, íàâåðíî, ëèøíå-
ãî, íå ïîÿâëÿåòñÿ óæå îêîëî íåäåëè — îáèäåëñÿ. Çâîíþ åìó:
«Ïðèâåò, íó ÷òî òû òàì çàòèõ è ñèäèøü äóåøüñÿ? ß íå õîòåëà
òåáÿ îáèäåòü».

Íà òîì êîíöå ïðîâîäà ïðîñíóëñÿ èíòåðåñ, äàæå ãîëîñ èç-
ìåíèëñÿ:

— À òû îòêóäà çíàåøü? Íó äà, îáèäåëñÿ, íó è êàê òû ýòî ïî-
íÿëà? Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ÿ òåáå íå çâîíèë?

— Íåò, — îòâå÷àþ åìó, — òâîè îáèäû ñëûøíî â ýôèðå, è
âèäíî òîæå, îíè ïëàâàþò è çàäåâàþò ìåíÿ. Íî ÿ íå â ïðåòåíçèè:
âñå òàê äåëàþò. Òû åùå ïàèíüêà, à ìíîãèå áüþò ñâîèìè îáèäêà-
ìè è çëîñòüþ, óáèòü, çàãàñèòü ñòàðàþòñÿ äðóã äðóãà. È íå ïîíè-
ìàþò, îò÷åãî ïîòîì áîëåþò. Îáèäà — êàê áóìåðàíã, ïîêðóòèòñÿ-
ïîêðóòèòñÿ âîêðóã îáúåêòà, äà è âîçâðàùàåòñÿ ê àâòîðó. Íî ïî
ïóòè ñîáåðåò åùå ñ äåñÿòîê ñåáå ïîäîáíûõ. È ïîòîì ñî âñåì ýòèì
äîáðîì ïðèëåïëÿåòñÿ ê õîçÿèíó.

— Íàó÷è ìåíÿ òàê æå âèäåòü è ñëûøàòü, — ïîïðîñèë îí.
— Äà ýòî áåç ïðîáëåì, âðåìÿ òîëüêî íóæíî è òâîå òåðïå-

íèå. Íî, òû çíàåøü, íà ñàìîì äåëå òàê ïðîòèâíî è ìåðçêî ñëû-
øàòü ÷óæèå ìûñëè. Ëþäè æå íå áóäóò çíàòü îá ýòîì è áóäóò
âðàòü òåáå äëÿ ñîáñòâåííîé âûãîäû. Äàæå åñëè òû ïîéìàåøü
èõ íà âðàíüå, îíè ñêàæóò, ÷òî òû ìîøåííèê è øàðëàòàí. Ìîãóò
çàïðÿòàòü òåáÿ â áîëüíè÷êó, ãäå íàõîäÿòñÿ òàêèå æå íå÷àÿííî
ïðîñíóâøèåñÿ è íà÷àâøèå ãîâîðèòü îá ýòîì âñëóõ. Òåõ, êòî
ìíîãî ãîâîðèëè ïðàâäû è ìåøàëè âëàñòü èìóùèì êðóòèòü òåì-
íûå äåëà — êîëäîâàòü, èñïîëüçîâàòü ÷åðíóþ ìàãèþ, — èõ îò-
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ïðàâèëè ëå÷èòüñÿ, çàêîëîëè ëåêàðñòâàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà
ñîçíàíèå, è òåïåðü îíè ñòàëè áåçîïàñíûå, êàê ðàñòåíèÿ íà îãî-
ðîäå, ñîðíÿêè íàçûâàþòñÿ. À åùå, åñëè òû íå ãîòîâ óâèäåòü
ïðàâäó, êàêîâû ëþäè íà ñàìîì äåëå, êàê îíè äðóã ïðî äðóãà
äóìàþò è ÷åãî õîòÿò, òî òû ïî-íàñòîÿùåìó ìîæåøü ñîéòè ñ óìà.
Õî÷åøü åùå ó÷èòüñÿ? — è ÿ çàñìåÿëàñü.

— Íî òû æå íå ñóìàñøåäøàÿ, çíà÷èò, åñòü ó ìåíÿ øàíñ óäåð-
æàòüñÿ íà ïëàâó.

— Äà, ÿ íàó÷èëàñü âûêëþ÷àòü âñå ýòè ðàäèîãîëîñà â ýôèðå.
Íè÷åãî èíòåðåñíîãî ÿ â ëþäÿõ íå âèæó. Ïîïàäàþòñÿ, ïðàâäà, îò-
äåëüíûå èíäèâèäû, íî ê íèì îñîáûé ïîäõîä. À òàê — ñóòêàìè
ñëóøàòü ïðèìåðíî òàêîé áðåä â ýôèðå:

ïåðâîå — õîòÿò õîðîøî ïîçàíèìàòüñÿ ðàçâðàòîì, æåëàòåëü-
íî íå ñ ñóïðóãîì, è ÷òîáû íèêòî îá ýòîì íå çíàë;

âòîðîå — íàéòè ÷åðíåíüêèé ÷åìîäàí÷èê, ïîëíûé äåíåã, è
÷òîáû íèêòî îá ýòîì íå çíàë;

òðåòüå — ñòàòü ñàìîé êðàñèâîé, ÷òîá ïîäðóãè è òîò ïàðåíü,
êîòîðûé åå áðîñèë, ñäîõëè îò çàâèñòè, è ÷òîá âñå îá ýòîì çíàëè;

÷åòâåðòîå — ñòàòü âåëèêèì, çíàìåíèòûì, óâàæàåìûì, ïî-
÷èòàåìûì, ÷òîáû âñå è âñ¸ äàâàëè áåñïëàòíî;

ïÿòîå — ÷òîá êóäà-íèáóäü äåëèñü òå, êòî ìåøàåò ïîëó÷èòü
âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå: óåõàëè, çàáîëåëè, óìåðëè, íàêîíåö-òî
ïîïàëè â àâàðèþ. Ïðè ïîñëåäíåì âàðèàíòå ñëåäóþùàÿ ìûñëü:
«Îé, ÷òî æå òàêîå ÿ äóìàþ, íåëüçÿ æå òàê... Äà ëàäíî, áîã ïðî-
ñòèò, à òîò, ïðî êîòîðîãî äóìàþ — ïëîõîé, òàê åìó è íàäî».

Òàêàÿ âîò äóðü ëþäñêàÿ ïî÷òè ó âñåõ, ìàñøòàáû òîëüêî ðàç-
íûå. Íå ïðîøëî æåëàíèå íàó÷èòüñÿ?
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×àñòü âòîðàÿ

Áåçóìíûå ýêñòðàñåíñû

Ýïèãðàô: «…ñâÿçàííûå îäíîé öåëüþ,
ñêîâàííûå îäíîé öåïüþ…»

Ãëàâà 1
Çà ìàñêîé ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà

Ìèð íàïîëíåí ñóùåñòâàìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ áûòü ëþäü-
ìè. È ÿ âñå áîëüøå íà÷èíàþ âèäåòü è ïîíèìàòü ýòè ñóùåñòâà. È
åñëè íå îòîðîïü âîçíèêàåò â ñîçíàíèè, è åñëè íå õîëîäîê ïðîáå-
ãàåò ïî êîæå, òî âîëíû íåäîóìåíèÿ èíîãäà íàñòèãàþò ñ òàêîé ñè-
ëîé, ÷òî òåðÿåøüñÿ ïîëíîñòüþ, íå â ñèëàõ ïîäóìàòü î òîì, ÷òî
æäåò òåáÿ äàëüøå. ß íå çíàþ, êàê ïèñàòü îá ýòîì, íî ïèñàòü íóæ-
íî. ß äîëæåí ýòî íàïèñàòü, âåäü êòî-òî îáÿçàí ýòî ñäåëàòü. ß çíàþ,
÷òî ìíå íóæíî ïèñàòü. Ñåãîäíÿ â ñíîâèäåíèè ÿ óæå âèäåë ìàêåò
êíèãè, âèäåë, êàê ìû âñå åå æäåì. Èäåÿ äîñòàòî÷íî îðèãèíàëü-
íàÿ, òàêîãî ìíå íå âñòðå÷àëîñü íèãäå. Êíèãà ðàçáèòà íà äâå ÷àñ-
òè: âåðõ è íèç. Ïðèìåðíî òàê: âåðõîì ÿâëÿåòñÿ ñàì òåêñò, è èäåò
íèæíÿÿ ÷àñòü. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè âåðõíÿÿ ÷àñòü — ñî-
äåðæàòåëüíàÿ, íèæíÿÿ — êîììåíòàðèè. Ðàâíîâåëèêèå ÷àñòè.

Êàê æå íàïèñàòü ïðî ýòèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå âîâñå íå ÿâëÿ-
þòñÿ ëþäüìè? Êîòîðûå æèâóò è èìåþò òåëà, è ïûòàþòñÿ èãðàòü
â ëþäåé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíîâÿòñÿ îáíàðóæåííûìè. Êàê
òîëüêî âûÿâëÿåòñÿ èõ íàñòîÿùàÿ ñóòü, îíè ñáðàñûâàþò ìàñêè.
Ìàñêè ñáðàñûâàþòñÿ, âñå ìåíÿåòñÿ, îíè ñðàçó æå íà÷èíàþò âåñ-
òè ñåáÿ êàê ñóùåñòâà. Ñóùåñòâà, íå çíàþùèå íè áîëè, íè ñòðàäà-
íèé, íè æàëîñòè, íè ïîùàäû, íè ñîâåñòè, íè êàêèõ-ëèáî îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ðàìîê. Îíè äåéñòâóþò, îíè òîëüêî äåéñòâóþò. Åñëè
ñ÷èòàþò, ÷òî òû íèçøèé, íà÷èíàþò óáèâàòü, áûñòðî è áåçæàëî-
ñòíî, à ïîòîìó ìîëíèåíîñíî è ðàçðóøèòåëüíî. Ïðèõîäèòñÿ íå
äåíü, à èíîãäà è íå îäíó íåäåëþ âîññòàíàâëèâàòü ýíåðãåòèêó
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ñâîåãî ïîëÿ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü áîëÿ÷êó íà âñþ æèçíü. Âñå ÷å-
ëîâå÷åñêîå ðàçîì âûõîäèò èç íèõ, îñòàþòñÿ òîëüêî óãëè íåíà-
âèñòè, íî ýòî íå ñóëèò íè÷åãî, êðîìå óíè÷òîæåíèÿ. Óíè÷òîæå-
íèå òåáÿ êàê ÷åðâÿ, êîòîðûé ïîñìåë çàìåòèòü èõ íåîáðàòèìóþ
ñóùíîñòü, íå÷åëîâå÷åñêóþ èçíà÷àëüíî. Íåðåäêî ó ìåíÿ âîçíè-
êàåò òàêîé âîïðîñ: à åñòü ëè âîîáùå ëþäè íà ýòîé ïëàíåòå Çåì-
ëÿ? Áûâàþò ëè îíè â ïðèíöèïå, è åñòü ëè îíè âî Âñåëåííîé?
Ëþäè — òàêîé àðõåòèï èìååòñÿ, íî âîò ñêîëüêî íàñòîÿùèõ ëþ-
äåé íà Çåìëå, äåéñòâèòåëüíî ëþäåé? Ïðîöåíòîâ 5–10, ìàêñè-
ìóì 15, îñòàëüíîå — íå ëþäè, ñóùåñòâà, ïðèøåäøèå èç äðóãèõ
ìèðîâ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ñòàòü ëþäüìè. Íî ó íèõ íå ïîëó÷àåò-
ñÿ. Òîãäà çà÷åì îíè ïðèõîäÿò ñþäà, åñëè äàæå íå ñòàðàþòñÿ áûòü
ëþäüìè, à òàê, íîñÿò ìàñêè? Çà÷åì, ÷òî èì íóæíî? ×òî èì íóæ-
íî íà íàøåé ïëàíåòå? ×òî èì íóæíî ñðåäè ëþäåé? Íåêîòîðûå
èç íèõ äàæå íå ïûòàþòñÿ ñêðûòüñÿ çà ìàñêîé ÷åëîâå÷åñêîãî
ëèöà. Âåäóò ñåáÿ íàãëî è ðàçâÿçíî, íè÷åãî íå áîÿñü è íè÷åãî íå
ñòûäÿñü. Êàê áåëûå îõîòíèêè íà ñàôàðè ñòðåëÿþò â çâåðåé ðàäè
çàáàâû, òàê è îíè îõîòÿòñÿ íà ëþäåé ðàäè çàáàâû.

Ãëàâà 2
Ëþäè-Ëèñû

Êòî ïîäàðèë ìíå ýòó êíèãó, ÿ óæå íå ïîìíþ, íàâåðíîå, ðî-
äèòåëè. À ìîæåò áûòü, â øêîëå — çà õîðîøóþ ó÷åáó, â êîíöå ãîäà.
Íàçâàíèå êíèãè äàâíî ñòåðëîñü â ìîåé ïàìÿòè, õîòÿ, ïî ïðàâäå,
íàçâàíèÿ êíèã ÿ íèêîãäà è íå ñòàðàëàñü çàïîìèíàòü. Îòêðûâàÿ
êíèãó, ëþáóþ, êàêàÿ ìíå ïîïàäàëàñü, ÿ ïîãðóæàëàñü â òàèíñòâåí-
íûé êíèæíûé ìèð è íà÷èíàëà òàì æèòü. Â ýòîì ñëó÷àå ñìîò-
ðåòü íà îáëîæêó íå áûëî ñìûñëà. Íå áûëî ñìûñëà è â äðóãîì
ñëó÷àå, êîãäà òàèíñòâåííîãî ìèðà ïîä îáëîæêîé íå íàõîäèëîñü,
à òîëüêî ñëîâà è ôðàçû. ×òî åå çàïîìèíàòü, êàêîé ñìûñë? Òàê
âîò, ýòà çíàìåíàòåëüíàÿ êíèãà áûëà íàïîëíåíà ìèñòè÷åñêèìè
èñòîðèÿìè, ãäå ãëàâíûìè ãåðîÿìè áûëè Ëþäè-Ëèñû, à ïðîèñ-
õîäèëî ýòî â äðåâíåì Êèòàå. Âîçìîæíî, íà îáëîæêå áûëî íàïè-
ñàíî «Êèòàéñêèå íàðîäíûå ñêàçêè», íå ïîìíþ. Íî ýòî òàèíñòâåí-
íûå ìàãè÷åñêèå èñòîðèè, â êîòîðûõ ñóùåñòâà, ïîõîæèå íà ëþ-
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äåé, âåäóùèå ñîâåðøåííî îáû÷íûé îáðàç æèçíè, èíîãäà ïðå-
âðàùàëèñü â Ëèñ. È ñòàíîâèëèñü íå îáûêíîâåííûìè çâåðóøêà-
ìè, à ìàãàìè, êîëäóíàìè, æåëàþùèìè óïðàâëÿòü ïðîñòûìè
ëþäüìè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ èëè èç ïðèõîòè. È ïðîñòûå æè-
òåëè ïðîâèíöèé îñòåðåãàëèñü Ëèñ, áîÿëèñü èõ ìèñòè÷åñêîé
ñèëû, õîòÿ âòàéíå æåëàëè ïîëó÷èòü òàêèå æå ìàãè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè. Ïîëó÷èòü â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå òàêèå æå óìåíèÿ, êî-
òîðûìè ñ ëåãêîñòüþ âëàäåëè Ëþäè-Ëèñû. Ïðîñòûå Ëþäè çíàëè
íåêîòîðûå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ýòèõ Ìàãè÷åñêèõ
Ëèñ. È î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàëèñü ê ëþáîìó íåçíà-
êîìöó, ïðèøåäøåìó â ïîñåëåíèå ëþäåé. Äàáû èñêëþ÷èòü ïðî-
íèêíîâåíèå Ëèñ â ñâîå æèëüå, à òåì áîëåå â ñåìüè. Ñ÷èòàëîñü
áîëüøîé òðàãåäèåé, åñëè äî÷ü ïðîñòîãî ÷åëîâåêà âûõîäèëà çà-
ìóæ çà ïàðíÿ Ëèñà. Èëè ñûí, ïðèâåäøèé â ñâîé äîì ïðåêðàñ-
íóþ ìîëîäóþ äåâóøêó, ïîñëå ñâàäüáû îáíàðóæèâàë, ÷òî åãî ìî-
ëîäàÿ æåíà — Ëèñà.

Âñå ýòè èñòîðèè áóäîðàæèëè ìîå âîîáðàæåíèå. È ÿ óêðàä-
êîé âñìàòðèâàëàñü â ëþäåé ñ íàäåæäîé îáíàðóæèòü õàðàêòåð-
íûå ïðèçíàêè Ëèñ. Íî, óâû, Ëèñ âîêðóã íå íàáëþäàëîñü. Âñå
çíàêîìûå êàçàëèñü ïðîñòûìè ëþäüìè, ñèëüíî îçàáî÷åííûìè
ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ñêó÷íûìè è íåèíòåðåñíûìè. Ìèíóëè äå-
ñÿòèëåòèÿ, ïðîèçîøëî ìíîæåñòâî ñîáûòèé, ïîìåíÿâøèõ ìîþ
æèçíü è ìåíÿ â òîì ÷èñëå. À ìàãèÿ òåõ èñòîðèé ñâåæà, ñëîâíî
êíèãà òîëüêî ñåé÷àñ ðàñêðûëàñü, è ÿ, ïðî÷èòàâ íåñêîëüêî ñòðà-
íèö, îòîðâàëàñü îò ïîâåñòâîâàíèÿ íåèçâåñòíîãî àâòîðà, óñòðå-
ìèëà ñâîé âçîð òóäà, íà ìíîãî âåêîâ íàçàä. È çàäóìàëàñü, ãëÿäÿ
âäàëü. Â äàëü òûñÿ÷åëåòèé, â äîëèíó ïðîøëîãî. Â òó Ìàãè÷åñ-
êóþ Âñåëåííóþ, èç êîòîðîé ìû, êàê æèâûå ñóùåñòâà, ïåðåìåñ-
òèëèñü â ýòó, Âñåëåííóþ Ñèëû. Â íåé æèâåì è ïûòàåìñÿ ñòàòü
ñèëüíûìè è ìîãóùåñòâåííûìè. Íî òå çíàíèÿ è íàâûêè, ñïîñîá-
íîñòè, êîòîðûìè ìû âëàäåëè â ïðåäûäóùåé Âñåëåííîé, íèêóäà
íå äåëèñü. Îíè ñîõðàíèëèñü â íàøåì ñîçíàíèè, õîòÿ ó ìíîãèõ
ñòåðëèñü â ïàìÿòè. È ëþäè ïîëüçóþòñÿ èìè â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, ñîâåðøåííî íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â ýòîì. Êàê ñêàçàë
Äîí Õóàí: «Âñå ïðîñòûå ëþäè — ÷åðíûå ìàãè, òîëüêî íå õîòÿò
ïðèçíàâàòü ýòî». Íî åñëè âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàòü çà ýòèìè,
íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîñòûìè ëþäüìè… Îòêðîåòñÿ òàêîå… Åñëè
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ïðè ýòîì çíàòü õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé. È
òåïåðü, êîãäà ÿ ïîëó÷èëà îïûò Æèçíè è îòêðûëà ïàìÿòü, ìîãó
îáíàðóæèòü Ëþäåé-Ëèñ. Ïðàâäà, íå òàêèõ ìîãóùåñòâåííûõ, êàê
êîãäà-òî. Íî âñå-òàêè ïîëîæèøü èì â ðîò ëîæêó ìåäà — ðóêó
îòêóñÿò ïî ñàìûé ëîêîòü. Ìóäðîñòü: «Íå çàñîâûâàé ëîæêó, êóäà
íå íàäî. Ñìîòðè, åñëè çàñóíóë — áóäü ãîòîâ êî âñåìó».

Ëþäè-Ëèñû. Òåïåðü îíè ñîâåðøåííî ïîõîæè íà îáû÷íûõ
ëþäåé, ðàñòåðÿâøèõ ñâîè êà÷åñòâà. Ðàñòâîðèëèñü â ñîçíàíèè ÷å-
ëîâå÷åñêîì. Åñëè âû çàõîòèòå ïîíàáëþäàòü, êàê îíè ïðåâðàùà-
þòñÿ â Îãíåííûõ Ëèñ ñ õâîñòàìè, âû ýòîãî íå óâèäèòå. Ïîòîìó
÷òî â íàñòîÿùåì âðåìåíè îíè çàáûëè ýòî óìåíèå. Íå âñå äàæå
ïîíèìàþò, ÷òî îíè Ëèñû, õîòÿ ïîëüçóþòñÿ ñâîèìè îñòàòî÷íû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ìîæåò áûòü, ãäå-òî â ãëóõèõ äåðåâóøêàõ, êóäà
íå ïðîïîëçëà òåõíîêðàòèÿ, è åñòü îñîçíàþùèå Ëèñû. Ñðåäè âà-
øèõ çíàêîìûõ íàâåðíÿêà åñòü ïàðà-òðîéêà Ëèñ. Åñëè âû ýòî îá-
íàðóæèòå, òî ýòî íè â êîåé ìåðå íå îòòîëêíåò âàñ, à íàîáîðîò —
âåñüìà çàèíòåðåñóåò. Îíè ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå âíèìàíèå èëè îáà-
ÿíèåì è øàðìîì, èëè èçîùðåííîé, ñêðûòîé ðàñïóùåííîñòüþ.
Î÷åíü ëþáÿò òàíòðè÷åñêèé ñåêñ. Ãëàçîì ìîðãíóòü íå óñïååøü, à
óæå ïîïàë ïîä èõ âëèÿíèå. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíî îáùè-
òåëüíûì ìîëîäûì (èëè íå î÷åíü ìîëîäûì) ÷åëîâåêîì áåç êîì-
ïëåêñîâ. Èëè íåîáûêíîâåííîé áàðûøíåé, êàçàëîñü áû, ñ âûçû-
âàþùèìè ìàíåðàìè. Íî ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä âûçûâàþùèå:
åñëè âû åé íåâûãîäíû, íè çà ÷òî íå ïîäïóñòèò îçíàêîìèòüñÿ
ïîáëèæå. Ó æåíñêîé îñîáè Ëèñû îñîáî òîíêîå ÷óòüå è óì èçîù-
ðåííûé. Õîðîøåé åäîé äëÿ Ëèñ â äðåâíèå âðåìåíà áûëè ìîíà-
õè-îòøåëüíèêè. Äà è â íàøå âðåìÿ îíè òîæå îõîòÿòñÿ çà ïðî-
äâèíóòûìè íà äóõîâíîì ïóòè. Îòëè÷àåò Ëèñ îò îáû÷íûõ ëþäåé
ñâåòèìîñòü. È ñèëà õàðàêòåðà, ñêðûòàÿ è ñìåøàííàÿ ñ õèòðîñ-
òüþ. Ñèëà è õèòðîñòü íå òàêèå îòêðûòûå è ïîêàçíûå, êàê ó ïðî-
ñòûõ ëþäåé. Îáùàÿñü ñ Ëèñîé èíîãäà ãîäàìè, ýòîãî ìîæíî è íå
çàìåòèòü. Îíè òàê òóìàíÿò ðàññóäîê ñâîåé æåðòâû, ÷òî ðàâíû-
ìè ñ íèìè ìîãóò áûòü, íàâåðíî, òîëüêî Çìåè è Íàãè.

Áûâàþò è äðóãèå òèïû, íàïðèìåð — êóäåñíèêè. Èõ äåéñòâèå
— êóäåñíè÷àòü. Îíè íå êîëäóíû è íå ìàãè, îíè íå òâîðÿò, îíè
ïåðåäåëûâàþò òî, ÷òî óæå åñòü. Äåëàþò — è çà ñ÷åò ñìåêàëêè
îáûãðûâàþò õîä âåùåé èëè ñèòóàöèé. Òî åñòü âû ïðèëåïèëè — à
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ìû îòðåæåì. Âû ïîñàäèëè — à ìû âûêîïàåì. Íå èçìåíÿþò êà-
÷åñòâåííî ñèòóàöèþ, à ïîäñòðàèâàþòñÿ è ïðîòèâîäåéñòâóþò åé,
òî åñòü ñîçäàþò è ïðîâîöèðóþò íåêèé òèï ìåíòàëüíîãî ïîåäèí-
êà. Áåç âûõîäà çà åãî ãðàíèöû. Òî åñòü êàê òà òåòÿ èç Íîâîòàêîâ-
êè, íà ñ÷åòó êîòîðîé ñîðîê äåâÿòü ñåìèíàðîâ. Òåõíèêè ïðåäëà-
ãàåò ïðîñòûå: «Íåæåëàòåëüíûå êàíàëû îñòðèæåì áåëûìè àñò-
ðàëüíûìè íîæíèöàìè. ×òî íàäî — ïîñàäèì, ÷òî íå íàäî — âû-
ñàäèì. Ñäåëàåì íóæíûå ìûñëåôîðìû, à èç íåíóæíîé ìûñëå-
ôîðìû ñäåëàåì òî, ÷òî íàì íàäî».

Êàê áû âîò òàêîé òèï: ýòî íå ìàãèÿ, íå êîëäîâñòâî, à èìåí-
íî êóäåñíè÷åñòâî. È òóò, ïîõîæå, íîâûå êëèåíòû òîæå èç êóäåñ-
íèêîâ. Ìàìà ñ äî÷åðüþ. Ïîòîìó ÷òî ïîäñåëà ìíå íà ñïèíó. À çà
íåé ýãðåãîð åùå ñòîèò êàêîé-òî. Èëè íå çà íåé, à ê íåé âíåäðèë-
ñÿ. Òîæå ïîõîæ íà óðîâåíü êàêèõ-òî êóäåñíèêîâ. Ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîñòîÿííî íà êóäåñíèêîâ íàòûêàåìñÿ. Ïåðåïëàâëÿþò, ïåðå-
ëåïëÿþò ñèòóàöèè è ýíåðãèþ ñíîâà è ñíîâà.

 Îò ëîïàòîê è äî èêð áîðîçäû òÿíóòñÿ ïî òåëó. Ïîõîæèå íà
ñëåäû îò äðîòèêîâ. Íîæåâûå äðîòèêè, òå, ÷òî â ñíîâèäåíèè, ÿ
îáíàðóæèëà. Òåïåðü îíè ó Îðîíà íà ñïèíå. Ïðèëåïëåíî åùå íå-
÷òî, è îíî ðàñòåò, âðîäå êàê îðãàíè÷íî äîëæíî òàì áûòü. Íî ïðè
ðàññìîòðåíèè ýòî ïîõîæå íà íîæåâûå äðîòèêè. Âûâåðÿåòñÿ ðàñ-
ñòîÿíèå äî îáúåêòà, ñâåðÿåòñÿ, è êèäàþò èõ ïðèöåëüíî â íåãî.
Îíè âïèâàþòñÿ â òåëî è íà÷èíàþò ïîäúåäàòü ïðîòîïëàçìó. Ïðî-
ñòî îáðàòèëè íà ýòî âíèìàíèå, ïîòîìó ÷òî çà äâà äíÿ êîæà ó íåãî
íà ñïèíå ñòàëà ñóõîé è ïîøëè ïî íåé áîëÿ÷êè.

Òåëî — îíî ÷àñòî ïîêàçûâàåò ñêðûòûå îò ãëàçà ýíåðãåòè-
÷åñêèå ïðîöåññû. Âíèìàòåëüíî çà òåëîì íàáëþäàòü íàäî. Êàê
îíî ñèäèò, êàê õîäèò, êàê âûãëÿäèò. À èíà÷å ïðîõîäèò óäàð è
íàäîëãî âûáèâàåò èç êîëåè æèçíè. Ïî÷åìó òàêèå ñëîæíîñòè ñ
ýòèì? Îòâåò ïðîñòîé: íàñòîÿùàÿ ðåàëüíîñòü èìååò 64 èçìåðå-
íèÿ òîëüêî â íàøåé âñåëåííîé. È ýòî òîëüêî èç îôèöèàëüíî ñî-
ãëàñîâàííûõ è óñòîÿâøèõñÿ âî âðåìåíè èçìåðåíèé. Äîáàâüòå
ñþäà õîòÿ áû ïî îäíîé ëè÷íîé ÷àñòîòå íà êàæäîãî ïðèñóòñòâó-
þùåãî æèòåëÿ âñåëåííîé, è âû ïîéìåòå, ÷òî ðåàëüíîå ÷èñëî
èçìåðåíèé ïðèáëèæàåòñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè.

Âñå ýòè äèàïàçîíû ïðîñòî íåâîçìîæíî îõâàòèòü ñâîèì âíè-
ìàíèåì ñðàçó. Ïðèõîäèòñÿ êàæäûé ðàç íàñòðàèâàòüñÿ íà íîâóþ
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÷àñòîòó âîñïðèÿòèÿ, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ î÷åðåäíûì ýíåðãîèí-
ôîðìàöèîííûì ïîòîêîì. Æèòü â ìíîãîìåðíîé ðåàëüíîñòè èí-
òåðåñíî, íî íå âñåãäà áåçîïàñíî: íå çíàåøü, èç êàêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â òåáÿ óæå öåëÿòñÿ.

×òîáû áûëî ïîíÿòíåé, î ÷åì èäåò ðå÷ü, ïðèâåäó òàêîé ïðè-
ìåð: ïðèåìíèê òåëåâèçîðà íàñòðîåí íà îïðåäåëåííûé äèàïà-
çîí âîëíîâûõ ÷àñòîò è ìîæåò ïðèíèìàòü òðàíñëÿöèþ òåëåâå-
ùàòåëüíûõ êàíàëîâ òîëüêî â ýòîì ïðåäåëå. À âåäü ñóùåñòâóåò
åùå ìíîæåñòâî êàíàëîâ, íà êîòîðûå îí íå íàñòðîåí. È ïî ýòèì
êàíàëàì òîæå èäåò êàêàÿ-òî òðàíñëÿöèÿ. Äëÿ òåëåâèçîðà ýòî íå
èìååò çíà÷åíèÿ — ðàäèîâîëíû ïðîíèçûâàþò åãî ìàòåðèþ, è âñå.
À äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷åíèå åñòü. Ïðèöåëüíûé óäàð èç äèàïàçîíà,
êîòîðûé òû íå ðåãèñòðèðóåøü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ äëÿ òåáÿ ôàòàëüíûì. Òâîå ëè÷íîå íåçíàíèå îá ýòèõ âåùàõ
çàùèòîé íå ÿâëÿåòñÿ. Êàê è îò ïóëè ñíàéïåðà — òâîå íåçíàíèå î
íåì îò ñìåðòè íå ñïàñàåò.

Âñòðå÷àåòñÿ è ìíîæåñòâî äðóãèõ òèïîâ. Ìîæíî èõ ïðîñòî
ïåðå÷èñëèòü: àäåïò, ìàãèñòð, ìàã, øàìàí, âåäóí, ëåêàðü, öåëè-
òåëü, çíàõàðü, ìåäèóì, êîíòàêòåð, ôåÿ, âîëøåáíèê, êîëäóí, âåäü-
ìà, âîðîæåéêà, çàêëèíàòåëü, ãàäàëêà, êàðêóøà. Ýòî âñå íå ñèíî-
íèìû, à ñïåöèàëèçàöèè. Ó êàæäîãî èç íèõ ñâîé êàíàë âîñïðèÿ-
òèÿ. Åñòü ñìûñë íàó÷èòüñÿ èõ ðàçëè÷àòü. À òî íàçûâàþò âñåõ
ïîäðÿä öåëèòåëÿìè è ýêñòðàñåíñàìè. Èäóò ê íèì, íå ïîíèìàÿ,
çà÷åì, è ÷òî ïîëó÷àò ïîñëå ñâîåãî ïîõîäà.

Ãëàâà 3
Ðàçìûøëåíèÿ

Ê ÷åìó ÿ ïðèøåë ÷åðåç îïûò ñòîëüêèõ æèçíåé â ýòîì ñíî-
âèäåíèè? Íè ê ÷åìó. Ýòî ïåðâûé îòâåò. Æèçíü íà÷èíàåòñÿ ñ ðàç-
áèòîãî êîðûòà, íå áîëåå òîãî. Òåëî áîëüíîå è õèëîå, ñòðàíà áåä-
íàÿ, ñåìüÿ íåáîãàòàÿ. Åñòü ñåñòðà, êîòîðîé îòäàþò è ëþáîâü, è
îñíîâíûå ñåìåéíûå ðåñóðñû. À ìíå îäèíîêî è õîëîäíî. Ìèð ïî
áîëüøåé ÷àñòè âðàæäåáåí è ñêóï. Ïðèõîäèòñÿ ñòàòü òàêèì æå. ß
ìèìèêðèðóþ, è äîâîëüíî óñïåøíî. Æàëü òîëüêî, ñ÷àñòüÿ ìíå
ýòî íå ïðèíîñèò. Õî÷åòñÿ åñòü. ß òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿë, ÷òî ýòî
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áûë ãîëîä ïî ëþáâè. Ïî òîé ëþáâè, â êîòîðóþ ÿ íå âåðèë, è êî-
òîðóþ äîëãî îòðèöàë. Ó ìåíÿ íå áûëî ñåðäöà, ÷òîáû ðåãèñòðè-
ðîâàòü ýòî ÷óâñòâî. Òàì ëåæàë êàìåíü, õîëîäíûé, êàê ëåä. Ìíå
ñòàíîâèòñÿ áîëüíî, êîãäà îí íà÷èíàåò òàÿòü.

Ìíå íå õî÷åòñÿ æèòü. Âñåãäà íå õîòåëîñü. Âñåãäà îùóùàë
ñåáÿ ëèøíèì â ýòîì ìèðå. Âñåãäà áûëî òðóäíî îáùàòüñÿ.
Ëþäè ìàëî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èíòåðåñíî ìíå. Ìíå æå ÷óæäû
èõ èíòåðåñû.

Ëè÷íûé çàìêíóòûé ìèð òðåùèò ïîä íàïîðîì ýíåðãèè.
Èíîãäà îíà ñíàðóæè, èíîãäà âíóòðè. Îíà ðàçíàÿ, íî î÷åíü ñèëü-
íî áüåò î ñêîðëóïó ìîåãî êîêîíà, è ýòî ïðè÷èíÿåò ìíå ñòðàäà-
íèÿ. Ìóêà ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé, è ñíîâà õî÷åòñÿ îáîðâàòü
ýòî áåññìûñëåííîå ñóùåñòâîâàíèå.

Óäåðæèâàåò òîëüêî îäíà ìûñëü: ýòî íå áóäåò êîíöîì, êîí-
öîì ìîèõ ñòðàäàíèé. ×òî èçìåíèòñÿ, åñëè ÿ îáîðâó ýòó æèçíü?
Íè÷åãî. Ãëóïî íàäåÿòüñÿ, ÷òî óñëîâèÿ, â êîòîðûå ÿ ïîïàäó ïî-
òîì, áóäóò ëó÷øå, ÷åì ýòè. Íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî ÿ ñìîãó
èñïîëüçîâàòü îïûò ýòîé æèçíè â áóäóùåì ñâîåì âîïëîùåíèè.
Ðàçâå ÿ ñìîãó èçìåíèòü ÷òî-òî â ñàìîì íà÷àëå? ß âåäü íå ïîìíþ
ïðåäûäóùåé æèçíè, ïîýòîìó íèêàêîé ãàðàíòèè íà ïîñëåäóþ-
ùóþ ïàìÿòü òîæå íåò.

ß êðåïêî çàñòðÿë â ýòîì ñëîå è íå çíàþ, ÷òî òåïåðü äåëàòü.
Êàê âûáðàòüñÿ èç ýòîé òðÿñèíû íà ñâîáîäó. Ëîâóøêà íàñòîëü-
êî ñëîæíà, ÷òî âûõîä èç íåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íå-
âîçìîæíûì.

Íóæíî âñïîìíèòü, êàê ÿ ïîïàë ñþäà, ìîæåò, òîãäà óäàñòñÿ
îòûñêàòü îáðàòíûé ïóòü è âûíûðíóòü íà ïîâåðõíîñòü. Âñïîì-
íèòü ñåáÿ. Ñêàçàòü ýòî áûëî ëåãêî. Îñòàâàëîñü ñäåëàòü. Âûñøèå
ñèëû íå ñïåøèëè íà ïîìîùü, à íèçøèå íå ñòàðàëèñü êóïèòü ìîþ
äóøó. Îíà óæå íè÷åãî íå ñòîèëà è ïîòîìó íå ïðåäñòàâëÿëà èí-
òåðåñà íè äëÿ òåõ, íè äëÿ äðóãèõ. Ïðîáëåìà ñòàíîâèëàñü êîâàð-
íîé è ïûòàëàñü óâëå÷ü ìåíÿ åùå ãëóáæå â íåáûòèå.

Òàì, ãäå ÿ íàõîäèëñÿ, áûëî íåñëàäêî, à ìûñëü îêàçàòüñÿ â
åùå õóäøåì ñîñòîÿíèè ïóãàëà ñòðàøíî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáîñòðèëèñü ÷óâñòâà. Ìîæåò, ýòî íå
ìíå ïëîõî? Ìîæåò, êîìó-òî äðóãîìó õðåíîâî, à ÿ ýòî ÷óâñòâóþ?
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Çàïóòàëñÿ. Åñëè âäóìûâàòüñÿ è ðàçáèðàòü ñëîâà, êîòîðûìè
ìû îïðåäåëÿåì ñâîè ñîñòîÿíèÿ, òî ìîæíî ìíîãîå ïîíÿòü è
âûéòè íà ïðè÷èíó çàòðóäíåíèé. Ïðàêòèêóþ ýòî ñ íåêîòîðûõ
ïîð, íî ñëîâàðèê ïîêà åùå íå òàêîé îáúåìíûé, ÷òîáû ìîæíî
áûëî ïóáëèêîâàòü.

Èòàê, çàïóòàëñÿ. Â ÷åì? Ãëàâíîå ïðè ýòîì íå âêëþ÷àòü óì-
ñòâåííûå îáúÿñíåíèÿ. ×óâñòâà, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, â ÷åì? Âåðåâêè,
ñïëåòåííûå, êàê ïàóòèíà. Àãà, óæå ÷òî-òî. Òàê, çàñòðÿëà ïðàâàÿ
íîãà, è ïðàâîé ðóêîé ÿ äåðæóñü çà âåðåâêó, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü
ðàâíîâåñèå. Íà äåéñòâèè, êàê áóäòî îòäèðàþ íîãè îò ýòèõ âåðå-
âîê-ïàóòèí. Îíè ëèïêèå, òîëüêî íå ñðàçó ýòî ÷óâñòâóåøü. Ñíà-
÷àëà êàê êàïðîíîâûå, ïîòîì ñòàíîâÿòñÿ æèäêèìè îò òåïëà ïî-
ïàâøåé â íèõ æåðòâû è ïðèëèïàþò ê òåëó. È íå âûðâàòüñÿ óæå.

Ïðèñêîðáíî íà÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü æèçíü â ïàóòèíå. Âñå
óñòðîåíî òàê, ÷òîáû ìû íèêîãäà íå ïðîñíóëèñü îò ýòîãî áåñêî-
íå÷íîãî ìíèìîãî ñíà. ß íàïèøó î ñâîèõ îòêðûòèÿõ — ìîæåò,
ýòî ïîìîæåò êîìó-òî ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå ìåíÿ. Íèêòî, êðîìå
íàñ ñàìèõ, íå ñìîæåò íàì ïîìî÷ü, íî èíôîðìàöèÿ î ïóòÿõ è ìå-
òîäàõ ñïîñîáíà ïîìî÷ü íàéòè âûõîä òåì, êòî èùåò.

Ïîêà ïèñàë ïðî ïàóòèíó, îòëèï îò íåå, è íàñòðîåíèå ñðàçó
óëó÷øèëîñü. Òàê îáû÷íî è ïðîèñõîäèò. Ñèëüíûå îòòîêè ëè÷íîé
ýíåðãèè ïðèâîäÿò ê ïîíèæåíèþ íàøåãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíà.
Òàê ÷òî äàëüøå ïîâåñòâîâàíèå áóäåò áîëåå ìàæîðíûì. Ïðåïÿò-
ñòâèÿ áåðóò íàøó ñèëó, íî îíè æå åå è âîçâðàùàþò. Íóæíî òîëü-
êî îáíàðóæèòü èõ.

Îäíà èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ îáúåêòèâíûõ ïðîáëåì â ýòîì ñëîå
— åãî âÿçêîñòü. Îíà äàåò ïîñòîÿííîå ñîïðîòèâëåíèå íàøåìó äâè-
æåíèþ, è ïîýòîìó â èòîãå ìû óñòàåì. Ïðèðîäà âÿçêîñòè ïðîñòà
— ýòî ðàçëè÷èå ñêîðîñòåé ñðåä. Íà ïðèìåðå îáúÿñíèòü ïðîñòî.
Ñêîðîñòü âîçäóøíîé ñðåäû çíà÷èòåëüíî âûøå ñêîðîñòè âîäíîé
ñðåäû, è ïîýòîìó äâèãàòüñÿ íàì ëåã÷å â âîçäóøíîì ñëîå, íåæå-
ëè â òîëùå âîäû. Ñîïðîòèâëåíèå ðàçíîå, âÿçêîñòü ðàçíàÿ, è
ïëîòíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî, òîæå. Ïîýòîìó è íàõîäèòñÿ âîçäóõ
íàä âîäîé, à íå íàîáîðîò. Ýôèð (â íàøåé íàóêå — âàêóóì) âûøå
âîçäóõà ïî ñêîðîñòè, è â òîíêîì òåëå òàì ìîæíî ëåòàòü. Ïðè óñ-
ëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî ñêîðîñòü âàøåãî òîíêîãî òåëà áóäåò äîñòà-
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òî÷íîé äëÿ ïîëåòîâ â ýôèðå. Ñëåäóþùèé îáúåêòèâíûé ôàêòîð,
âëèÿþùèé íà íàøó «ëåãêîñòü» — ýòî ýìîöèè.

×àñòî ãîâîðÿò: «îí ïðèäàâëåí ãîðåì», èëè «îêðûëåííûé
ðàäîñòüþ», èëè «â ïëåíó ñîìíåíèé». Ëþáàÿ ýìîöèÿ äëÿ òîíêî-
ãî òåëà — ãðóç. Ãîâîðÿò, ÷òî òîëüêî «òî÷êà áåç æàëîñòè» äàåò
âûõîä â ñôåðû ïîçíàíèÿ. Ýìîöèè æå ïðèâÿçûâàþò íàñ ê îáúåê-
òàì è ñóùåñòâàì ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Òóò â ïîâåñòâîâàíèå âñòðÿëà «Âñåëåííàÿ». È ñòàëà äàâàòü
èíôîðìàöèþ ïðî ýìîöèîíàëüíóþ ïèùó. Íó, êóäà ìíå îò íåå
äåòüñÿ? Îòêðûòàÿ èíôîðìàöèÿ ëåæèò íà òàðåëî÷êå, à äðóãàÿ â
ýòîò ìîìåíò çàêðûòà. ß æå íå ìîãó îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ïîäàðêà!
Îíà âåäü áóäåò âðåäíè÷àòü è çàêðûâàòü ìíå êàíàëû, ïîêà íå
äîáüåòñÿ ñâîåãî. Òàê îíà ó÷èò ìåíÿ ïðèíèìàòü äàðû ìèðà è íå
ñâîåâîëüíè÷àòü. Ðàíüøå ÿ ñèëüíî îáèæàëñÿ, òåïåðü ñìèðÿþñü.
Îíà òàê è ãîâîðèò: ñìèðåíèå — ýòî êîãäà ñî âñåì ìèðîì, êîãäà
ðàñòâîðÿåøüñÿ â íåì è ïîçâîëÿåøü ñåáå ñîãëàøàòüñÿ ñ íèì.
Òàê, â ïðèíöèïå, è ïèøóòñÿ õîðîøèå êíèãè. Ëþäè íàñòðàèâà-
þòñÿ è ëîâÿò èíôîðìàöèþ, êîíãðóýíòíóþ ñâîåé ëè÷íîé íàñòðîé-
êå. Ïîýòîìó Ìàÿêîâñêèé ïèøåò ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íåæåëè
Ïóøêèí, è ñðàâíèâàòü èõ íåêîððåêòíî.

Òàê âîò, òåïåðü òî, ÷òî íà òàðåëî÷êå ëåæèò. Íà îïðåäåëåí-
íûõ óðîâíÿõ íàøåãî ñîçíàíèÿ ýìîöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå èíà-
÷å, êàê ïèùà. Ïðîùå ãîâîðÿ — Åäà. Ýíåðãåòè÷åñêèé âàìïèðèçì
è âñå òàêîå — ýòî îòñþäà. Äîñòàåò âàñ ñîñåä ïî äîìó èëè íà÷àëü-
íèê, íåâàæíî. Âàæíî òî, ÷åãî îí îæèäàåò â èòîãå. Íó, âû òàì
çëèòåñü, íåãîäóåòå èëè ïðîèçâîäèòå ñòðàõ, à äëÿ íåãî ýòî áóäåò
õîðîøàÿ ïîðöèÿ Åäû íà çàâòðàê. Îí â èòîãå äîâîëåí, ÷òî ïîèã-
ðàë íà âàøèõ íåðâàõ, à ó âàñ óïàäîê ñèë è ïàðøèâîå íàñòðîåíèå.
Êñòàòè, ïàðøèâîå íàñòðîåíèå íå äàåò âàì ïîòîì ïîäíÿòüñÿ (âîñ-
ïàðèòü) íàä ñèòóàöèåé è ðàçîáðàòüñÿ ñ íåé ïî-äåëîâîìó, è íà-
÷àëüíèê ïî-ïðåæíåìó áóäåò çàíèìàòü áîëåå âûñîêèé ïëàí ïî
ñðàâíåíèþ ñ âàøèì; ïðàâäà, ó âàøåãî íà÷àëüíèêà åñòü ñâîé íà-
÷àëüíèê, à ó òîãî ñâîé, è òàê äàëåå. Òàê è ñòðîèòñÿ èåðàðõèÿ â
íàøåì ìèðå. Ìíîãèì èçâåñòåí ýòîò äåìîíè÷åñêèé ñïîñîá óï-
ðàâëåíèÿ ëþäüìè â ôîðìå øóòî÷íîãî çàêîíà êóðÿòíèêà:

Çàêîí ïåðâûé: êëþé áëèæíåãî, êàêàé íà íèæíåãî.
È òîãäà çàêîí âòîðîé: ëåçü âûøå, ÷òîá íå îáêàêàëè.
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À èíà÷å — çàêîí òðåòèé: ãäå ïîéìàþò, òàì è ïîèìåþò.
Âîò ïî÷åìó ó íàñ ëþáÿò íàêàçûâàòü íåâèíîâíûõ. Îíè íåâè-

íîâíû è ïîýòîìó äóìàþò, ÷òî èõ íå çà ÷òî íàêàçûâàòü. Áåäíÿãè
íå çíàþò î òðåòüåì çàêîíå. Îíè íå çíàþò, ÷òî ëîâèòü è íàêàçû-
âàòü ëåã÷å òåõ, êòî íå ïðÿ÷åòñÿ. Îíè äóìàþò, ÷òî ÷åñòíîñòü —
ýòî ãàðàíòèÿ ñïðàâåäëèâîñòè. Õà-õà!

«Âñåëåííàÿ» ñêàçàëà, ÷òî ó ìåíÿ ìíîãî ïðåòåíçèé ê ñèñòå-
ìå, è ïîýòîìó ÿ åðíè÷àþ. Íî ÿ è åå ïîäêàëûâàþ. Íàïðèìåð, îíà
íå ìîæåò åñòü ñàìà ñåáÿ è ïîýòîìó õîäèò ãîëîäíàÿ. ß ñìåþñü íàä
íåé ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå.

Îíà ëþáèò ïîâòîðÿòü ïðî öåëåñîîáðàçíîñòü. À ìíå ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, äî ÷åãî ñèÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âûðî-
äèëàñü. Íî îíà âñå ñâîå òàëäû÷èò: Ëþáîâü, èñòèííàÿ ëþáîâü è
ïðèíÿòèå. Ïðîùåíèå è áëàãîäàðíîñòü. Íó ïðÿìî, êàê Èèñóñ
Õðèñòîñ. Êàðòèíêó äåðæó ñïåöèàëüíî äëÿ íåå. Òàì ïîêàçàíî, ÷åì
òàêèå ïðîïîâåäè êîí÷àþòñÿ íà Çåìëå.

Íî îíà ñòîèò íà ñâîåì è óâåðÿåò, ÷òî âñå ðàâíî ýòî òàê, ïðî-
ñòî âêóñà èñòèííîé ëþáâè íèêòî íå ïîìíèò è ïîýòîìó âû-
íóæäåí æðàòü âñÿêèé ñóððîãàò, à êòî è âîâñå ïîìîè. Åñëè áû
óçíàëè, òî ïîíÿëè áû, êàêîâà íà ñàìîì äåëå èñòèíà. À êàê òóò
óçíàòü, åñëè ýòîé åäû äíåì ñ îãíåì íå ñûùåøü?

Îáúÿñíÿþ åé: «Âåçäå èñêàë. Îäíî äåðüìî ëåæàëîå, ëîæü è
íàäóâàòåëüñòâî».

À îíà: «Ïðàâà ó òåáÿ òàêîãî íåò, ÷òîáû ëþáîâü ðåãèñòðèðî-
âàòü è ïîòðåáëÿòü. Ìîë÷è ïîýòîìó, íå çàñîðÿé ìîçãè ñåáå è äðó-
ãèì. Ñíà÷àëà ïëàí ýìîöèîíàëüíûé ïî÷èñòè, ïîòîì ðàññóæäàòü
áóäåøü. Êàê îíà ê òåáå ïðèäåò, Ëþáîâü, åñëè â òåáå çëîñòè, ñòðà-
õà, íåíàâèñòè, ðåâíîñòè, æàäíîñòè è çàâèñòè ïîëíî? Ýòî âåùè
âçàèìîèñêëþ÷àåìûå».

Ïðàâäà, áëèí, ïîëíî. Îäíàêî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì íå òàê
ïðîñòî. Ìû æå àíãåëàìè ñåáÿ ìíèì. À êàðìà-òî ó êàæäîãî æè-
òåëÿ Çåìëè — íå äàé Áîã. Ïîýòîìó è ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òðå-
òèé çàêîí. Ïîäîïëåêà â íåì êàðìè÷åñêàÿ. Äàæå åñëè â ýòîé æèç-
íè íå ãðåøèë, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî â ïðîøëîì âñå áûëî ÷èñòî.
Êîãäà ïðèäåò âðåìÿ âçÿòü òåáÿ çà çàäíèöó, íèêîìó íå èçâåñòíî.
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Ãëàâà 4
Ñèëà ýìîöèé

Ñíîâà ìåíÿ âûãîíÿþò. Òàê ïîëó÷àåòñÿ: åñëè íå ÿ õî÷ó óéòè,
çíà÷èò, ãîíÿò ìåíÿ.

Ó îêðóæàþùèõ ëþäåé íåïðèÿçíü â ìîþ ñòîðîíó. ×òî ñàìîå
îáèäíîå â ýòîé ñèòóàöèè, òàê ýòî òî, ÷òî íåïðèÿçíü íå èõ ëè÷íàÿ,
à ñïðîåöèðîâàííàÿ â ïðîñòðàíñòâå. Ëþäè ïðîñòî âîñïðîèçâîäÿò
ýòî, íå îñîçíàâàÿ èñòî÷íèêà — ÷óæåðîäíîãî, íå èõ ëè÷íîãî.

Êàê ëåãêî, îêàçûâàåòñÿ, ïîñåÿòü ðàçäîð â äîìå. Äîñòàòî÷íî
ãíàòü â îòíîøåíèè âûáðàííîãî ÷åëîâåêà íåãàòèâíûå ýìîöèè, è
äàæå áëèçêèå ëþäè íà÷íóò ïðîâîäèòü ýòó ýìîöèþ êàê ñâîþ. Íó,
íå ïîíèìàþò îíè, íå îñîçíàþò ñåáÿ, ïîýòîìó òàê ïðîèñõîäèò.

Òîò æå, êòî âåäåò òðàíñëÿöèþ, òîæå íå âñåãäà îñîçíàåò ñâîå
äåéñòâèå. Íå ïîíèìàåò è òîãî, ÷òî, ÿâëÿÿñü èñòî÷íèêîì íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé, íàõîäèòñÿ â ñàìîì åãî ýïèöåíòðå. È îíè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ðàçðóøàþò åãî ñàìîãî. Åìó äîñòàåòñÿ âñÿ ñèëà ýìî-
öèîíàëüíîãî èìïóëüñà. Ýòî êàê âçðûâ. Íàèáîëüøåå ðàçðóøå-
íèå ïðîèñõîäèò â åãî ýïèöåíòðå.

Íî ëþäè íå ïîíèìàþò è ïðîäîëæàþò ìåòàòü ýìîöèîíàëü-
íûå ìîëíèè äðóã â äðóãà. È ÷åì áîëüøå âíóòðåííÿÿ ñèëà ìåòà-
òåëÿ, òåì áîëüíåå æèâûì ñóùåñòâàì íàõîäèòüñÿ â èõ îáùåñòâå.

Âñå æèâîå âîêðóã íàñ, âñå ÷óâñòâóåò è îòêëèêàåòñÿ íà íàøè
ýìîöèè. Ðàçâå ÷àñòî ëþäè çàäóìûâàþòñÿ, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷å-
ëîâåê, êîòîðîìó çàâèäóþò? Êàê äåéñòâóåò çàâèñòü, âû çíàåòå?

Çàâèñòü âîâëåêàåò ëè÷íîñòü â äåéñòâèå ïî óäåðæàíèþ. È îíà
ïîäêëþ÷àåò âñþ ñâîþ âîëþ ê òîìó, ÷òîáû ñòÿíóòü òîâàðèùà âíèç
è îïóñòèòü åãî íèæå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ.

Î÷åíü òðóäíî ïîäíèìàòüñÿ, êîãäà òåáå çàâèäóþò.
Íåíàâèñòü è çëîáà óáèâàþò.
Æàäíîñòü ëþäåé ïûòàåòñÿ ñîðâàòü ñ òåáÿ ïîñëåäíþþ ðóáà-

õó è íå äàòü çàðàáîòàòü íè ãðîøà. Æàäíûé ÷åëîâåê æåëàåò áûòü
áîãàòûì â îäèíî÷åñòâå. Â íàøåì ìèðå æàäíîñòü è çàâèñòü íå-
ðàçëó÷íû, è òà, è äðóãàÿ îäèíàêîâî ñïîñîáíû çàäàâèòü ëþáîå
íà÷èíàíèå.

Òåïåðü î õîðîøåì. Êîãäà âàì óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò æàäíîñ-
òè è çàâèñòè õîòÿ áû íàïîëîâèíó, ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå. Æàä-
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íîñòü è çàâèñòü ëþäåé íà÷èíàþò ðàáîòàòü íà âàñ. Èì ñòàíîâèòñÿ
òðóäíî ïðèéòè è ïîñìîòðåòü íà âàø óñïåõ, âåäü ñðàçó âèäíî, ÷òî
îíè-òî íè÷åãî íå äîñòèãëè. Îíè íå ìîãóò êóïèòü âàøå çíàíèå è
îïûò — èì âåäü òàê æàëêî ñâîèõ äåíåã. Ïðè÷åì â ýòîì ñëó÷àå
æàäíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðÿìî-òàêè èçáèðàòåëüíîé. Îíè ìîãóò ïî-
òðàòèòü ñîòíþ-äðóãóþ íà áåññìûñëåííóþ ïîêóïêó, íî âàì è äå-
ñÿòêè íå ïðèíåñóò. Òàêèì îáðàçîì, çàâèñòíèêè èçáàâëÿþò âàñ îò
ñâîåãî îáùåñòâà, è æèòü ïîíåìíîãó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.

Â èñòèííîì Äóõîâíîì ìèðå ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîá-
íîå. È ïîñêîëüêó ìû ñóùåñòâà äóõîâíûå, òî è áîëòàåòñÿ âîêðóã
íàñ èìåííî òî, ÷òî ìû ïðèòÿíóëè ê ñåáå. Ñòîèò èçìåíèòüñÿ ÷å-
ëîâåêó, êàê ìåíÿåòñÿ è âñå âîêðóã. Íî èçìåíèòüñÿ ïðè íàøåì
óðîâíå îñîçíàíèÿ ïðèðîäû ìèðà è äóõà íå òàê-òî ïðîñòî.

Ïðÿìîå çíàíèå ïåðåêðûòî ó ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó åìó ïðèõî-
äèòñÿ îáúÿñíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå ÷åðåç îòíîøåíèÿ, ïîñòóïêè èëè
ýìîöèè. Îáõîäíûìè ïóòÿìè ïðèõîäèòü ê ïðàâèëüíûì äåéñòâè-
ÿì, òî åñòü ÷åðåç ñêàíäàëû è êîíôëèêòû.

Ãëàâà 5
Çàìåòêè

Àñòðàë ãóëÿåò, âîäêó æðåò è íàì ðàáîòàòü íå ìåøàåò. Òîëü-
êî âî âðåìÿ ìàññîâûõ íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ íàñòóïàåò çàòèøüå
â îêîëîçåìíûõ ñôåðàõ è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü
ìíîãèå âåùè.

Îñîáåííî ëþáèì 1 è 2 ÿíâàðÿ, íî äàæå 3-ãî åùå õîðîøî. Ó
ëþäåé íåò ñèë íà ìûñëè, íå òî ÷òî íà äåéñòâèÿ.

Êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîíèçûâàþò êàíàëû ñîçíàíèé äðóãèõ
ëþäåé. Îíè ñêâîçíûå, âûõîäÿò ïðÿìî íà ïðîñòðàíñòâî-ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà (ëè÷íîñòè). Ïðåòåíçèÿ ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó âû-
çûâàåò íàïðÿæåíèå è áîëü (áëîê) â òî÷êå âõîäà êàíàëà íà òåëå,
ñîçäàâàÿ îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêè ëþáîé ÷å-
ëîâåê ïðè äîëãîì îáùåíèè «ïðîíèçûâàåò» äðóãîãî, îñòàâëÿÿ
ñâîé êàíàë âõîäà-âûõîäà íà òåëå ñîáåñåäíèêà.
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Âîçìîæíî, âåéëàíñíûé* ñäâèã è ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñìåùå-
íèÿ íà ñêâîçíîé êàíàë äðóãîãî ÷åëîâåêà?! À óì âñåãî ëèøü âóà-
ëèðóåò ýòîò ïðîöåññ, âûäàâàÿ åãî çà ÷èñòî ìåíòàëüíî-óìñòâåí-
íûé ïåðåõîä.

Íà ñàìîì æå äåëå ïðîèñõîäèò ïîäñàäêà íà ëè÷íûé êàíàë
ýíåðãèè è ñîçíàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùåé ýêñïëóà-
òàöèåé ïîñëåäíåãî (â ñìûñëå ýíåðãèè, ñîçíàíèÿ è ñàìîãî ÷åëî-
âåêà). Ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íàïðàâëÿòü ëþäåé íà ñâîè êàíà-
ëû, ÷òîáû ïîòîì ñêâîçü íèõ ïðîâîäèòü ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè.

Åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðîâîäèòü èäåè äðóãèõ ëè÷íîñòåé,
îí ñòàíîâèòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ÷åëîâåêà — èñòî÷íèêà ýòîé
èäåè. Ïðîâîäíèê ïðè ýòîì òåðÿåò ñâîé ñîáñòâåííûé êàíàë, è âåð-
íóòüñÿ íà íåãî ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî ñëîæíî. Ñèëà ïðèâû÷êè ïî-
òðåáëÿòü ãîòîâîå, îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè è ò. ï. óêðåïëÿåò
ýòó ïðèíàäëåæíîñòü. Ìîæíî ïîòîì çàïîëíÿòü óìû-ñîçíàíèÿ òà-
êèõ ëþäåé, ìåíÿÿ èõ îðèåíòàöèþ-íàïðàâëåííîñòü.

Ëþäè-ñêâàæèíû ïûòàþòñÿ êà÷àòü èç íàøèõ êàíàëîâ êà÷å-
ñòâà è ðåñóðñû íà ñâîè èãðû.

Ñëîé áåñïðè÷èííîñòè — óïðàâëåíèå âñåëåííîé, ïîñòóëàòà-
ìè, ÿâëåíèÿìè è ò. ï. Ïðè÷èííîñòü íàõîäèòñÿ íèæå ïî ãðàäè-
åíòó è îãðàíè÷åíà ïðîñòðàíñòâîì, âðåìåíåì, ïîñòóëàòàìè, èäå-
ÿìè. Òî åñòü ïðè÷èííîñòüþ íàñ ïðèâÿçûâàþò ê êîíêðåòíîé ðå-
àëüíîñòè. Âåëåíèå? Â íå÷åëîâå÷åñêîì ñìûñëå — äà. Âåëåíèå èäåò
èç áåñïðè÷èííîãî ñëîÿ.

Ïðè âðàíüå ëþäè íà÷èíàþò ðàçäåëÿòü ìûñëè, ÷óâñòâà è
îùóùåíèÿ. Îíè äóìàþò îäíî, à äåëàþò ñîâåðøåííî äðóãîå, ïðè
ýòîì ñêðûâàÿ ñâîè ÷óâñòâà. Ïîýòîìó âðóíû ãîâîðÿò è æàëóþò-
ñÿ, ÷òî íè÷åãî íå ÷óâñòâóþò! Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåõâàòêè âíè-
ìàíèÿ äëÿ êàíàëîâ ÷óâñòâ è âîñïðèÿòèÿ. Ìíîãî âíèìàíèÿ è
ýíåðãèè óõîäèò íà ïîääåðæàíèå ìåíòàëüíûõ êîíñòðóêöèé ëæè,
çàìåíèòåëåé ðåàëüíîñòè.

Â êðàéíåì ñëó÷àå ó æåíùèí-âðóíèé íàñòóïàåò ôðèãèäíîñòü,
âåäü âðàòü ìîæíî âíóòðè, ñàìîé ñåáå, íå îáÿçàòåëüíî ñíàðóæè è
äðóãèì.
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Áîã äàåò ëþáîâü (ýíåðãèþ) èç ñâîåé áûòèéíîñòè. È òå ëþäè,
êîòîðûå ïîïàäàþò â åãî ïîëå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè êà÷åñòâà-
ìè õàðàêòåðà, ïîäïèòûâàþòñÿ îò íåãî è ìîãóò âûïîëíÿòü äåé-
ñòâèÿ, íå ïðîòèâîðå÷àùèå åãî íàìåðåíèþ. Åñëè íàìåðåíèÿ ëþ-
äåé ïðîòèâíû Áîãó, òî îíè íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòó ýíåðãèþ.
Ïðîìûñåë Áîæèé. Òàê è ïîëó÷àåòñÿ ñëóæåíèå. Ýíåðãèÿ ïðîñòî
èäåò íà äåëàíèå, óãîäíîå Áîãó. Êîãäà ñâîåé ýíåðãèè ó ÷åëîâåêà
íåò, òî äåëàíèå îñóùåñòâëÿòü íå íà ÷åì. Áîã âûïîëíÿåò ñâîè çà-
ìûñëû íàøèìè ðóêàìè, ñàì ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì
è äóõîâíûì èñòî÷íèêîì. Î÷åíü ïðîñòî! Ïðîòèâíèêîâ îòêëþ÷à-
þò îò ýíåðãèè ïðèñóòñòâèÿ Áîãà èëè ñâÿòîãî, ïîýòîìó îíè è ïà-
äàþò íèö.

Èñòî÷íèê è øòåêåðû! Èñòî÷íèê ïèòàíèÿ! Êàê ïðîñòî!
×åëîâåê åñòü ìåõàíèçì, êîòîðîìó òðåáóåòñÿ ïîäçàðÿäêà àê-

êóìóëÿòîðà. Áåç ýòîãî îí îñòàíàâëèâàåòñÿ, êàê ðîáîò. Áîã ïðèäó-
ìàë èäåàëüíóþ ñöåíó. Ïåðñîíàæ ïîøåë íå òóäà, è ïðèâåò — îòêàç
â ñíàáæåíèè. Ñàì êàê ìèëåíüêèé ïðèáåæèò íàçàä. Ìîëîäåö! Êðó-
òî ïðèäóìàë! À ìû òóò ïàðèìñÿ. Ïîäêëþ÷åíèå-îòêëþ÷åíèå.

Îí ìîòèâèðóåò ëþäåé, îíè îòêëèêàþòñÿ è ïîëó÷àþò áëà-
ãîäàòü.

Ëþäè îïëà÷èâàþò äåíüãàìè ðàáîòó ñëóã. Ïëàòà çà óñëóãè.
Ýòî òîæå ïèòàíèå ñâîèõ ñëóã. Òå, êòî æàäíè÷àþò, ëèøàþòñÿ ñëóã
â èòîãå.

×åëîâåê òûñÿ÷åëåòèÿìè ïûòàåòñÿ èçîáðåñòè ìåòîä, êîòî-
ðûé áû îáðàáàòûâàë åãî ïðîáëåìû è äàâàë äóõîâíûé ðîñò. Òàé-
íî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ñòàòü Áîãîì. Èíà÷å åãî ïðåòåíçèÿ íå èìååò
ñìûñëà. Îòñåáÿòèíà ðàáîòàòü íå áóäåò, òàê êàê îíà íå îñíîâàíà
íà çàêîíàõ òâîðåíèÿ ýòîãî ìèðà è ñîçíàíèÿ. Â äàëüíåéøåì òà-
êîé ÷åëîâåê áóäåò ïûòàòüñÿ ðåàëèçîâàòü «ñâîþ» òåõíîëîãèþ íà
äðóãèõ ëþäÿõ, ÷òîáû ïîêàçàòü è äîêàçàòü ñâîþ áîæåñòâåííîñòü.

Âñå ìåõàíèçìû ðàáîòû íàä ñîáîé óæå åñòü, íóæíî èõ òîëü-
êî âñïîìíèòü, ïîíÿòü è ïîëüçîâàòüñÿ èìè.

Óðîâåíü «óñòàíîâêè» íèñõîäèò èç àáñòðàêòíîãî ðÿäà çàìûñ-
ëà è ïàðàëëåëåí óðîâíþ ñàìîðåàëèçàöèè (äåéñòâèÿ, ïðîÿâëå-
íèÿ). Ïåðâûì ïîñòóëàòîì ïðè ïåðåõîäå îò ïîëíîé çíàòåëüíîñ-
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òè áóäåò ïîñòóëàò «íå çíàòü». Âòîðûì, ñîîòâåòñòâåííî, «çíàòü»,
íî íà ýòîì óðîâíå «çíàòü»  çâó÷èò ïî-äðóãîìó, êàê «âûÿâëÿòü»,
«ïðîÿâëÿòü», «îçàðÿòü», «âûñâå÷èâàòü». Àíàëîã óðîâíÿ óñòàíîâ-
êè íà ñòîëáöå ñàìîðåàëèçàöèè — ýòî ïîñòóëàò.

Õààðà — óñòàíîâêà.
Öåíòðàöèÿ — ïîñòóëàò.

Çàïèñàííàÿ ìûñëü èñòèííà òîëüêî äëÿ òîãî ìîìåíòà, êîãäà
çàïèñü ñîñòîÿëàñü; äëÿ ïîñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ îíà óæå ÿâëÿåò-
ñÿ ëîæíîé. Âûâîä: êíèãè íóæíî áûñòðî ïèñàòü è èçäàâàòü, èíà-
÷å îíè óñòàðåâàþò ðàíüøå, ÷åì ïóáëèêóþòñÿ.

Èíôîðìàöèè íåò íå òîëüêî â êàíàëå ïåðåäà÷è, íî è âîîáùå
åå, ïîõîæå, íåò. Ñóùåñòâóþò ïðåîáðàçîâàòåëè ñâåòà, êàê ïîçè-
òèâíàÿ ïëåíêà êèíîôèëüìà. Ìåíÿÿ ñòðóêòóðó ïðåîáðàçîâàòåëÿ,
ìû ìîæåì âëèÿòü íà êîíå÷íîå èçîáðàæåíèå. Îáîëî÷êà Äóðãè
ñòðóêòóðèðóåò Àáñîëþòíûé Ñâåò Èñòî÷íèêà â íåîáõîäèìûå èë-
ëþçèè.

Ìû, ëþäè, êàê ñóùåñòâà, ñîçäàåì ñâîè ïðåîáðàçîâàòåëè. Â
êîìïüþòåðå ýëåêòðè÷åñêèé òîê ðàñòåêàåòñÿ ïî ïðîâîäíèêàì è
äåòàëÿì, ïðåîáðàçóåòñÿ è ôîðìèðóåò çàäàííîå èçîáðàæåíèå íà
ýêðàíå. Òàê âî âñåì.

È íàì îñòàåòñÿ íàçíà÷èòü ñìûñë, çàòåì âàæíîñòü ïîëó÷åí-
íîìó òâîðåíèþ, ñîãëàñîâàòü åãî ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè, è â ðå-
çóëüòàòå ìû èìååì Âñåëåííóþ.

Êîãäà ÷åëîâåê èñïîëíÿåò ÷óæèå æåëàíèÿ, îí îò÷óæäàåòñÿ
îò ïëîäîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, à âìåñòå ñ ýòèì è ðåñóðñû îñòà-
þòñÿ âíå åãî çîíû äîñÿãàåìîñòè, òî åñòü òîæå îò÷óæäàþòñÿ.

Íàïðèìåð: ñòðîèò ÷åëîâåê äîì, íî åìó â íåì íèêîãäà íå
æèòü.

×åðåç íèòü æåëàíèé äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè ê ðåñóð-
ñàì, òàê êàê ÷òî-ëèáî ñäåëàííîå áåç ñîãëàñèÿ (çàñòàâèëè, ïîäà-
âèëè âîëþ) îòêðûâàåò äâåðü ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì ÷åëîâåêà.

Åñëè òû èñïîëíÿåøü æåëàíèå, òî è îí äîëæåí èñïîëíèòü
òâîå — ïðîèñõîäèò óðàâíîâåøèâàíèå. Åñëè òîëüêî â îäíó ñòîðî-
íó, òî èäåò ïîäñàäêà íà ðåñóðñû.
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Õî÷ó — òÿíåøü íà ñåáÿ.
Æåëàþ — îòäàåøü.
Íàâÿçûâàíèå ñâîèõ æåëàíèé äðóãîìó ÷åëîâåêó ïîäàâëÿåò

âîëþ ýòîãî ÷åëîâåêà. Âûõîä — â ÷åñòíîì îáîþäîâûãîäíîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå.

Òîò, êòî îäåâàåò ÷åëîâåêà è êîðìèò åãî, ïûòàåòñÿ ñäåëàòü
åãî ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ è óïðàâëÿòü èì. Êàê äåòè îäåâàþò êó-
êîë è íà÷èíàþò èãðàòü èìè. Íàäåâàþò íà ìàðèîíåòêó ñâîþ ñêî-
ðîñòü, ñâîå ïðîñòðàíñòâî. Çàñòàâëÿþò èãðàòü â ñâîè èãðû.

Ïðèíöèïû Èãðû. Ïîøåë íà ïðèíöèï — ïðèíöèïèàëüíûé.
Èíîãäà âàì ïûòàþòñÿ ñáèòü ðàçëè÷åíèå ïðèíöèïà.

Ïðèíöèï âîëíîâîé Âñåëåííîé: «Åñëè òû ïî ñâîèì âèáðà-
öèÿì íå ñîîòâåòñòâóåøü âèáðàöèÿì ñîáûòèÿ èëè ìåñòà, òî òû
òàì è íå îêàæåøüñÿ, íå ñìîæåøü òàì îêàçàòüñÿ».

Íóæíî ïîíÿòü ñêîðîñòü æåëàåìîãî ñîáûòèÿ, ÷òîáû ïîïàñòü
òóäà. Ïîäîãíàòü ñâîþ ñêîðîñòü ìîæíî ñ ïîìîùüþ ôîðìû è öâå-
òà îäåæäû (îíà èìååò òîæå ñâîþ ñêîðîñòü) è òèòóëà, íàïðèìåð.
Ðèòì òîæå èìååò çíà÷åíèå. Äàæå ïðè îäèíàêîâûõ ñêîðîñòÿõ âîñ-
ïðèíÿòü äðóãîé ðèòì áûâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíî.

Ãëàâà 6
Èçîòîïàýäð

Ñòðàæíèêè äàâèëè òåëî Ëåðû â ïåðåõîäàõ äâåðÿìè, ñóæè-
âàÿ ïðîõîä. Îíà øëà íàçàä, äî èçîòîïàýäðà. Ïî âñåé åãî ñôåðå
åñòü âõîäû è âûõîäû, åùå ðàçëè÷íûå äâåðè. Îäíà — íåâèäèìàÿ,
ïðîçðà÷íàÿ. Ñëåâà âíèçó âîðîòà ïðèâëåêàþò ñâîåé òåìíîòîé, âñå
îñòàëüíîå ñîìíèòåëüíî ñâåòèòñÿ — áîëüíî ñìîòðåòü.

Ãðàíè èçîòîïàýäðà ìîãóò äâèãàòüñÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðó-
ãà. Òàê ìîæíî ïîïàñòü â äðóãîé ïðîìåæóòîê, òîëüêî ÷àñòî ìû
ýòîãî íå îñîçíàåì. Òàì, â ïåðåõîäå ìåæäó ñôåðàìè, îñîçíàþùèå
òîëêàþò ñïÿùèõ, ÷òîáû îíè ïàäàëè â íèæíèå ìèðû, à íå øëè â
âåðõíèå. Óñòðàèâàþò âåòðû è âñÿêèå ïîäîáíûå ïàêîñòè. Ìîñòè-
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êè ìåæäó ñôåðàìè èñêðèâëÿþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, ìû
ñåáÿ òàì òàêæå íå îñîçíàåì. Òàì îñîçíàíèå íà ýìîöèÿõ ïðîèñ-
õîäèò, à â ïåðåõîäå äàæå èõ íåò. Òàì ÷èñòûé ìåíòàë. Äëÿ ìåíòà-
ëà òàì ñâåòëî, è âèäíû ïåðåõîäû, ïîõîæèå íà ñòåêëÿííûå ëåñò-
íèöû. Âûõîä â 64-å èçìåðåíèå — ñëåâà, ãäå ñâåòëî. Ñïðàâà —
íå÷åëîâå÷åñêèå ìèðû, òàì òåìíî, íî ñòåíà ìåðöàåò, òàì îáðàò-
íûé ìèð.

Ïîñðåäèíå èçîòîïàýäðà — ïðîçðà÷íàÿ ïëåíêà. Ïî íåé âñïî-
ëîõàìè ïðîáëåñêèâàåò ñâåò ñîçíàíèÿ; êîãäà íà íåé çàëèïàþò æè-
âûå ñóùåñòâà, òî îíè ïîëó÷àþò íå ñíû, à ãëþêè è îáðûâêè âïå-
÷àòëåíèé.

Ïëåíêà — ïàóòèíà. Öâåòíîñòü — ýòî ýìîöèè, îíà èãðàåò ðîëü
ïàóòèíû.

Äûðà âíèç. Òàì àíòèìèðû áîëüøèå, ñëåâà èäåò ïîòîê, êàê
èç ñîïëà ðàêåòû.

Ñíàðóæè èçîòîïàýäðà ñîòîâàÿ ñèñòåìà. Îí æåñòêî çàôèêñè-
ðîâàí â òóãîì ïðîñòðàíñòâå ñóìåðå÷íîé ñâåòèìîñòè. È ðàçäåëåí
íà ÷åòâåðòè, è ó êàæäîé ñâîÿ ïëîòíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî è ñêî-
ðîñòü. Íàñêâîçü ïðîõîäèò ìàãèñòðàëü ñíîâèäåíèÿ, ñëåâà íàïðà-
âî. Ñîñòîèò èç ïó÷êîâ âîëîêîí, áåëûõ, óïðóãèõ, êàê ñóõîæèëèÿ.

Íà âåðøèíå ñîò — ïÿòèóãîëüíèê. Òóäà âëåçàþò òå, êòî îñîç-
íàåò è íà÷èíàåò íàïðàâëÿòü ñûðüå (ëþäåé) â ñâîè ïðîñòðàíñòâà
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ â èãðó. Âîçìîæíî, ïåðèîäè÷åñêè ïîòðÿñûâà-
þò ðåøåòêó ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ñïÿùèå è çàñíóâøèå ñâàëèëèñü íà
íèæíèå ïëàíû.

Ïî ìåðå äâèæåíèÿ ê öåíòðó òîïà îáíàðóæèâàþòñÿ äðóãèå
ðàçíîâèäíîñòè òîïà — 36-ñëîéíîãî, âíóòðè — ñàìûé ìàëåíü-
êèé, è ãðàíåé ó íåãî ìåíüøå. Ñíàðóæè — äâà áîëüøèõ.

Ïàòðóáêè çàãíóòû, êàê ñâàñòèêè. Ðàçíîé äëèíû. Äëèíà îï-
ðåäåëÿåò ïîäñîåäèíåíèå ê ñëîþ.

Ýòî âñåìèðíàÿ êîíñòðóêöèÿ — åäèíîëè÷íîãî õîçÿèíà íåò.
Áîã-îòåö ïðèñóòñòâóåò çäåñü êàê ñòîëá. «ß ýòî äåëàþ äëÿ Âàñ,

ïîòîìó ÷òî ìíå ýòî íàäî».
Îò êàæäîé ãðàíè îêòàýäðà èäåò ðàñøèðÿþùèéñÿ ëó÷. Îí

èäåò áåñêîíå÷íî íàðóæó. À Âñåëåííàÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âíóòðè.
Ýòîò ñîòèñ — êàê èñêóññòâåííàÿ âñåëåííàÿ, ñîçäàííàÿ èç

ïÿòèóãîëüíèêîâ, ðàñøèðÿþùàÿñÿ, êóïîëîîáðàçíàÿ. Ñòåíêè ïðî-
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çðà÷íûå, íî õðóïêîñòü ýòà âèäèìàÿ. ß ñòðåëÿë ñ òîëïîé ëþäåé
ïî ýòîìó ñòåêëó èç ïíåâìàòè÷åñêèõ âèíòîâîê, íî áåçóñïåøíî.

Â åãî ñîçäàòåëÿõ ÷óâñòâóåòñÿ õðóïêîñòü ñòðåêîçèíûõ êðû-
ëüåâ. Ñòðàííî, ýòè ñòåíêè è åñòü ñîçäàòåëè? Ñîçäàòåëè ýòî èç
ñåáÿ ñîòâîðèëè. Ó íèõ åñòü òîëüêî êðûëüÿ. Æèâîé äîì, ñäåëàí-
íûé èç ñåáÿ. Àíàëîã Ëåêññà. Èõ äóøà — ïåñíÿ (ïî àíàëîãèè ñ
íàøåé äóøîé).

Îíè íå èìåþò ëîæíîãî ýãî, íàçûâàþò ñåáÿ â òðåòüåì ÷èñëå
— Îíè.

Ëþäè! Âû ÿâëÿåòåñü ïðè÷èíîé. Ýòî òî÷íî! Íî îòíþäü íå
ïðè÷èíîé æèçíè, à ëèøü ïðè÷èíîé ñâîèõ ïðîáëåì è íåñ÷àñòèé.

Ïðè÷èíà æèçíè è ìèðà åñòü Ñîçäàòåëü, ëþäè âõîäÿò â èãðó
íà ïðàâàõ ó÷àñòíèêîâ. Îíè ìîãóò ñòàòü ñîòâîðöàìè, íî ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè áóäóò ÷åòêî ñëåäîâàòü óñòàíîâëåííûì ïðèíöè-
ïàì è çàêîíàì Ñîçäàòåëÿ. Ðîëü ÷åëîâåêà îòñþäà ïîëó÷àåòñÿ ïîä-
÷èíåííàÿ, à íå ãëàâåíñòâóþùàÿ. À ìû òóò âñå õîòèì ñòàòü Áîãà-
ìè è âëàäåòü ìèðîì! Õà-õà.

Ãëàâà 7
Ñëîâàðü

Þëåíèå — þëèòü — (çìåé þëèò è ïîëçåò). Þëÿ = Çìåé.
Îáëà÷àòüñÿ — îáëà÷íîñòü — îáëîêè — ðàç-îáëà÷àòü — îáî-

ëî÷êà.
Íå áóäåøü ñîïðîòèâëÿòüñÿ — íå áóäåøü ëîìàòüñÿ. Ñîïðîòèâ-

ëÿòüñÿ = ëîìàòüñÿ.
Çàòÿíóòü âðåìÿ = òÿíóòü åãî íà ñåáÿ, â ñâîå áîëîòî, íà ñâîè

èãðû.
Æàëîñòü — ñêîðïèîí, îñà, çìåÿ — æàëèò, è èäåò ýìîöèÿ.
Ñ-òåñíåííîñòü â òåëå = ñòåñíèòåëüíîñòü, íåóäîáñòâî — òåñíî.
Óõàæèâàþò — ó-õàæèâàþò — õîäÿò âîêðóã, ñîçäàþò ëèíèè

êîììóíèêàöèè, ïîëèâàþò, âûðàùèâàþò, ÷òîáû óðîæàé
ñîçðåë.

Íå-æíîñòü — íå æàòü! Íà ÷åëîâåêà ïëîõî äàâèòü; íå æàòü.
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Äîëã — äîëãî, ïðèâÿçêà íàâñåãäà.
Îáÿçàí — îá-âÿçàí ÷åì-òî: ïðîáëåìàìè, çàäà÷àìè, ïîãðóæå-

íèÿìè.
Ìåñòü — âìåñòî, ïîìåíÿòüñÿ ðîëåâûìè ìåñòàìè, íàïðèìåð:

ïðåñòóïíèê — æåðòâà.
Ìàòü — òüìà. Ïåðåñòàâëåíû ñëîãè (òü-ìà).
Äîñàæäàòü — äî-ñàäèòü (÷åëîâåêó) — åùå òèïà íå âñå âûñà-

æåíî (âñàæåíî) â åãî ãîëîâó, íóæíî äîáàâèòü.
Çàâèñòü — çàâèñ, ïîéìàí íà ïðèâÿçü.
Çàñòàâëÿþò — ÷åì-òî çà-ñòàâëÿþò. Çà-ñòàâèòü, çà ÷òî-òî ñòà-

âèòü, çà êàêóþ-òî ïðåãðàäó.
Çàìóæåì — çà ìóæåì, çà æåíîé — ïîäñòàâëÿþò ïîä äàâëå-

íèå, ïîä óäàð, è ïðÿ÷óòñÿ çà íèì, êàê çà ñòåíîé (îòñþäà
âûðàæåíèå «ìóæ (æåíà) íå ñòåíêà — ïîäâèíåòñÿ» èëè
«çà ìóæåì, êàê çà êàìåííîé ñòåíîé»). Äåëàþò ñóïðóãà
áàðüåðîì äëÿ îòðàæåíèÿ àòàê.

Îò ñòðàõà ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñòðàøíûìè.
Âûâîäèò — âûâîäèøü ìåíÿ! Äåéñòâèå ïî âûâåäåíèþ äðóãîãî

÷åëîâåêà èç îêðóæåíèÿ, èç ñàìîãî ñåáÿ, èç îáû÷íîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ (âûâîäèòü òàðàêàíîâ).

Îòäûõ — îò-äûõ — îòäûõèâàåøñÿ, äûøèøü.
Äàéòå çíàòü — â ñìûñëå äàéòå ìíå çíàíèÿ â ïîëüçîâàíèå; ýãî-

èçì.
Óäðó÷åííîñòü — îáðó÷åííîñòü — îáðó÷, èùåò îòâåò (ãîëîâó

ïîâåñèë), íå ìîæåò âûéòè èç çàìêíóòîãî êðóãà ýìîöèé
è îáèä, ñàìîîáâèíåíèå. Êðóã îáÿçàííîñòåé, äîáðîâîëü-
íîå çàêëþ÷åíèå, ÷óâñòâî âèíû, åñëè âûõîäèò èç êðóãà
îáðó÷åíèÿ.

Áåçàëàáåðíîñòü — áåç àëàáåðíîñòè — àëàáåðíàíöû — â ñëîå
äâèæåíèÿ, ñêîëüæåíèÿ ñòðîèëè êðèñòàëëè÷åñêèå ðå-
øåòêè — ñîçäàòåëè ïîñòóëàòîâ íàñëàèâàëè íà íèõ âíè-
ìàíèå ïðîëåòàþùèõ.

Âûíàøèâàòü ïëàíû — îçíà÷àåò äàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó ñâîè
ïëàíû íà âûíàøèâàíèå âíóòðü (â òîì ÷èñëå â ìàòêó), à
ïîòîì â äðóãèõ æèçíÿõ âûòàñêèâàòü ñîçðåâøèå ïëàíû
(ïëîäû), çà÷àñòóþ âìåñòå ñ ýíåðãèåé.
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Ñàìîñòü — ñàìêà — óðîâåíü ñàìîâûðàæåíèÿ; òåððèòîðèàëü-
íîå âûòàëêèâàíèå êîíêóðåíòîê. Ñëîé òåëà îò êîëåí è
äî íîñà. Ïîýòîìó ñíà÷àëà ýòà ñàìîñòü áüåò ïî êîëåíÿì,
à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âûøå. Ïàðàíäæà, âîçìîæíî,
èìååò òàêîé ñìûñë — ïðèêðûòü áàá äðóã îò äðóãà, ÷òîá
íå áèëè äðóã äðóæêó, è çàîäíî óíèçèòü ñàìîñòü. Íà óðîâ-
íå âòîðîé ÷àêðû ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ëîõìàòûå íèòè òèïà
õ/á âåðåâîê. Çàãîí äëÿ ñàìûõ îïàñíûõ ñàìîê — ãàðåì.
Âîçðàñò ñàìîê íà èõ ïîâåäåíèå àáñîëþòíî íå âëèÿåò.

Ñèìïàòèÿ — ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Âûçûâàÿ ê ñåáå
ñèìïàòèþ, èíäèâèä íà ýòîé ñèìïàòèè ïðîõîäèò â âàøå
ïðîñòðàíñòâî äóøè è òàì õîçÿéíè÷àåò, âëàäååò ñòðóíà-
ìè äóøè, êîòîðûå â ôèçè÷åñêîì òåëå ñîîòâåòñòâóþò
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå. ×òîáû íå ïîòåðÿòü
ñèìïàòèþ ÷åëîâåêà, èäåòå ó íåãî íà ïîâîäó.

Ïîâîä — ïîâîäîê, çà êîòîðûé íàñ òÿíóò.
Êðóòèòüñÿ — ÷åëîâåê çàêðó÷èâàåò ñâîå ïîëå, ÷òîáû âòàùèòü

â ñâîþ èãðó äðóãèõ ëþäåé.
Òåìíèòü — ÷åëîâåê ñîçäàåò òåìíîòó âîêðóã ñåáÿ, ÷òîáû ñêðûòü

êàêèå-òî äåéñòâèÿ.
Òÿíóòü, îòíèìàòü âðåìÿ — íà ïîëåâîì óðîâíå ÷åëîâåê âîðóåò

âðåìÿ â ìîìåíò îáùåíèÿ, òÿíåò, îòíèìàåò åãî ó âàñ.
Äóìàåøü ìåíÿ — ñîçäàåøü îáðàç, òåëî, ñîçíàíèå.
Óòâåðæäàòü — òâåðäü — äåëàòü òâåðäûì. Ïîýòîìó ëþäè ñî-

çäàþò èìèäæ, ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ëó÷øåì ñâå-
òå. Áûòü èëè ñëûòü? Ëþäè íà÷èíàþò äóìàòü î íåñóùå-
ñòâóþùèõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå ïîñòåïåííî òâåðäåþò, òî
åñòü íà÷èíàþò ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ. Ìîãóò íå îòäàâàòü
äîëãè, ÷òîáû äóìàëè î íèõ, è äàþò — òàêæå ÷òîáû äó-
ìàëè, ÷òî âåðíóòü äåíüãè íàäî. Áîðüáà çà ïðèâëå÷åíèå
êà÷åñòâåííîãî âíèìàíèÿ. Êâàíòû âíèìàíèÿ âîçâðàùà-
þòñÿ ê ÷åëîâåêó ñ îáðàòíûì ïîòîêîì âíèìàíèÿ, îáîãà-
ùåííûå ñîñåäíèì ðàçóìîì.

Òåðïåòü — òåð-ïåíèå — ýòî äàâëåíèå ìàññîé âðåìåíè.
Ïîñïåâàòü — óñïåòü, ïîñïåòü, â ñìûñëå ñòàòü ñúåäîáíûì, ãî-

òîâûì ê óïîòðåáëåíèþ.
Îñåíü — î-ñåíü, ñåíü — òåíü. Î! Òåíü çèìû!
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Âíèìàíèå — âí-èìàíèå. Èìàòü — ëîâèòü. Âíå ëîâèòü. Ëîâèòü
÷òî-òî âíåøíåå.

Ïîíèìàíèå — ïî-í-èìàíèå. Ïî — íèòè — èìåòü. Ïî — íèòè
— ëîâèòü. Ïî-íàïðàâëåíèþ — èìåòü. Ïî-íàïðàâëåíèþ
ëîâèòü.

Âîñõèùàòüñÿ — âîñ-õèùàòüñÿ. Â-îñ-õèùåíèå. Õèùåíèå —
õèùíèê. ×åðåç âîñõèùåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü Ëè÷íóþ
Èãðó ñóùåñòâà. Åñëè îí áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà âîñ-
õèùåíèå, êîòîðîå îòäàåòñÿ äðóãîìó îáúåêòó, è âêëþ÷à-
åò çàâèñòü (çàâèñàåò íà ýòîì).

Íîâàòîð — Í-àâàòîð. Íîâûé Àâàòàð.
Ïîéìàòü — èìàòü — èìåòü äëÿ ñåáÿ â ñîáñòâåííîñòè.
Èìÿ — èìåòü-ÿ.
Îñîçíàíèå — ïðîöåññ ïåðåõîäà çíàíèÿ èç îáúêòà íàáëþäå-

íèÿ â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

Ãëàâà 8
Î ñíàõ

Òðåòüþ ÷àñòü æèçíè âñå ìû ïðîâîäèì â ñíàõ. Êòî-íèáóäü
èç âàñ çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: «À ãäå ÿ áûâàþ, êîãäà çàêðûâàþ ãëàçà
è óõîæó â ñîí?» Çàìå÷àëè ëè âû òàêîé ïàðàäîêñ: ëîæèòåñü ñïàòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäîõíóòü è ñ íîâûìè ñèëàìè íà÷àòü íîâûé äåíü,
à ïðîñûïàåòåñü ñ áîëüþ â òåëå, íà íîãè íåâîçìîæíî íàñòóïèòü,
òàêîå îùóùåíèå, ÷òî õîäèëè ïî ãîðÿ÷èì óãëÿì. ×òî ïðîèñõî-
äèò? Êàê âû äóìàåòå? Ïî÷åìó âìåñòî ëåãêîñòè è ðàäîñòè îò íà-
ñòóïèâøåãî óòðà — òîëüêî òÿæåñòü è ðàçäðàæåíèå. Êàê ýòî òàê?
Âåäü íî÷üþ â çàêðûòóþ äâåðü íèêòî íå âõîäèë. Çíà÷èò, îñòàåòñÿ
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî âû áûëè â îòëó÷êå, âûõîäèëè èç ñâîåãî
òåëà è ïóòåøåñòâîâàëè ãäå-òî.

Èç ýòîãî ñëåäóåò: âñå, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñíîì, ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-
íîñòüþ. Èíà÷å êàê òîãäà îáúÿñíèòü òó áîëü â òåëå, ïåðåìåíó íà-
ñòðîåíèÿ ïîñëå ïðîñûïàíèÿ?

À âîò äîïóñòèì òàêîå: âî ñíå âû ïîïàäàåòå ê áîãàòî íàêðû-
òîìó ñòîëó è ïîçâîëÿåòå ñåáå âêóñèòü ïðåäëîæåííîå, à íàóòðî
ïðîñûïàåòåñü ñî ñòðàííîé ñûòîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñîõðàíÿòü-
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ñÿ âåñü äåíü. Íå âñå íà ýòî îáðàùàþò âíèìàíèå. À åñëè âñïîì-
íèòü è ñîïîñòàâèòü ðåàëüíîñòü íàøåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è
ñíîâèä÷åñêîãî? Íà÷àòü îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòî. È âîçìîæ-
íî, òîëüêî òîãäà ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ íà-
øåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî íå âèäèò ñíîâ. Íà ñàìîì äåëå ýòî
íå òàê. Ïðîñòî íå õâàòàåò âíèìàíèÿ èõ çàïîìíèòü. Ýòî ïðîèñõî-
äèò ïðèìåðíî òàê: ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íåâíèìàòåëüíî ëèñòàåòå
æóðíàë, ïðè ýòîì ñ êåì-íèáóäü ãîâîðèòå. Ïîòîì çàêðûâàåòå åãî,
è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âàñ ñïðàøèâàþò: «×òî òàì, â æóðíàëå,
áûëî íàïèñàíî?» Ñìîæåòå âû îòâåòèòü? Ñêîðåå âñåãî, íåò. Íî
æóðíàë-òî áûë ðåàëüíûé! Îí åñòü, è âû åãî ëèñòàëè. Òàê è ñî
ñíàìè. Çàïîìèíàòü ñíû — î÷åíü âàæíî, è ýòîìó íóæíî îáó÷àòü-
ñÿ. Âñïîìíèòü âñå, î ÷åì áûëè ñíû, — ýòî âñïîìíèòü ñåáÿ.

Â ñíàõ ìû ìîæåì óâèäåòü ðåàëüíîå è ïðàâäèâîå îòíîøå-
íèå ê íàì äðóãèõ ëþäåé.

Óìåðøèå áëèçêèå è çíàêîìûå ïûòàþòñÿ îáùàòüñÿ ñ æèâû-
ìè ïîñðåäñòâîì ñíîâ, ïðîñèòü ïîìîùè. È î÷åíü âàæíî çíàòü, êàê
åå îêàçûâàòü. Îëåã Ãåííàäüåâè÷ Òîðñóíîâ â ñâîèõ ëåêöèÿõ ðàñ-
ñêàçûâàåò îá ýòîì. Íåêîòîðûå ìîè çíàêîìûå ïîñëåäîâàëè åãî
ñîâåòó, è ýòî ïîìîãëî. Óìåðøàÿ áàáóøêà ïåðåñòàëà ÷àñòî ñíèòüñÿ
è ðóãàòüñÿ. Çàòî äðóãàÿ áàáóøêà ïðèñíèëàñü è ïîæóðèëà:

 — Ïî÷åìó òîé ïîìîãëè, à ìíå íåò? È äëÿ ìåíÿ òîæå ñäå-
ëàéòå, ìíå òîæå ïîìîùü íóæíà.

Â ñíàõ ìîæíî íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû, ïðîñòî åå óâèäåòü
è ïîíÿòü. À åùå è çàïîìíèòü. Íî ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, íàäî ê
ñíàì ïîäãîòàâëèâàòüñÿ ïðàâèëüíî. Åñëè âû ñìîòðèòå äîïîçäíà
ïî òåëåâèçîðó áîåâèêè èëè ýðîòèêó è ñ îïóõøèìè ãëàçàìè è òà-
êèì æå óìîì çàñûïàåòå, òî çíàéòå: êðîìå äóðíûõ ñíîâ âàì íè-
÷åãî íå ïðèñíèòñÿ. Óðîâåíü ñíîâèä÷åñêîãî ïëàíà, íà êîòîðûé
âû ïîïàäàåòå, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âàøåé íàñòðîéêè. Èíûìè
ñëîâàìè, îò âàøåé ñâåòèìîñòè. Åùå ýòî ìîæíî íàçâàòü âèáðà-
öèåé èëè çâó÷àíèåì. Â êàêîé îêòàâå âû íàõîäèòåñü â ìàòåðè-
àëüíîì ìèðå, â òó æå, íî òîíêóþ ðåàëüíîñòü ïîïàäàåòå, çàêðûâ
ãëàçà. Î ÷åì äóìàåòå, ÷åãî âîæäåëååòå, òî è ïðèñíèòñÿ. Âû ìî-
æåòå âîçðàçèòü: âîò íå äóìàëà î íîâîì ïëàòüå, íàïðèìåð, à îíî
ìíå ïðèñíèëîñü. Îòâå÷ó: «À âû ñâîè ìûñëè ïîìíèòå?» Òîãäà
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âñïîìíèòå, ÷òî âû ïîäóìàëè, êîãäà ÷èòàëè ýòó êíèãó íà òðåòüåé
ñòðàíèöå. Ïîìíèòå? Îáû÷íî ëþäè íå ñëåäÿò çà òåì, ÷òî äóìàåò-
ñÿ â èõ ãîëîâå, — îòñþäà âñå ïðîáëåìû â æèçíè. ß íå áóäó îïè-
ñûâàòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî ìû òîëüêî è ãîâîðèì îá
ýòîì íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ è çàíÿòèÿõ. Ïèñàòü óæå ëåíü è äîëãî.

Â êíèæêå «Êóáèê èãðû» ÿ îáåùàëà ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î
ñíàõ, ëó÷øå íàïèøó îá ýòîì.

Ñíû-îáó÷åíèå. Íå âñåãäà çàïîìèíàþòñÿ ïîëíîñòüþ, ÷àùå
âñåãî îñòàåòñÿ â ïàìÿòè êëþ÷åâàÿ ôðàçà, ïîòîì îíà ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ, è ïîíèìàåøü ñìûñë. Èíîãäà, åñëè õâàòàåò âíèìàíèÿ,
îñîçíàåøü ñåáÿ ñèäÿùèì íà íåîáû÷íîé ëåêöèè. È åå ÷èòàåò êà-
êîé-íèáóäü ñâÿùåííèê. Áûâàåò, ïðîñòî òåêñò, îñíîâíîå è âàæ-
íîå âûäåëåíî ÿðêî èëè ïîä÷åðêíóòî, íî ýòî äëÿ «îñîáî îäàðåí-
íûõ», êîòîðûì íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ ïîìîùü, à îíè åùå íå ìî-
ãóò äîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà îäíîì îáúåêòå.

Ñíû — îáùåíèå ñ ïëàíàìè ïîâûøå. ×àñòî óì ïðåäñòàâëÿåò
èõ êàê âçáèðàíèå íà ãîðó èëè íà âûñîêèé ýòàæ. È òàì ïðîèñõî-
äèò êàêîå-òî äåéñòâèå.

Ñíû — èñïîëíåíèÿ æåëàíèé. Âû ïîïàäàåòå â òî ïðîñòðàí-
ñòâî, â ñíû òåõ ëþäåé, î êîòîðûõ ÷àñòî äóìàåòå èëè áåñïîêîè-
òåñü. Èëè îíè äóìàþò î âàñ è ñòðàñòíî õîòÿò îáùàòüñÿ. Âîò êà-
êèì îáðàçîì îíè âàñ õîòÿò, òî è ïðîèñõîäèò ñ âàìè âî ñíå. Èñ-
òèííûå íàìåðåíèÿ âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü.

Øêîëüíûå ñíû. Ýòî òî, ÷òî äîëãî è óïîðíî ëîâèò ñíîâèäöà
è íå äàåò ïðîéòè äàëüøå. Åñëè âû íå ñêëîííû áûòü ñåíòèìåí-
òàëüíûì è íå õîòèòå ïóòàòüñÿ â ãëþêàõ âàøèõ áûâøèõ îäíî-
êëàññíèêîâ, åñòü ñìûñë ñäåëàòü ïåðåïðîñìîòð âñåé øêîëüíîé
ïîðû è îòïóñòèòü âñå äåòñêèå ñòðàõè è ïåðåæèâàíèÿ. Îñîáåííî
òàêîé: «Ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò».

Ñíû ïðî äîìà. Î, ýòî ãëîáàëüíàÿ òåìà, åå åùå èññëåäîâàòü
è èññëåäîâàòü. Òûñÿ÷è æèçíåé ìû æèëè â äîìàõ è äîìèêàõ, äâîð-
öàõ è õàëóïàõ. Òàêàÿ ïðèâû÷êà îñòàëàñü èõ îòâîåâûâàòü è ñòðî-
èòü! Òóò âñÿ âàøà æàäíîñòü è ïðîÿâëÿåòñÿ, åñëè íå æàäíîñòü, òî
ñòðàõè îñòàòüñÿ áåç äîìà — òî÷íî. À ÷òî òàêîå ñòðàõ? Íà òîíêîì
ïëàíå — ýòî ïîæåëàíèå ñìåðòè òîìó, êîãî âû áîèòåñü.

Ñíû ïðî ñàäû, îãîðîäû è ïîëÿíû. Èíòåðåñíûå ïëàíû, ïî-
ó÷èòåëüíûå.
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Ñíû ïðî ÿìû è îáðûâû. Ïðîâàëèâàåìñÿ â íèçøèå ìèðû,
òàê êàê íå õâàòàåò ýíåðãèè óäåðæàòüñÿ íà ïðèâû÷íûõ òðàññàõ.
Èëè íàêàíóíå ïåðååëè, âûïèëè, ïîçàíèìàëèñü ñåêñîì, òî åñòü
ôàêòè÷åñêè ðàñòðàòèëè ïîòåíöèàë.

Ñíû ïðî ðàçáîéíèêîâ è ãðàáèòåëåé. Â êàæäîì ñëó÷àå ñâîè
ðàçáîðêè. ß ðåáÿòàì ñ òåõ ïëàíîâ îáåùàëà íå ïèñàòü îá ýòîì.
Èññëåäóéòå ñàìè.

Ïîëåòíûå ñíû. Ýòî âñåãäà çäîðîâî, ïîêàçàòåëü õîðîøåãî ïî-
òåíöèàëà.

Ñåêñóàëüíûå ñíû. Î÷åíü áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ñ âîæäåëåíè-
åì íàäî ðàáîòàòü. Íàðîä ñâîþ ïîëîâóþ ðàñïóùåííîñòü ïîäãî-
íÿåò ïîä ÿêîáû äðåâíþþ ïðàêòèêó. Ïî÷èòàéòå Âåäû, ðàçáåðè-
òåñü. Ñåêñ, èñïîëüçóåìûé íå äëÿ çà÷àòèÿ äåòåé, ñ÷èòàåòñÿ ðàç-
âðàòîì. À âîò êàê èçáàâèòüñÿ îò ïîõîòè, ýòî âîïðîñ íå èç ïðî-
ñòûõ. Äðåâíèå çíàëè îá ýòîì è ïðåäîñòåðåãàëè.

Ñíû-ïðîðî÷åñòâà. Ýòî ó êàæäîãî ñâîè: â êàêîé èåðàðõèè íà-
õîäèòñÿ, òî åìó è òðàíñëèðóþò.

Âîåííûå òåìû. Íó, ýòî ñàìàÿ ëþáèìàÿ èç òåì è Èãð ÷åëîâå-
÷åñòâà. Åñëè ÷àñòî ïîïàäàåøü òóäà, òî àãðåññèè â äóøå ìåðåíî-
íåìåðåíî. È ïðîáëåì â æèçíè äîñòàòî÷íî, íàâåðíîå.

Êîñìè÷åñêèå ñíû. Îñòåðåãàéòåñü èíîïëàíåòÿøåê, ìîãóò
áûòü ïðîáëåìû îãðîìíûå. Ëó÷øå î íèõ íå ÷èòàòü è íå äóìàòü.
Òî åñòü íå ñîåäèíÿòüñÿ ñ íèìè íà ìåíòàëüíîì óðîâíå.

Èíîïëàíåòíûå ñíû. Òî æå, ÷òî è âûøåñêàçàííîå.
Áîëüíèöû è ðåàíèìàöèè. Òóò ïðîèñõîäèò èëè ðåàëüíàÿ ïî-

ìîùü âàøåìó òåëó (ïîñëå òàêèõ ïîõîäîâ ïîëåã÷å æèòü) èëè èäåò
èìïëàíòèðîâàíèå ÷èïàìè èíîïëàíåòÿí — îñòåðåãàéòåñü. Ëó÷-
øå ïîñëå òàêèõ ñíîâ ñõîäèòü ê ñïåöèàëèñòó. Íî íå ê ÿñíîâèäÿ-
ùèì è öåëèòåëÿì, ñíèìàþùèì âñÿêóþ ïîð÷ó: îíè ýòîò ïëàí íå
ïîíèìàþò. Äàæå íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî îí ñóùåñòâóåò. Ëó÷øå ê
ïðîäâèíóòûì ñàéåíòîëîãàì, îíè ñïåöû ïî ýòîé ÷àñòè. Ïîïàäà-
þòñÿ êëàññíûå ðåáÿòà, åñëè íå çîìáèðîâàííûå ñàìè.

Ñíû ïðî çóáû. Âñå ÷åëîâå÷åñêèå æåëàíèÿ ñâÿçàíû ñ çóáà-
ìè. Ïîòåðÿ çóáîâ — ýòî ãîòîâíîñòü èëè íåò ê ðàññòàâàíèþ ñ æå-
ëàíèÿìè, êîòîðûå ïîðòÿò âàì æèçíü. Íå îòïóñòèòå äîáðîâîëü-
íî — æèçíü çàñòàâèò. Âåäü ñâîèìè íåóåìíûìè æåëàíèÿìè âû
ïîðòèòå æèçíü íå òîëüêî ñåáå, íî è âñåì ñâîèì áëèçêèì. Æåëà-



167

åòå äëÿ íèõ «òîëüêî õîðîøåãî», à èì âàøå «õîðîøåå» ñòî ëåò íå
íàäî. Âîò è áåãóò îíè îò âàñ ïîäàëüøå, âûïó÷èâ ãëàçà.

Ñíû ïðî îäåæäó. Ïîêàçàòåëü âàøåé ýíåðãèè íà äàííûé ïå-
ðèîä. Åñëè íà âàñ ÷óæàÿ îäåæäà, âåðîÿòíî, ìíîãî ÷óæèõ ýìîöèé
íîñèòå â ñåáå è íà ñåáå. Åñëè ÷àñòî â ñíîâèäåíèÿõ âûáèðàåòå îäåæ-
äó â ðàçëè÷íûõ ìàãàçèíàõ, ìíîãî è ðàçíîîáðàçíóþ, âåðîÿòíî, âû
êîïàåòåñü â ÷óæèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ýìîöèÿõ, à íà ñîáñòâåííóþ
ýíåðãåòèêó âðåìåíè íåò, ÷òîáû åå â ïîðÿäîê ïðèâåñòè.

Ãëàâà 9
Ñëèâ

Ñëèâàíèå îòõîäîâ ýìîöèîíàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà â ÷åëîâå-
÷åñòâå ïðîèñõîäèò ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì. Ôîðìèðóåòñÿ ñè-
ñòåìà ïåðåòîêîâ ìåæäó ñóùåñòâàìè, îáðàçóþòñÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûå öåïî÷êè ïðîñòðàíñòâ. Âíèç ïî ýòèì ïåðåòîêàì ìî-
ãóò ñïóñêàòüñÿ èäåè, êàê óïðàâëÿþùèå èìïóëüñû, íàìåðåíèÿ è
ýìîöèè. Íèæåëåæàùåå ñóùåñòâî ïîëó÷àåò ýòî â êà÷åñòâå ïèùè è
ïåðåðàáàòûâàåò, ñîçäàåò ñâîè èäåè, ïðîèçâîäèò ëè÷íûé ýìîöèî-
íàëüíûé îòêëèê è ñëèâàåò ñâîþ ïðîäóêöèþ íèæå. Ñëåäóþùèé â
öåïî÷êå ïîëó÷àåò ýòî ñâåðõó â êà÷åñòâå ïèùè, ïðèòîêà ýíåðãèè,
ñèë, âäîõíîâåíèÿ. È òàê ïîòîê ïîëó÷àåòñÿ âñå ãðóáåå è ãðóáåå, ïî
ìåðå ïîãðóæåíèÿ â íèçû. Åñëè ñóùåñòâî  â êàêîì-òî îòñåêå íà÷è-
íàåò æàäíè÷àòü è çàõâàòûâàòü ïåðåòîêè, ó íåãî îáðàçóåòñÿ çàòîð,
çàñòîé. Âíèç ïðîòîê óìåíüøàåòñÿ, à ñâåðõó çàïèðàåòñÿ. È òàêîå
ñóùåñòâî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ñìûòü âíèç âìåñòå ñî âñåìè ñâîè-
ìè ïðîäóêòàìè ïåðåïðîèçâîäñòâà, à íà åãî ìåñòî ïðèäåò ñëåäóþ-
ùèé, ëèáî îñòàåòñÿ ïîëàÿ áðîøåííàÿ íèøà. Åñëè æàäíîå ñóùå-
ñòâî êðåïêî äåðæèòñÿ çà ñâîå ïîëîæåíèå â ýòîé èåðàðõèè, òî åìó
ïðèõîäèòñÿ ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì âñïó÷èâàíèåì âñåõ íàêîïëåíèé.
Îí ìîæåò ïîéòè ê ýêñòðàñåíñó, êîëäóíó èëè êóäåñíèêó, êîòîðûé
ïîìîæåò åìó îáåñïå÷èòü óñêîðåííûé ñëèâ, — âñå ïîéäåò âíèç. Óñ-
ëîâèåì äëÿ ñëèâà ñòàíîâèòñÿ âçèìàíèå ïðèëè÷íîé ïëàòû çà òà-
êóþ óñëóãó — ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå îòäàâàíèÿ äåíåã öåëèòåëþ ïå-
ðåñèëèâàåò ñâîþ æàäíîñòü è ìîæåò ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå. Åñëè
÷åëîâåê íå ïåðåñèëèâàåò ñâîþ æàäíîñòü è çàöåïëåííîñòü çà ìà-
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òåðèàëüíûå èëè äóõîâíûå áëàãà, òî âêëþ÷àþòñÿ åñòåñòâåííûå ìå-
õàíèçìû î÷èùåíèÿ íàøåé Âñåëåííîé.

Ñíà÷àëà ïîñòóïàþò ñèãíàëû ëåãêèå: ïîòåðè äåíåã, äðóçåé,
ðàáîòû, çàòåì áîëåçíè. Åñëè è ÷åðåç áîëåçíè äî ÷åëîâåêà íå äî-
õîäèò, òî íà÷èíàþò âîçíèêàòü: êàòàñòðîôû, îíêîëîãèÿ, ñìåðòü.
Ðàçóìíàÿ îðãàíèçàöèÿ âñåëåííîé äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñâîáîäèòü ïðîõîä. Ïî÷åìó íå âûïóñêàþò íàâåðõ îñîáî ðâóùèõ-
ñÿ? Ñ îäíîé ñòîðîíû, êðóãîçîð óçîê, ýòèêà õðîìàåò, ìàëî çíà-
íèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òå, êòî íàõîäèòñÿ âûøå, ìîãóò áûòü íå
çàèíòåðåñîâàíû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñâîé îòñåê àêòèâíî èäóùåãî
ñíèçó. Ïðîùå óäåðæèâàòü òîãî, êòî ñíèçó, íåæåëè ðàñòè è ïîä-
íèìàòüñÿ ñàìîìó.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà, âîçìîæíî, áîëåå ñóùåñòâåííàÿ — ñëèâàòü
áóäåò íå íà êîãî, è âñå ýìîöèîíàëüíîå äîáðî, íåãàòèâíûå ýìî-
öèè, íàðàáîòàííûå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðèäåòñÿ ïå-
ðåðàáàòûâàòü ñàìîìó èëè ïîä èõ òÿæåñòüþ ïðîâàëèâàòüñÿ â íèæ-
íèå ñëîè îáèòàíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíè, êîãäà âûøåñòîÿ-
ùèé, ÿâëÿÿñü âàøèìè äâåðÿìè â áîëåå âûñîêèå ñëîè, íå ïðî-
ïóñêàåò âàñ. Íå çíàêîìèò ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãëè áû âàì
ïîìî÷ü, íå ïåðåäàåò íóæíóþ èíôîðìàöèþ. À âìåñòî ýòîãî íà-
÷èíàåò óñèëåííî ñëèâàòü íà âàñ âåñü ñâîé íåãàòèâ. Âñå ýòî ìàñ-
êèðóåòñÿ ïîä äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ïðàâäà, äðóæáà ïîëó÷àåò-
ñÿ â îäíó ñòîðîíó. Â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè çà ñëèòîå «äîáðî»
ìîæåò îòäåëàòüñÿ ìåëêèìè ïîäàðî÷êàìè. Òàêèì îáðàçîì, âû îñ-
òàåòåñü íà ñâîåì ìåñòå â êà÷åñòâå ïîìîéíîãî âåäðà, ïîñêîëüêó
åñëè âû ïî êà÷åñòâàì ïåðåðàñòàåòå âûøåñòîÿùåãî íàä âàìè, òî
åãî ïðîäóêöèÿ óæå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ïèùåé. Íó, à äàëåå íàõî-
äÿòñÿ äðóãèå «äâåðè», êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì îòêðûâàþòñÿ,
ïðåäîñòàâëÿÿ åùå áîëüøå âîçìîæíîñòåé, íåæåëè ìîãëè ïðåäî-
ñòàâèòü ïðåäûäóùèå. Ñàìîå ãëàâíîå — îòîéòè îò òåõ äâåðåé,
êîòîðûå óæå íèêîãäà íå îòêðîþòñÿ äëÿ âàñ, à áóäóò òîëüêî êîð-
ìèòü ïîñóëàìè. Íóæíî ïåðåñèëèòü ñåáÿ è íå ïîáîÿòüñÿ øàãíóòü
â íåèçâåñòíîñòü, â íåçíàêîìîå ìåñòî. Åñëè âû Ìàñòåð â ñâîåì
ãîðîäå, òî, îêàçàâøèñü â äðóãîì ìåñòå, âû íå ïåðåñòàíåòå áûòü
Ìàñòåðîì. Ñêîðåå, òàì îêàæåòñÿ áîëüøå îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ
âàñ, òî åñòü èñòèííûõ Ìàñòåðîâ ñâîåãî äåëà. À Ìàñòåð Ìàñòåðà
âñåãäà óçíàåò. Òîò, êòî ïðîñíóëñÿ è îòêðûë ãëàçà, ñðàçó ïîíèìà-
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åò ñèòóàöèþ. Âèäèò, êòî ñïèò ãëóáîêî è åãî íå äîáóäèòüñÿ, à êòî
óæå ïðîñûïàåòñÿ. «…À òåì, êòî ëîæèòñÿ ñïàòü — ñïîêîéíàÿ
íî÷ü», —  ïîìíèòå, ïåë Ïåâåö — ýòî î ëþäÿõ.

Ãëàâà 10
Ïîìåùåíèå

Ïî-ìåùåíèå, ïî-ìåñòó. Ýòî íåêèé îáúåì èëè ïðîñòðàíñòâî,
ïîäðàçóìåâàåòñÿ — ïóñòîå, â êîòîðîå ÷òî-òî ìîæíî ïîìåñòèòü.
Äîì — ýòî íå òîëüêî ñòåíû è êðûøà, ýòî íå÷òî áîëåå ôóíäàìåí-
òàëüíîå â æèçíè ÷åëîâåêà. Ñòåíû, êðûøà è îêíà — ýòî ïîìåùå-
íèå. Äîì — ýòî ìèðîâîççðåíèå, ïðèâû÷êè, ñòðîãèå ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ äëÿ âñåõ íàõîäÿùèõñÿ â íåì. Ýòî óñòîÿâøèåñÿ îáùå-
ñòâåííûå Èãðû. Îäíîãî, íåñêîëüêèõ èëè ìíîãèõ æèâûõ ñóùåñòâ.
Íàñêîëüêî ó âàñ õâàòàåò ðàçìàõà ÷óâñòâ, íà òàêîé îáúåì èëè ïðî-
òÿæåííîñòü ïðîñòðàíñòâà è ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äîì. Åñëè
âû çàìêíóòû è íåîáùèòåëüíû, òî, âåðîÿòíî, ñóäüáà ïðåäîñòà-
âèò âàì ìåñòî â çàõîëóñòíîé êîìíàòêå â îáùàãå, ãäå âñå òàêèå. È
âàì â ýòîì ñëó÷àå ðÿäîì ñ íèìè áóäåò óþòíî. Ïîòîìó ÷òî îíè
òàêèå æå. Åñëè æå âàø àäðåñ — «íå äîì è íå óëèöà», òî, âîçìîæ-
íî, óæå âåñü Ñîâåòñêèé Ñîþç ñòàë âàøèì äîìîì. È ïåðååçæàòü ñ
ìåñòà íà ìåñòî è æèòü â ãîñòèíèöàõ âàì â êàéô. Êóäà ïðîùå,
÷åì òàñêàòüñÿ ñ ýòèìè äîìèêàìè è øèôîíüåðàìè. Çàìó÷àåøü-
ñÿ. Òàêèõ ëþäåé â òî âðåìÿ ïðåçðèòåëüíî íàçûâàëè «ïåðåêàòè-
ïîëå».

Âîò ó Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî äîìîì áûë âåñü ìèð. Îí
äàæå çà ñâîþ æèçíü íå óñïåë âåñü åãî îáîéòè. Êóäà áû, â êàêîå
ãîñóäàðñòâî îí íè âîøåë, òàì áûë åãî äîì. Êàêîå äëÿ ýòîãî íàäî
èìåòü ìîãóùåñòâî! Äîì Ðîìàíîâûõ — ïîä ýòèì æå íå ïîäðàçó-
ìåâàëè èìåííî òî ïîìåùåíèå, â êîòîðîì îíè æèëè? Çíà÷èò, Äîì
— ýòî ñëîâî è ïîíÿòèå ñ áîëüøîé áóêâû? Êàæäûé Äîì íóæíî â
êàêîå-òî ìåñòî ïîìåñòèòü, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîìåùåíèå.
Êâàðòèðà — ýòî íå äîì, à ïîìåùåíèå. Îáùàãà, â êîòîðîé äàëè
êîìíàòó, — ýòî íå äîì, à òîæå ïîìåùåíèå. Ïî ñóòè òî, ÷òî ëþäè
íàçûâàþò äîìîì, — ýòî âñåãî ëèøü ïîìåùåíèå. Äîì — ýòî íå
ñòåíû è íå êðûøà, ýòî íå÷òî áîëüøåå. Òàì, êóäà òû åãî ïîìåùà-
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åøü — ìåñòîíàõîæäåíèå òâîåãî äîìà. Ðàáîòà òîæå ãäå-òî ïîìå-
ùàåòñÿ, ïîä «êðûøåé» ÷üåãî-òî Äîìà. È ýòîò Äîì íàõîäèòñÿ â
îïðåäåëåííîì ïîìåùåíèè, à ïîìåùåíèå — â îïðåäåëåííîì ìå-
ñòå. Ýòî ìîæåò áûòü è îòêðûòûì ïðîñòðàíñòâîì, åñëè ó õîçÿèíà
Äîìà áîëüøèå «ïëàíû», òî áèøü âûñîêèå è øèðîêèå. Âûñîêî
ñèäèò, äàëåêî ãëÿäèò. Ìîãóùåñòâåííûé îí, íàïðèìåð, â ñâîåì
ðîäå. Âàø ëè÷íûé Äîì è âàøè ëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå íà-
âûêè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû ìåæäó ñîáîé ïî âèáðàöèè è çâó÷à-
íèþ. È ðàçíèöà èõ ïîòåíöèàëîâ òàêîâà, ÷òî â òîì ìåñòå, ãäå âàø
Äîì íàøåë ïîìåùåíèå äëÿ ñåáÿ, íåò ìåñòà, ñîçâó÷íîãî âàøåé
«ðàáîòå». Äîì ïîìåùåí â îäíîì ìåñòå, ðàáîòà — â äðóãîì. Îäíî
íå ñîçâó÷íî äðóãîìó è ïî âèáðàöèè ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ. Ïîëó-
÷àåòñÿ, æèâåò ÷åëîâåê â Áåëîðóññèè, à ðàáîòàòü åäåò â Ìîñêâó.
Èëè íàîáîðîò.

Ó êîãî-òî ñëó÷àåòñÿ Ðàáîòà ïî äîìó, èëè â Äîìå. ×àñòî áûâà-
åò, ÷òî ÷åëîâåê ñîçâó÷åí ñ Äîìîì, áóäòî åäèí ñ íèì. È òîãäà íåò
âîçìîæíîñòè íàéòè ðàáîòó íà ñòîðîíå. Ïðèõîäèòñÿ çàòàñêèâàòü
åå â ñâîé Äîì. À êàê òàì îñòàëüíûå ðîäñòâåííèêè, ñòåðïÿò òàêîå
áåçîáðàçèå? Âîïðîñ èíòåðåñíûé, âàðèàíòû áûâàþò âñÿêèå. Ñà-
ìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñëó÷àé — ýòî æåíùèíà-äîìîõîçÿéêà. Åé
î÷åíü õî÷åòñÿ âûéòè â ëþäè, õîäèòü íà ðàáîòó, è ÷òîá èíòåðåñíî
áûëî. Íî! Îíà ñëèëàñü ïî âèáðàöèè ñ Äîìîì, è îí åå íå âûïóñêà-
åò. Íó, à âàðèàíòû íàäîìíûõ ðàáîòíèêîâ — èç òîé æå ñåðèè. Âîï-
ðîñ: ÷òî äåëàòü? Îòâåò: ñîäåðæàòü Äîì â ïîðÿäêå!

×òî æå òîãäà ïîëó÷àåòñÿ: åñëè ÿ ñëèëàñü ñî ñâîèì Äîìîì,
ñîîòâåòñòâóþ åìó ïî âèáðàöèè, òî ãäå ÿ, òàì è ìîé Äîì? À åùå
âäîáàâîê âèáðàöèÿ «ïðåäíàçíà÷åíèÿ» ñîîòâåòñòâóåò âèáðàöèè
Äîìà. Çíà÷èò, ãäå ß, òàì è Äîì, è Ðàáîòà? Èíòåðåñíûé âàðèàíò.
À ïðåäíàçíà÷åíèå âñåãäà âàæíåå ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, è òîãäà ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè ÿ ñëåäóþ ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ è ïðè ýòîì
ìåíÿþ ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå, òî Äîì ñëåäóåò çà ìíîé è äîëæåí
óæå ñàì âñåãäà íàõîäèòü ïîä ñåáÿ Ïîìåùåíèå? Íåîæèäàííûé
ðàñêëàä ïîëó÷àåòñÿ. Ñåé÷àñ ïèøó îá ýòîì è óäèâëÿþñü. À åñëè
ÿ, ðàáîòàÿ íàä êà÷åñòâàìè ñâîåãî õàðàêòåðà, ìåíÿþñü êàðäèíàëü-
íî êàæäûå ïîëãîäà èëè ãîä, òî ñòðîèòü ëè÷íîå ïîìåùåíèå äëÿ
ñâîåãî Äîìà íå èìååò ñìûñëà. Òîëüêî çàëîæèë ôóíäàìåíò, çà-
òåÿë ñòðîéêó — è óæå íå ñîîòâåòñòâóåøü ïî âèáðàöèè òîìó ìåñ-
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òó, êîòîðîå çàñòîëáèë ïîä ïîìåùåíèå ñâîåãî Äîìèêà. Ìåíÿ íå-
ñåò ïîòîêîì ïðåäíàçíà÷åíèÿ â äðóãîå ìåñòî, ê äðóãèì ëþäÿì, â
äðóãîé Ãîðîä. È ÷òî æå, òîò ôóíäàìåíò òàê è ïîðàñòåò áûëüåì?
Ïðè óñëîâèè ìîåãî ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ — äà. À ïî-äðóãîìó
ÿ óæå íå ìîãó æèòü. È óæå íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå îñåäëîé æèçíè.
Ìåñòîïîëîæåíèå ïîìåùåíèÿ ìîåãî Äîìà áóäåò ïîñòîÿííî ìå-
íÿòüñÿ?! Óæàñ!!! Òåïåðü ïîíÿòåí ñòèëü æèçíè ñòðàíñòâóþùèõ
ìîíàõîâ, ïèëèãðèìîâ, à ñâÿòûõ — òåì áîëåå. Â ïîñòîÿííîì èç-
ìåíåíèè íåò ïîñòîÿííîãî ïðèñòàíèùà. Êàê æèòü? Õî÷åòñÿ ïëà-
êàòü è ñìåÿòüñÿ îäíîâðåìåííî. Ïëà÷åò ëîæíîå ýãî — ïîñòîÿí-
ñòâà óæå íåò è íå ïðåäâèäèòñÿ. À êàê æå çàíàâåñî÷êè ñ êðóæàâ-
÷èêàìè íà îêíàõ? À äâåðü äóáîâàÿ íà çàñîâå? À öâåòî÷êè ïîä
îêíàìè? Êàê æå ñ ýòèì áûòü? Âîåò îíî ãäå-òî ãëóáîêî è áîèòñÿ
íàðóæó âûñêî÷èòü, ïîñìîòðåòü âîêðóã. Ïîòîìó ÷òî êîòîðûé ãîä
ÿ æèâó íåïîíÿòíî ãäå è íåïîíÿòíî êàê. Íå çíàåøü, ãäå çàâòðà
ïðèñòðîèøü ñâîå òåëüöå, è ïðèñòðîèøü ëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ðàäîñòü â äóøå àæ ðàñïèðàåò, âûðûâàåòñÿ íàðóæó — ñêîëüêî åùå
èíòåðåñíîãî âïåðåäè. Ðàçíûõ ìåñò, çàìå÷àòåëüíûõ âñòðå÷ ñ ðàç-
íûìè ëþäüìè. Ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé äëÿ îòøëèôîâêè ñâîèõ
êà÷åñòâ. Àõ, Äîìà, Äîìà... Âîò è ñíÿòñÿ îíè ìíå êàæäûé ðàç ðàç-
íûå, ñóäüáà ïûòàåòñÿ âòîëêîâàòü ìíå î áðåííîñòè ýòîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, î òîì, ÷òî íåò ó ìåíÿ ïîñòîÿííîãî ìåñòà äëÿ Äîìà. À
òîëüêî ïðîñòîð ýòîé íåîáúÿòíîé Âñåëåííîé.

 Äåòè èãðàþò: «ß â äîìèêå». Îíè ñòðîÿò ñâîè äîìà â áîëü-
øîì ðîäèòåëüñêîì äîìå, ÷òîáû èìåòü õîòü êàêóþ-òî çàùèòó îò
ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Êîãäà âçðîñ-
ëûå ðóøàò èõ «ãîðîäóøêè» â ñâîåì ïðîñòðàíñòâå, îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ îáäåëåííûìè â äóøå. Âçðîñëûå íå äàþò èì ìåñòà â ñâî-
èõ Äîìàõ äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî óþòà, ãäå äåòè ìîãëè áû ðàçìåñ-
òèòü ñâîè ýìîöèè. Êîãäà Äîìà äåòåé è ðîäèòåëåé èìåþò ñõîä-
íóþ öåëü, îíè ëåãêî óæèâàþòñÿ ðÿäîì. Åñëè Äîìà äàëåêè ïî
öåëÿì, âîçíèêàåò êîíôëèêò Äîìîâ. Åñëè ïðàâèëüíî ðàçìåñòèòü
â ïðîñòðàíñòâå ñâîé Äîì è Ðàáîòó, òî äåëà íåèçáåæíî ïîéäóò íà
ëàä. Íàïðèìåð, ôåëüäøåð â äåðåâíå — âåñüìà óâàæàåìûé ÷åëî-
âåê, à â ãîðîäå îí ïðàêòè÷åñêè íèêòî â ñðàâíåíèè ñ âðà÷àìè è
òåì ïà÷å ïðîôåññîðàìè, à â äåðåâíå øàíñû ïðîôåññîðà íà äîñ-
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òîéíóþ îöåíêó âåñüìà íåâåëèêè, ñàì åãî ñòàòóñ â äåðåâíå áóäåò
ïðèíèæåí.

Åñòü òàêîå âûðàæåíèå: äðóæèòü äîìàìè. Ýòî ïðèìåðíî êàê
äðóæèòü êëàíàìè.

Ãëàâà 11
Ýãîöåíòðè÷íîñòü

Â îáèõîäå ìû ÷àñòî ïîëüçóåìñÿ ñëîâîì «ýãîèñò». ×àùå âñå-
ãî — æåëàÿ ïðèñòûäèòü òîãî, êòî íå õî÷åò ïî-áûñòðîìó âûïîë-
íèòü íàøå æåëàíèå. À âîò ñêàçàòü: «Òû ýãîöåíòðèñò!» — íà ñà-
ìîì äåëå êðó÷å. Ìû âñå äî îäíîãî òóò, íà Ìàòóøêå Çåìëå, ýãîè-
ñòû. Èíà÷å áû íå ñìîãëè âîïëîòèòüñÿ íà ýòîé ïëàíåòå. Ïðî ýãî-
öåíòðèñòîâ — äðóãàÿ ïåñíÿ, åùå èíòåðåñíåé. Åñòü ó íèõ ñâîÿ
âíóòðåííÿÿ îñü, è âîêðóã íåå ñòðîèòñÿ âñÿ æèçíü. Îñü — ýòî îíè
ñàìè. À âåñü ìèð, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèþ, äîëæåí êðóòèòüñÿ âîê-
ðóã íèõ, äîñòàâëÿòü èì óäîâîëüñòâèå, ðàçâëåêàòü, ÷òîá áûëî âå-
ñåëî òóò, â ýòîé ðåàëüíîñòè. À òî îíè ñäåëàëè ìèëîñòü — âîïëî-
òèëèñü â ýòîé âñåëåííîé, à îíà íå õî÷åò ïðèïðûãèâàòü âîêðóã
íèõ íà îäíîé íîæêå. Âîò âåäü êàêàÿ! È îñíîâíîé ìîòèâ ó ýãî-
öåíòðèñòà — ìíå ñêó÷íî è íåèíòåðåñíî.

— À âû òàì ÷òî-òî íîâåíüêîå ïðèäóìàëè? Íó-íó, äàâàé-
òå, ñäåëàéòå ìíå âåñåëî. Ðàçâåñåëèòå ìåíÿ, çàèíòåðåñóéòå
ìåíÿ. Àãà! Íå ïîëó÷èëîñü! Ìíå òàê æå ñêó÷íî è ïðîòèâíî. Çíà-
÷èò, âàøè òåîðèè — ôóôëî, âû — òîæå, ðàç íå ìîæåòå ìíå
ïîìî÷ü, ðàçâåñåëèòü ìåíÿ. Âñå ÿ çíàþ, ïðî âñå ÷èòàë, è íè÷åãî
ìíå íå ïîìîãàåò.

È òàê âñþ æèçíü êðóòèòñÿ âîêðóã ñêóêè ñâîåé, íîñèòñÿ ñ íåé,
êàê ñ ìàëûì ðåáåíêîì. Äâèæåíèå íàëåâî ïðåâðàùàåòñÿ â äâèæå-
íèå âîêðóã ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Äâèæåíèå íàïðàâî — ïî ÷à-
ñîâîé. È ïðîñòðàíñòâî âîêðóã òåëà òàêîâî, êàêèì åìó ïîçâîëÿåò
áûòü õîçÿèí. «Êàêèì çàõî÷ó, òàêîå îíî è áóäåò». È êàêèõ áû ðàç-
ìåðîâ îíî íè áûëî — ýòî ñôåðà. Öåíòð — ýãîèñòè÷íûå æåëàíèÿ
õîçÿèíà, çà êîòîðûå îí äåðæèòñÿ ìåðòâîé õâàòêîé. ß ïîíà÷àëó
ïûòàëàñü òàêèì êëèåíòàì ïîìî÷ü, à ïîòîì âíèìàòåëüíî ðàññìîò-
ðåëà, ÷òî îíè òâîðÿò ñ ýíåðãèåé, è î÷åíü óäèâèëàñü. Äà îíè ïðî-
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ñòî ýíåðãåòè÷åñêèå âàìïèðû, è íèêàêàÿ ïîìîùü èì íå íóæíà. À
íàäî èì ìíîãî ýíåðãèè îò ëþäåé è ìíîãî êàéôà îò æèçíè. Èì
íðàâèòñÿ èìèòèðîâàòü ñòðàäàíèÿ, ó íèõ ïðîñòî èãðà òàêàÿ — â
«öàðåâíó Íåñìåÿíó». À íó-êà, êòî ðàññìåøèò åå — òîìó ïîëöàð-
ñòâà, à êòî íå ñìîã — òîãî íà êîë. Ýòî â ñòàðîäàâíèå âðåìåíà. À
ñåé÷àñ ó íèõ äðóãîãî ðîäà ïðèãîâîð: «Âû âñå ôóôåëüíûå».

Ãëàâà 12
Êóìèðñòâî

Âîò òàêàÿ ïîëó÷àåòñÿ êàðòèíà, ïåðâàÿ. Æåíùèíà ïðè-
øëà íà çàíÿòèÿ ñ îíêîëîãèåé, âðà÷è åå íà îïåðàöèþ ãîòîâèëè.
Îíà ñòðàøíî æåëàëà áûòü çäîðîâîé, è êàêèì-òî îáðàçîì ó íåå
ïîëó÷èëîñü èìåííî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà âûñîêóþ òîíàëüíîñòü,
îò÷åãî îíà ïåðåõîäèëà â ñîñòîÿíèå ðàäîñòè. Ñîâåðøåííî íåïóí-
êòóàëüíûé ÷åëîâåê, íåîáÿçàòåëüíûé, îïàçäûâàëà íà ÷àñ íà çà-
íÿòèÿ, ñ çàíÿòèé åå âûãîíÿëè. Ìîæíî ñêàçàòü, äàæå ïîçîðèëè,
ãîâîðèëè: «Âû ñåãîäíÿ íå áóäåòå çàíèìàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îïîç-
äàëè íà ïîë÷àñà. Ìîë, çàêðîéòå äâåðü è âûéäèòå èç çàëà». Íî
îíà ïðîñèëà: «Ïîæàëóéñòà, à ìîæíî ÿ âîò òàê âîò â ñòîðîíêå
ïîñèæó». ß åå «ñòðîèëà», íî îíà âñå ðàâíî ïðèõîäèëà. È òî, ÷òî
èíîãäà ïðèõîäèëîñü áîëåå ãàðìîíè÷íûì æåíùèíàì ãîâîðèòü
ïî íåñêîëüêó ðàç, íàïðèìåð: «Êóïèòå êíèæêó Ëàçàðåâà, òàì âñå
íàïèñàíî», — îíà ñðàçó ñõâàòûâàëà. ß åé òîëüêî ìåëüêîì ñêàçà-
ëà, è ÷åðåç çàíÿòèå îíà ñîîáùèëà, ÷òî êóïèëà êíèæêè è åùå âîò
ýòî, è âîò ýòî, è âîò ýòî. Ðåçóëüòàò: âðà÷è áûëè óäèâëåíû åå õî-
ðîøèì ñîñòîÿíèåì. Îíà òàê õîòåëà âûçäîðîâåòü, ÷òî äàæå íå ñòà-
ëà íà ìåíÿ îáèæàòüñÿ. Ýòî îäèí ïðèìåð, ïåðâûé.

Âòîðîé ñëó÷àé, ñ äðóãîé æåíùèíîé. Ñ íåé íÿí÷èëàñü íå
òîëüêî ÿ, íî è Îðîí. Öåëèòåëüíèöà îäíà èçâåñòíàÿ òîæå íÿí÷è-
ëàñü, âåäóùèé íà ñåìèíàðàõ ñ íåé íÿí÷èëñÿ. Íà ïðèåìå ó ïñè-
õîëîãà áûëà, äåíåã ñ íåå òàì íå âçÿëè, è âîò ðåçóëüòàò: êàê ñòàëî
äâà ãîäà íàçàä âñå ïëîõî, òàê âñå, ïî åå ñëîâàì, è îñòàëîñü. Ïîä-
âèæêè, êîíå÷íî, åñòü, íî òóïèò, ÷òîáû ñäåëàëè âñå çà íåå, âêëþ-
÷àåò ñâîå îáàÿíèå, à íà ñàìîì äåëå ñåãîäíÿ îçàðåíèå ïðèøëî,
÷òî ýòî î÷àðîâàíèå. Î÷àðîâàíèå è ìàãíåòèçì, òîò ìàãíåòèçì,
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êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò. Ïðèòÿãèâàåò, è òû âàëèøü è âàëèøü òóäà
áåñïëàòíî. Ïðîñòî âàëèøü, ïîòîìó ÷òî âêëþ÷àåòñÿ î÷àðîâàíèå.

Òðåòèé — ýòî ó÷åíèêè. Âèäÿ èõ ëó÷øèå êà÷åñòâà, èëè ñ÷è-
òàÿ ýòî îñíîâîïîëàãàþùèì, äóìàåì, ÷òî ÷åëîâåê îí ñîçíàòåëü-
íûé, íåýòè÷íî íå ïîñòóïèò, âñåãäà áóäåò ãàðìîíè÷íûì. Íà ñà-
ìîì äåëå ìîòèâû èõ ñêðûòûå, è ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê
íàøèì ïëàíàì, îíè òóäà íà÷èíàþò ñûïàòü ñâîå äîáðî, òî, êîòî-
ðîå çäåñü åñòü. Êîíå÷íî, ïîïàäàåò è íàì, è î÷åíü çäîðîâî, è î÷åíü
ïðàâèëüíî. ×òîáû íà äåëå òàêèå âåùè íå ïðîòàñêèâàëè òóäà, â
âûñøèé ñâåò. Òàê îíî è çäåñü, íà Çåìëå, è â ýòîì ìèðå: ÷òîáû
ïðîéòè â ñëîé îáùåñòâà, âåðîÿòíî, êàê âûøå, òàê è íèæå, íóæåí
ïðîòåæèðóþùèé. Â íèçøåì îáùåñòâå ãðàôüåâ íå ïðèíèìàþò ê
ðàáîòå, åñëè êàêîé-íèáóäü êîðåø íå ïîðó÷èòñÿ çà íåãî. Òàê è â
âûñøåì: åñëè òîëüêî òû ñðàçó òàëàíòëèâ, òî òåáÿ ïðèìóò. Òàê è
ïî ïëàíàì, òóäà òîæå ìîæíî ïðèâåñòè. Êàê èç íèçîâ, òàê è èç
âåðõîâ. È ìû îêàçàëèñü òàêèìè ïðîâîäíèêàìè.

×åòâåðòîå. Ýòî äåâî÷êà, ó êîòîðîé êóìèðñòâî. È ó íåå ðàç-
âèâàåòñÿ ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ñ äàëüíåéøèìè ïîñëåäñòâèÿìè
ýòîãî ñêëåðîçà, è ýòî ïðîèñõîäèò íå òàê ìåäëåííî. Ó íåå êóìèð-
ñòâî: ñîâðåìåííûå ãðóïïû «Êîðîëü è Øóò», «Ïèëîò», «Àëèñà»
è òàê äàëåå.

Ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàëè, ÷òî ñêîí÷àëñÿ êóìèð, êóìèð
ìíîãèõ è ìíîãèõ. Îí áûë ñóïåðãåðîé, Ñóïåðìåí. Åãî îáúÿâèëè
êóìèðîì, è îí óìèðàåò êóìèðîì. Íî êàêèì êóìèðîì? Ìíîãî ëåò,
áîëüøå äåñÿòè, áîëååò, ïðèêîâàííûé ê èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Ïî-
çâîíî÷íèê ñëîìàë, êîãäà íà ëîøàäè ñêàêàë. Òî åñòü æèçíü ñî-
õðàíèë, íî îí óæå íå êóìèð, à ïðèêîâàííûé. Íåäîñòàþùåå çâå-
íî êóìèðñòâà — ýòî ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç æåí-
ùèí. È çà ýòî öåïëÿåòñÿ âåñü òîò íåãàòèâ, êîòîðûé ëåçåò íà ÷å-
ëîâåêà. Âèäèò ÷åëîâåê çàìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà — âêëþ÷àåòñÿ
êóìèðñòâî, îí îñëåïëåí ýòèìè êà÷åñòâàìè è îñòàëüíîãî ïðîñòî
íå çàìå÷àåò. È êîãäà âûïëûâàþò íà ïîâåðõíîñòü òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïðîèçâîäèëè æåíùèíû — îäíà, äðóãàÿ, òðåòüÿ — ó íåãî
âîçíèêàþò îáèäû: «Êàê òàê?» È ïîëó÷àåòñÿ — ïðåòåíçèè, è âñå
ïî êðóãó. È ñêàòûâàåìñÿ íà êóìèðñòâî.

È åùå, ñåãîäíÿ Îðîíó ÿâèëàñü ñóäüáà ýòîé äåâî÷êè. Îí óâè-
äåë ýòî êàê íåêóþ ñóùíîñòü. Âíèìàòåëüíî åå ðàññìîòðåâ, ÿ ñî-
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ãëàñèëàñü ñ åãî îïðåäåëåíèåì ýòîãî ÿâëåíèÿ. Óñëîâíî ýòî ìîæ-
íî îïèñàòü êàê íåêóþ ëåòó÷óþ íåîôîðìëåííóþ ìûñëü. ß îùó-
òèëà, ÷òî ýòî ïàðàìåòðû åå ñóäüáû. Äåâî÷êå, ïîêà íå ïîëîæåíî
áûòü çäîðîâîé ñ åå ýãîèñòè÷åñêèìè çàïðîñàìè è ïëàíàìè çàâî-
åâàòü ìèð. Åå äóøó ãóáèò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà.
È åñëè ìû ïëîõî ïîíèìàåì è íå ðàçäåëÿåì áîæåñòâåííîå è ÷å-
ëîâå÷åñêîå, âñå ïåðåìåøèâàåì, òî íàñ ó÷àò ÷åðåç îãðàíè÷åíèÿ è
áîëåçíè, ÷òîáû ìû ïîíÿëè. Çàùèùàòüñÿ íóæíî çäåñü, â ìàòå-
ðèàëüíîì ìèðå, îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, à íàâåðõó, â òîíêèõ
ïëàíàõ, â ÷óâñòâàõ äîëæíî áûòü ïîëíîå ïðèíÿòèå. À ìû, ëþäè,
âñå ýòî ïåðåâîðà÷èâàåì ñ íîã íà ãîëîâó, õîòèì êàçàòüñÿ äîáðåíü-
êèìè, âñåì óëûáàåìñÿ è ïîääàêèâàåì. Íå ìîæåì âîçðàçèòü, êîã-
äà ýòî íåîáõîäèìî, ñêàçàòü, ÷òî âû ïðàâû èëè íå ïðàâû. À â äóøå
âñåõ òèõîíüêî íåíàâèäèì. È ìàëî òîãî, ñ÷èòàåì, ÷òî êòî-òî, êòî
íàì íå íðàâèòñÿ, íå èìååò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. Ïåðåâåðíó-
ëîñü âñå è ïåðåïóòàëîñü. Ñîîòâåòñòâåííî è ïîëó÷àåì æèçíü, êàê
â çàäíèöå.

Âñå â óìå ïåðåâåðíóòî, íî êîãäà òèõîíå÷êî íà÷èíàåì ïðî-
çðåâàòü, âñå âñòàåò íà ñâîè ìåñòà. Íà ñàìîì äåëå ó íàñ åñòü ãëó-
áèííîå îùóùåíèå, ÷òî âñå â ìèðå óñòðîåíî ïðàâèëüíî. È ìû
èìååì â ñâîåé æèçíè òî, ÷òî äåëàåì ñ äðóãèìè æèâûìè ñóùå-
ñòâàìè â äóøå ñâîåé.

Îðîí íà÷àë áèòüñÿ ñ ýòîé ñóùíîñòüþ. À ó ìåíÿ íà÷èíàëî
áîëåòü ñåðäöå, ñèëüíåå è ñèëüíåå. È ñ ýòîé áîëüþ ÿ ïðèøëà ê
íåìó è ñòàëà ñïðàøèâàòü, ÷òî îí äåëàåò. ×òî ïîëó÷èëîñü? Êàê
òîëüêî Îðîí íà÷àë áèòüñÿ ñ ýòîé ñóùíîñòüþ, ó ìåíÿ íà÷àëî áî-
ëåòü ñåðäöå. Âîçìîæíî, ýòî ïàðàìåòðû ñóäüáû ñòàëè ñæèìàòü-
ñÿ, ÷òîáû êàê-òî îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå. Ïîñêîëüêó, åñëè áû
Îðîí è äàëüøå íåñ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çà çäîðîâüå ýòîé
äåâî÷êè, òî, âåðîÿòíî, íà÷àëñÿ áû êàêîé-òî íåîáðàòèìûé ïðî-
öåññ. Âîçìîæíî, äåâî÷êà ñäåëàëà áû êóìèðîì Îðîíà, à ÷òî áû
èç ýòîãî ïðîèçîøëî, íèêòî íå çíàåò. Îðîí èìååò êóìèðñòâî îò-
íîñèòåëüíî æåíñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Åñëè åãî äåëàþò êóìèðîì, îí îáîæåñòâëÿåò ñïîñîáíîñòè
æåíùèí. Åñëè åãî äåëàþò êóìèðîì, òî äåëàþò êóìèðîì è åãî
ñïîñîáíîñòè. À ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â òàêîé ñèòóàöèè? Âîçüìåì
ìóæ÷èíó, ìóæ÷èíó â ñèìâîëå, îí äåëàåò êóìèðîì ñïîñîáíîñòè,
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ïðè ýòîì åãî îáîæåñòâëÿþò. È ÷òîáû âñå ýòî óðàâíîâåñèòü, íàäî,
÷òîáû ðÿäîì ñ íèì âîçíèêëà äîâîëüíî íåïîðÿäî÷íàÿ æåíùè-
íà. Êîòîðàÿ áóäåò óíèæàòü, ïðåäàâàòü, äàæå, âîçìîæíî, ôèçè-
÷åñêè áèòü ýòîãî ìóæ÷èíó. È òîò ÷åëîâåê, ÷òîáû åìó âûæèòü, ïî
ñóäüáå, äîëæåí ïîïàñòü â òàêîå îáùåñòâî: êàáàêè, ïðîñòèòóòêè,
íàðêîòèêè. È åñëè âñå ýòî îí ïåðåíåñåò è ïîéìåò, òî îí âûðóëè-
âàåò è îñòàåòñÿ æèâûì. Åñëè, äîïóñòèì, îí âñå-òàêè óäåðæèâà-
åòñÿ, òî ó íåãî, âîçìîæíî, áóäåò áîëüíîé æåëóäîê. Íî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ìóæ÷èíà. Åñëè îí è äàëåå èäåò êóìèðîì, òî
ïðîáëåìû âîçíèêàþò ñ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìîé. À äàëüøå — íå-
íàâèñòü, íàðêîìàíèÿ è ïüÿíñòâî, â êà÷åñòâå áàëàíñèðîâêè. Âà-
ðèàíòîâ ìíîãî íà ñàìîì äåëå.

Øåñòîå. Ñòîèëî ìíå ñõîäèòü ïîïèòü âîäû, êàê âñïîìíèëè
îïÿòü òåìó êóìèðñòâà. «Ïîñìîòðåëè» îïÿòü íà íåå. ×òî ëþäè
äåëàþò, êàê îíè âîñõèùàþòñÿ? Âîñõèùàþòñÿ òàíöàìè, Ëåðîé
âîñõèùàþòñÿ, à òà íå äàåò äåëàòü ñåáÿ êóìèðîì, ãðóáèò è äðó-
æèòü ñ íèìè íå õî÷åò. Ïîòîìó ÷òî ïî-äðóãîìó ñïàñàòü ñâîþ
æèçíü íå íàó÷èëàñü. À òóò-òî ÿ è ãîâîðþ ìûñëåííî îäíîé îñîáî
êóìèðèñòîé áàðûøíå: «À ïî÷åìó áû òåáå íå ïîëüñòèòü? Ëåðà
áû íà÷àëà âñå áåñïëàòíî ðàññêàçûâàòü, ïîêàçûâàòü, áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òâîè ðåøåíèÿ. À òû áû ñâàëèëà
âñå ñâîè ïðîáëåìû íà åå ïëå÷è è ñïîêîéíî óåõàëà îòäûõàòü?»

«×òî òàêîå ëåñòü?»  ðàçìûøëÿþ äàëüøå. Ëåñòü è êóìèðñòâî
èäóò ðÿäîì! Åñëè êóìèðÿò ñïîñîáíîñòè — ýòî èäåò ïîïûòêà âàì-
ïèðèòü ñïîñîáíîñòè.

Îïÿòü ñóïåðìåíà âñïîìíèì. Áûë êðàñèâûé, ñèëüíûé, äâà
ìåòðà ðîñòîì, ñëåòåë ñ ëîøàäè è ñëîìàë ïîçâîíî÷íèê. È ïîñà-
äèëè íà êîëÿñêó. È íå òî ÷òî ëåòàòü ïîòîì íå ìîã — õîäèòü íå
ìîã, äàæå äûøàòü, àïïàðàò äûõàòåëüíûé ïîäêëþ÷åí áûë. Âîò
ýòî ôèøêà! Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ âîò ÷òî: ó íåãî âñå ýòè ñïîñîáíî-
ñòè ñâàìïèðèëè, ó íåãî íè÷åãî íå îñòàëîñü, è îí óïàë ñ ëîøàäè,
ñòàë íèçêèì è ïåðåñòàë âîîáùå áûòü ñïîñîáíûì ÷òî-ëèáî äå-
ëàòü. Íî ýòî ïðîèçîøëî íå òîëüêî èç-çà êóìèðñòâà. Íà ýòî âåäü
áûëè è âíóòðåííèå ïðè÷èíû ýòîãî êèíîàêòåðà. Îí ïîñ÷èòàë ñåáÿ
êóìèðîì, è åìó ýòî íðàâèëîñü.

Âîò Àëëà Áîðèñîâíà — ñóùåñòâî ñ áîëüøîé äóõîâíîñòüþ, îíà
òàê íàðÿæàåòñÿ, ÷òîáû íå äàòü ñåáÿ êóìèðèòü. Îíà ïîïó îòêðîåò
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è õîäèò ïî ñöåíå, ñåðüåçíàÿ, âçðîñëàÿ òåòåíüêà â êîðîòêèõ ïëà-
òüèøêàõ. Îíà âûñòàâëÿåò ñåáÿ ïîñìåøèùåì, ÷òîáû íå êóìèðè-
ëè, ÷òîáû âûæèòü, âûæèòü è äåëàòü ñâîå äåëî. Ïîýòîìó îäåâà-
åòñÿ íåñóñâåòíî. Íàðîä ïðÿ÷åò òàêîå, à îíà âûñòàâëÿåò íàïîêàç.
Óìíàÿ, áëèí!

Ãëàâà 13
Àãðåññèÿ

Ìíå î÷åíü ñëîæíî áûëî ïîíÿòü ñâîþ àãðåññèþ. Òåðìèí íå
ïðîÿñíÿåòñÿ òîëêîì â ñëîâàðÿõ, è îïðåäåëåíèå åå â êíèãàõ Ñ. Í.
Ëàçàðåâà ÿ òîæå íå íàøåë. Ïðîáîâàë ïðîðàáàòûâàòü åå êàê ýìî-
öèþ, íî äîëãîâðåìåííîãî îáëåã÷åíèÿ ýòî íå ïðèíîñèëî. Â èòîãå
ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî àãðåññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ýìîöèåé èëè ÷óâñòâîì. Ëþäè îïðåäåëÿþò åå êàê ýìîöèþ èëè
÷óâñòâî, îïèðàÿñü ëèøü íà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ.
Àãðåññèÿ â èòîãå îêàçàëàñü äåéñòâèåì! Äåéñòâèå, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûáðîñîì íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé. Ïðè÷åì êàæ-
äûé ÷åëîâåê ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ñâîå àãðåññèâíîå äåéñòâèå ðàç-
íûìè ÷óâñòâàìè èëè ýìîöèÿìè. Èìåííî ïîýòîìó ìíå äîñòàòî÷-
íî ñëîæíî áûëî âûéòè íà ñóòü ýòîãî ÿâëåíèÿ. Îäèí ïðîÿâëÿåò
çëîñòü, äðóãîé — íåíàâèñòü, òðåòèé — îáèäó, ÷åòâåðòûé — ñòðàõ
è ò. ä. Íàáîðîâ ÷óâñòâ è ýìîöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ àãðåññèâíîå
äåéñòâèå, íàõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ïîýòîìó îáðàáîòêà ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèé è íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé, âåäü
ïðè÷èíà îñòàåòñÿ íåçàòðîíóòîé.

Äàëüøå ìíå ïðèøëîñü îïðåäåëÿòü, êàêîå äåéñòâèå íóæíî
ñ÷èòàòü àãðåññèâíûì, ãäå íóæíî ïðîâåñòè òó ÷åðòó, êîòîðàÿ îò-
äåëèò àãðåññèþ îò äðóãîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàò ìåíÿ
ïîðàçèë. Àãðåññèÿ — ýòî äåéñòâèå, ñîäåðæàùåå â ñåáå àòàêó èëè
óäàð. À âåäü ýòî â îñíîâíîì òî, ÷òî ìû äåëàåì ðåãóëÿðíî èçî
äíÿ â äåíü!

×òî ïîëó÷àåòñÿ: ÷åëîâåê áüåò äðóãîãî è ñîïðîâîæäàåò ýòî
åùå è íåãàòèâíîé ýìîöèåé — ïîðàæàþùèé ýôôåêò ïðè ýòîì
ñèëüíî âîçðàñòàåò. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ïðîÿâëåíèÿ ÷èñòîé àã-
ðåññèè, òî åñòü äåéñòâèÿ áåç ñîïóòñòâóþùåé ýìîöèè. Ïîñëå òà-
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êîãî ïîíèìàíèÿ ÿ óæàñíóëñÿ, íàñêîëüêî ìû àãðåññèâíûå ñóùå-
ñòâà! Âåäü ñêîëüêî âîêðóã ñêðûòîé àãðåññèè, êîãäà ÷åëîâåê ïû-
òàåòñÿ óäàðèòü äðóãîãî ñëîâîì è ïðè ýòîì ñ÷èòàåò, ÷òî íè÷åãî
ïëîõîãî â ýòîò ìîìåíò íå ñîâåðøàåò.

Ðàíüøå, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ ãîâîðèòü ëþäÿì, ÷òî èõ ïðîáëåìû
âûòåêàþò èç àãðåññèâíîãî îòíîøåíèÿ, — îíè âîñïðèíèìàëè ýòî
ñêåïòè÷åñêè, ñ÷èòàÿ ñåáÿ âïîëíå îáû÷íûìè è î÷åíü äîáðûìè
ãðàæäàíàìè. Òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñîîáùàþ èì îïðåäåëåíèå
àãðåññèè êàê äåéñòâèÿ, — èì âñå ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî. Èõ
ñîçíàíèå â ýòîò ìîìåíò îõâàòûâàåò ëè÷íîå ïîâåäåíèå â îòíîøå-
íèè äðóãèõ ëþäåé, è îíè òàêæå âïå÷àòëÿþòñÿ, êàê è ÿ.

Òåïåðü íàìíîãî ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ îòñëåæèâàòü ñâîþ àãðåñ-
ñèþ. À äàëüøå îïðåäåëÿåøü äëÿ ñåáÿ: âêëþ÷àòüñÿ â ýòî äåéñòâèå
öåëèêîì (åñëè îíî óæå ïîøëî, êàê ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ) èëè
íåò. Ïîïðîñòó — äåëàåøü ýòî èëè íå äåëàåøü! Áüåøü, íàïàäà-
åøü, âûðûâàåøü — èëè âñòðå÷àåøü ñèòóàöèþ ñ ïðèíÿòèåì è
ëþáîâüþ.

Ãëàâà 14
Èíñòðóêöèÿ ïî èçãîòîâëåíèþ

 ìåòëû äëÿ ëåòàíèÿ

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ áåãîòíè Ëåðû è Þñè ñ óòðà ïîðàíüøå. Îíà
òàì ÷åøåò øóáó, øüåò åå ñåáå èç íîâûõ øêóðîê. À ÿ ñîí-òî óæå
ðàññêàçàë, è ïî âòîðîìó ðàçó ìíå åãî òàê îáëîìíî ïîâòîðÿòü. Íó
äà ëàäíî, òàê óæ è áûòü, ðàññêàæó.

Ïðîøëîé íî÷üþ çàñòàâëÿë ñòóäåíòîâ ìóñîð óáèðàòü, øåëó-
õè íàùåëêàëè — è ðàäû, õîäÿò, áëèí, ó÷èòüñÿ. Ñåìå÷êè íàùåë-
êàþò ó÷åíè÷êè, à ÿ ïîäìåòàé.

À ñåãîäíÿ ëåòàë, íî íå îáû÷íûì îáðàçîì, à íà ìåòëå. Çàõî-
æó â ïîìåùåíèå, à òàì Àíäðþõà Ðèýëòåð. Ïðèñëàëè âåäüìó åìó
íà ïîäìîãó, íó, ñ êåì-òî âîåâàòü. ß òîæå â âîåííûõ äåéñòâèÿõ
ó÷àñòâîâàë, ïðè÷åì íà îáåèõ ñòîðîíàõ ñðàçó. Çà òåõ è äðóãèõ ïå-
ðåæèâàë, ÷òîáû ëèøíèõ íèêîãî íå ïîóáèâàëè. Ïðèøëîñü ñ òîé
ñòîðîíû ãðàíàòó êèíóòü, ÷òîá ïóøêàðåé ãðîõíóòü: íå õîòåëè îíè



179

ìèìî ñòðåëÿòü. È õîðîøî, ÷òî âñå îñòàëüíûå íàøè æèâû îñòà-
ëèñü. Àíäðþõå óñèëåíèå ïðèñëàëè — âåäüìó íà ìåòëå, äëÿ òîãî,
÷òîáû îí íàó÷èëñÿ ëåòàòü. ß ñïðàøèâàþ: «À ãäå âåäüìà-òî?» À
îí ãîâîðèò: «Îíà óøëà. Äàëà çàäàíèå íàéòè ìåòëó, è óøëà. ß
ñòàë èñêàòü è íàøåë. Îíà êàê óâèäåëà, ÷òî ÿ íàøåë, òàê ñðàçó
îáèäåëàñü — íèêòî íå íàõîäèë, à ÿ íàøåë». È ïîêàçûâàåò ìíå
øíóðîê ñ ïîìïîíîì, êàêèå íà øòîðàõ âèñÿò. «Âîò ýòî ìåòëà. Ýòî
òàêàÿ ãèáêàÿ ìåòëà, ïîýòîìó íèêòî åå íå ìîã íàéòè, ïîòîìó ÷òî
îíà — ñèìâîëè÷íàÿ ìåòëà. Õî÷åøü, ïîïðîáóé, ïîëåòàé íà îáû÷-
íîé, ïîòîì äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ãèáêîé ìåòëå ïîëåòàåøü».

Íó, ÿ ñåë íà ýòó ìåòëó, ãàçàíóë ëåâîé ðóêîé ïî äðåâêó — îíà
çàâåëàñü. È ïîëåòåë. Ëåòàë, ëåòàë, ââåðõ, âíèç, êëàññíî! Ïîòîì
ïðèëåòåë, ÷óâñòâóþ, ÷òî ó íåå çàðÿä êîí÷àåòñÿ. Àíäðþõà áåðåò
øíóð ýëåêòðè÷åñêèé ñ âèëêîé, âòûêàåò â ðîçåòêó è ìåæäó ïðó-
òèêîâ äðóãîé êîíåö ïðîâîäà îïóñêàåò. Òàê çàðÿæàåòñÿ ýëåêòðè-
÷åñòâîì ïîìåëî. Ðÿäîì ñ ïîìåëîì íà äðåâêå äûðî÷êà, òóäà îíà
âîçäóõîì åùå çàïðàâëÿåòñÿ, è â ýòî âðåìÿ íàäî ïåòü ìàíòðó Ãà-
âàòý. À íà ñàìîì êðàåøêå äðåâêà òàêîé ðåçèíîâûé ñîñîê. Òóäà
íàäî ñíà÷àëà âäóâàòü âîçäóõ îòêðûòûì ðòîì, ïîòîì çàñîâûâà-
åøü åãî â ïðàâóþ íîçäðþ è íàäóâàåøü åå íîçäðåé. Ïîòîì åùå
êàê-òî äûøèøü. Âîò äâà ñïîñîáà, êîòîðûå ÿ ïîïðîáîâàë è çà-
ïîìíèë, à äðóãèå ñïîñîáû ÿ íå ïðîáîâàë è íå ïîìíþ, êàê íàäó-
âàòü. Âñå îñòàâøååñÿ âðåìÿ èçîáðåòàë ñâîþ êîíñòðóêöèþ ìåò-
ëû. Äóìàë, à áóäåò ëè îíà â íàøåì ìèðå ëåòàòü èëè íå áóäåò.
Ïîòîì ðåøèë, ÷òî ãëàâíîå — ýòî ïðîöåññ, à íå òî, ïîëåòèò îíà â
íàøåì ìèðå èëè íå ïîëåòèò. Íî ìåòëó äåëàòü íàäî.

Â÷åðà ñîí ïðî Ñèñòåìó ñíèëñÿ: êîðîìûñëà îãðîìíûå, íà îä-
íîì Ëèëà è ÿ, íà äðóãîì — Ëåðà è Âåòà. Íàøå êîðîìûñëî ðàñïî-
ëîæåíî ïîâåðõ êîðîìûñëà Âåòû ñ Ëåðîé. Ñíà÷àëà âûÿâèëàñü ýòà
ñèñòåìà, ïîòîì ïðîÿâèëàñü åùå ïîäñèñòåìà Îëü, Âåòà è Ñëèâêà,
è êàêèå-òî äåòè âîçëå. È ïîñëå ýòîãî íà÷àëàñü íåïîíÿòíàÿ õðåíü.
Ôýí-øóé ïîïûòàëèñü íàâåñòè äîìà. Âèðóñ «Òðîÿíñêèé êîíü» â
êîìïüþòåðå îáíàðóæèëñÿ. ß ïîòðàòèë ïîëäíÿ íà òî, ÷òîáû åãî
óäàëèòü. À íà ñëåäóþùèé äåíü, òî åñòü ñåãîäíÿ, ïîëåç â Èíòåð-
íåò ïîñìîòðåòü èíôîðìàöèþ íà ñ÷åò ýôôåêòà Êèðëèàíà (èäåÿ
ñôîòîãðàôèðîâàòü àóðó). «×åðâü» íàïàë ñ ëåòó, áóêâàëüíî ñ ïåð-
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âîé ìèíóòû âëåç. Òîæå ïðèøëîñü ïîòðàòèòü îêîëî äâóõ ÷àñîâ,
÷òîáû åãî âûâåñòè èç êîìïüþòåðà.

Â÷åðà ó Ëåðû áîëåëà íîãà. Ñåãîäíÿ îíà áîëèò ïîìåíüøå, íî
ê âå÷åðó îïÿòü ðàçáîëåëàñü. Çóáû íîþò, â÷åðà è ñåãîäíÿ. Ìàññà
íàðîäà ïðîñìàòðèâàåòñÿ çà âñåìè ýòèìè ñîìàòèêàìè. Íîãà — ýòî
Âåòà, îíà òàì ñèëüíî òîðìîçèò äâèæåíèå, òèïà ñâîå ïðîòîëê-
íóòü. Ïî çóáàì êàêàÿ-òî òåòêà èäåò, âîçìîæíî, çíàêîìàÿ. Ïñè-
õîëîãèíÿ àñòðàëüíàÿ òàì ñèëüíî óïèðàåòñÿ. Íÿêîâà óïèðàåòñÿ,
ïðåäúÿâëÿåò ñîáñòâåííîñòü íà Ñàðó. Æäåò åå ïîñëå òàíöåâ.

À ó ìåíÿ óñòîé÷èâàÿ àññîöèàöèÿ, ÷òî êàê ìèíèìóì ýòó òåò-
êó Þïèòåð ïðîòàëêèâàåò, à Íÿêîâó — Ñàòóðí. Òàì Ïëóòîí, è åùå
êòî-òî ñòîèò, ïðîçðà÷íûé, åãî ïëîõî âèäíî. ×òî ýòî íàðîä êè-
íóëñÿ ïîä àñïåêòû ïëàíåò? Ïî ãîðîñêîïó àííåêñèÿ íà÷àëàñü,
àòàêà ïîëíûì ôðîíòîì èäåò. Âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî ïëàíåòû
âñå çàêîïîøèëèñü è äàâàíóëè ñâîèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçîì.
Îíè êàê-òî ðàñïîëîæåíû ïî ãðàäóñàì ñâîèì, êðóïíûå èäóò: Ñà-
òóðí, Ïëóòîí, Þïèòåð. Ñèñòåìà â ñîöèóìå äåñòàáèëèçèðóåòñÿ
íàøèìè äâèæåíèÿìè, à âñåõ íà ñàìîì äåëå óñòðàèâàåò ýòî áî-
ëîòî, âîò è êèíóëèñü òîðìîçèòü. Ïîýòîìó âñå íàøè òåëîäâèæå-
íèÿ âñòðå÷àåò ðåàêöèÿ âÿçêîñòè, â êîòîðîé âñå íà÷èíàåò âÿçíóòü
è çàñòðåâàòü. À îò ýòîé òåòêè ïðîñòî íåíàâèñòü èäåò, íåíàâèñòü
ÿðêàÿ, ëó÷åâàÿ, äàæå, ìîæåò áûòü, ñ ýëåìåíòàìè ðàäèàöèè.
Ñìûñë: çóáîâ íå õâàòèò äëÿ ïðîãðûçàíèÿ íèøè â ïîëå, â ýòîì
ïîëå äåÿòåëüíîñòè. À ó íèõ ìíåíèå ñîâñåì äðóãîå: òèïà, êóñîê
õëåáà ó íèõ îòáèðàþò.

Åñëè ìàëî íàðîäó ïðèõîäèò çàíèìàòüñÿ â ãðóïïó, ÷óâñòâó-
åøü ñåáÿ íåâîñòðåáîâàííûì. À êîãäà ïðèõîäÿò è íà÷èíàåøü ðà-
áîòàòü, òî èç ïðîñòðàíñòâà «çëûå ñèëû êîñìîñà» íà÷èíàþò áèòü
ïî ìîðäå. Íà÷èíàþò áîëüþ äàâèòü. Åñëè òàê è íå îòêàçàëàñü, íå
áðîñèëà ñâîè òàíöóëüêè è çàíÿòèÿ, òî îò áîëè, ìîæåò áûòü, ñáå-
æèøü. À ïîïðîáóé-êà, ïðîâåäè Ôýí-Øóé, êîãäà çóáû áîëÿò.

Âêëþ÷èëèñü òå ïëàíåòû, êîòîðûå àêòèâèçèðîâàíû, è òå
ëþäè, êîòîðûå ïîä ýòèìè ïëàíåòàìè ñòîÿò. Èõ àêòèâèçèðîâà-
ëè, è âñå «äîáðî» ïîëåçëî â íàøó ñòîðîíó: è àãðåññèÿ, è íåíà-
âèñòü, è çàâèñòü. Äà, êîíå÷íî, ëþáîé ÷åëîâåê õîäèò ïîä îïðåäå-
ëåííûìè ïëàíåòàìè, íî è ñâîáîäà äåéñòâèÿ åñòü ó êàæäîãî.
Ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé êàêèì-òî îáðàçîì. Äîãîâî-
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ðèòüñÿ ïî-õîðîøåìó, íà÷àòü ñîòðóäíè÷àòü, òåì áîëåå åñëè åñòü
óïðàâëÿþùàÿ ïëàíåòà, ïîñêîëüêó óïðàâëÿþùàÿ ïëàíåòà õî÷åò,
÷òîáû åå ïðåäñòàâèòåëü áûë íà êîíå. Êàêàÿ áû îíà íè áûëà. Ëþ-
áàÿ ïëàíåòà ñêëîííà ïîääåðæèâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü è áàëàíñ.

Äîãîâîðèòüñÿ è íå ðàçðóøàòü âñå âîêðóã äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òîáû ýòî áûëî íåâîññòàíîâèìî; ðåàëüíî íå áûòü àãðåññîðîì.
Ðàçðóøàòü ñòàðûå ïðîãðàììû, êîíå÷íî, íàäî: îíè óñòàðåâàþò è
íå äàþò äâèãàòüñÿ âïåðåä. Íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè Ëþäè
ñîãëàñíû è ãîòîâû — ñàìè èäóò íà ýòî. Ìîå ìíåíèå — âñå, ÷òî
äåëàþò ëþäè, õîòü â ïëþñå, õîòü â ìèíóñå, — ýòî îíè äåëàþò ñàìè.
Ýòî îíè âûáðàëè ñîçíàòåëüíî, òîëüêî çàáûëè. Ìîæíî ññûëàòü-
ñÿ íà ïëàíåòû, íà õàðàêòåð âëèÿíèÿ, íî ýòî òîëüêî îïðàâäàíèå
ñâîåé ëåíè è áåçîòâåòñòâåííîñòè.

Êîãäà èì õî÷åòñÿ êîìó-íèáóäü çàåõàòü ïî ôèçèîíîìèè — îíè
ýòî äåëàþò, è ñ óäîâîëüñòâèåì. À ðàçáèðàòüñÿ ñî ñâîåé çëîáîé —
ñèë íå õâàòàåò. Ïîýòîìó ðàçáèðàòüñÿ ñ ñîáîé — ñàìîå ïåðâîå èç
òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî âîîáùå êàæäîìó. Òîãäà, ìîæåò áûòü, íà ýòîé
ïëàíåòå íàñòóïèò ìèð, ïåðåñòàíóò äðóã äðóãà òèðàíèòü. Êòî-òî âû-
ðàùèâàåò ñàäû è ëåñà, êòî-òî ñëåäîì âûðóáàåò è ñæèãàåò èõ.

Íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî ó Ëåðû áîëÿò çóáû — ñïðàâà âåðõíþþ
÷åëþñòü ëîìèò íåñòåðïèìî. Ïîøëè ïî «øêàëå ñàìîðåàëèçàöèè»
ðàçáèðàòü. Ñíà÷àëà ñìîòðåëè ëè÷íîñòíîå. Îíî ïðÿ÷åòñÿ â «ïðî-
òèâîòåðìèíàëå», âûïÿ÷èâàåòñÿ òî, ÷òî «ïîëó÷øå», è îíà ïûòà-
åòñÿ áûòü ëó÷øå. È â èòîãå íà «óñèëèÿõ» âûÿâèëñÿ «íèçêîòîíî-
âîé» ýãðåãîð îáèæåííûõ æåí. È ïîõîæå, æåíùèíû âñå îáðàùà-
þòñÿ ê íåìó, êîãäà ïûòàþòñÿ óñòðàíèòü ñîïåðíèöó. Òî åñòü òà-
êîå äåéñòâèå ïðîèçâîäèòñÿ: ñôåðè÷åñêîé âîëíîé âûòåñíÿþò åå
èç ïîëÿ, ÷òîáû ñîïåðíèöû íå áûëî âèäíî. Êîãäà ñîïåðíèöû íå
áóäåò â ïîëå çðåíèÿ, òîãäà è âñå âîêðóã óâèäÿò, êàêàÿ îíà çàìå-
÷àòåëüíàÿ æåíà. Ñóòü äåéñòâèÿ — âûñóøèòü. Âîëíîé ñìÿòü ïðî-
ñòðàíñòâî ñîïåðíèöû, ñæàòü åå â òî÷êó è âûòîëêíóòü çà ïðåäå-
ëû ñîçíàíèÿ. Â îñíîâå ëåæèò ñëåäóþùåå — âûòîëêíóòü èç îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ñîçíàíèå ýòîé ñîïåðíèöû. Òîãäà êîíêó-
ðåíòêè íå áóäåò â îáùåñòâå, è ëè÷íàÿ ïðåêðàñíîñòü áóäåò åäèí-
ñòâåííîé â ïîëå çðåíèÿ, è âñå áóäóò îáðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî
íà íåå. Ãîíèòñÿ ñôåðè÷åñêàÿ âîëíà, ÿðêàÿ, âî âñå ñòîðîíû, è ïîëå
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ñîïåðíèöû ñìèíàåòñÿ, ñîçäàåòñÿ ìàãíèòíîñòü. Ýòà ìàãíèòíîñòü
êîëþ÷èìè ñòðåëàìè âîíçàåòñÿ â òåëî, â òåðìèíàë ñîïåðíèöû.
Ñìèíàÿ ñíà÷àëà åå ïîëå ñîçíàíèÿ, à ïîòîì è âñå äðóãèå îáîëî÷-
êè. Âîò êîãäà ãîâîðÿò «ïðèñóøêà» — ýòî äåéñòâèå èç ýòîé îáëà-
ñòè, ñìèíàþò è âûñóøèâàþò. È òîãäà ïîëó÷àåòñÿ îãðàíè÷åíèå
ïî äåéñòâèþ, ïî ìûñëè, è âîçíèêàåò íåñïîñîáíîñòü âîñïðîèçâî-
äèòü äâèæåíèå ìûñëè, òî åñòü ìûñëèòü. È æåíùèíà-ñîïåðíèöà
îò ýòîãî òóïååò.

 ×òîáû âûéòè èç ýòîãî ýãðåãîðà, â äàííîì ñëó÷àå ýãðåãîðà
îáèæåííûõ æåí, íóæíî èñ÷åðïàòü ñâîè îáèäû, îáèäû êàê îáè-
æåííîé æåíû. Ïðîñòèòü ìóæà çà âñå åãî ïðåãðåøåíèÿ, ïðîñòèòü
ñâåêðîâü è âñåõ ðîäñòâåííèêîâ ïî ëèíèè ñâîåãî ñóïðóãà.

Ýãðåãîð «îáèæåííûõ æåí» æèâåò çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îáèæåí-
íûå æåíû êîðìÿò åãî ñâîåé ðåâíîñòüþ, íåíàâèñòüþ, æåëàíèåì
îòîìñòèòü è æåëàíèåì âûòåñíèòü ñîïåðíèö. Òî åñòü âåñüìà àê-
òèâíîé ÿíñêîé ýíåðãèåé. À ýòîò ýãðåãîð ñêèäûâàåò íà ýòèõ îáè-
æåííûõ æåí âñå ïîëó÷åííûå ýìîöèè îò äðóãèõ æåíùèí. Íà òåõ
æåíùèí, êîòîðûå óæå âûøëè èç ñîñòîÿíèÿ îáèæåííûõ æåí è ïîä-
íÿëèñü ïî òîíó âûøå, ýãðåãîð íà÷èíàåò ñáðàñûâàòü ýìàíàöèè áåç-
íàäåãè, óíûíèÿ, îò÷óæäåíèÿ è æåëàíèÿ îáèæàòüñÿ íà ñóäüáó, íà
ñèòóàöèþ, ÷òîáû çàòÿíóòü èõ îáðàòíî ïîä ñâîå êðûëî. Çíà÷èò,
âñåì îáèæåííûì æåíàì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âûéòè èç ýòîãî ýãðå-
ãîðà, íóæíî ïîëíîñòüþ ïðîñòèòü ñåáÿ çà òî, ÷òî îíè îáèæàëèñü.
È òîãäà ó íèõ íå áóäóò âîçíèêàòü ñèòóàöèè ñ ñîïåðíèöàìè. Íåîá-
õîäèìî íàéòè óíûíèå, îíî âûðàæàåòñÿ òàêèì îáðàçîì: «Êàê ìíå
íàäîåëè ýòè áàáû, ÷òî îíè êî ìíå ïðèâÿçàëèñü, ÿ âåäü èõ äàâíî
ïðîñòèëà. Êàê ÿ óñòàëà îò âñåãî îò ýòîãî, ëó÷øå áûòü îäíîé. Òîãäà
íå áóäåò ñèòóàöèè ðåâíîñòè è çàâèñòè». Óíûíèÿ î÷åíü ìíîãî. Ïî-
ñêîëüêó òå æåíû, êîòîðûå íå ïîäíÿëèñü ïî òîíó, ïî ýìîöèÿì âûøå
è èç æèòåéñêèõ ñèòóàöèé íå âûøëè, âñþ æèçíü îñòàþòñÿ îáèæåí-
íûìè. Îíè òåðÿþò ñâîé çàïàë, òåðÿþò ÿíñêóþ ýíåðãèþ, òåðÿþò
ýíòóçèàçì è ñíîâà âïàäàþò â óíûíèå, íà÷èíàþò âñåõ íåíàâèäåòü.
Òàê âîò, ýòî óíûíèå è ñêèäûâàåòñÿ íà òåõ, êòî ïîäíÿëñÿ, ÷òîáû
çàâàëèëèñü îáðàòíî. Âåäü ñóòü ëþáîãî ýãðåãîðà — ñòàòü áîëüøèì,
ñèëüíûì è ëèäèðóþùèì. Ïîýòîìó ëþáîé ýãðåãîð ñòàðàåòñÿ íå
âûïóñêàòü èç ñâîåãî ïîëÿ âëèÿíèÿ ïîïàâøèõ ïîä íåãî ëþäåé. Îò
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ýòîãî çàâèñèò æèçíü ñàìîãî ýãðåãîðà, ïîòîìó ÷òî ëè÷íîé ýíåð-
ãèè ó íåãî íåò, à ïèòàåòñÿ îí è ðàñòåò òîëüêî çà ñ÷åò ýíåðãåòèêè
ëþäåé, âõîäÿùèõ ïîä åãî êðûëî.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê ïîïàäàåò ïîä êðûëî ýãðåãîðà
ñ áîëåå âûñîêèìè êà÷åñòâàìè, ÷åì îí ñàì, òî åìó èäåò ïîìîùü â
ðàçâèòèè. Åñëè êà÷åñòâà ýãðåãîðà ñêëàäûâàþòñÿ íå èç ëó÷øèõ
ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè, òî òàêîé ýãðåãîð óãíåòàåò ñâî-
èõ ïîäîïå÷íûõ. Ïî-äðóãîìó è áûòü íå ìîæåò. ×òî âëîæåíî â ýã-
ðåãîð, òî îí è îòäàåò íàðóæó. Íî ïðèíöèï ëþáîãî ýãðåãîðà —
ýòî áðàòü áîëüøå, ÷åì îòäàâàòü, ïîòîìó ÷òî îí òîæå ïîëüçóåòñÿ
âõîäÿùåé â íåãî ýíåðãèåé. Òàê æå êàê è ëþáàÿ îðãàíèçàöèÿ,
æèâåò çà ñ÷åò ïðèðàñòàíèÿ êàïèòàëà. Ðàáîòíèêó âûïëà÷èâàåò-
ñÿ ëèøü ÷àñòü çàðàáîòíîé ïëàòû, îñòàëüíîå èäåò íà ðàçâèòèå
ôèðìû. Ýãðåãîð èñïîëüçóåò ýíåðãèþ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñâî-
åãî ðîñòà, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäÿì æèëîñü ëó÷øå.

Ãëÿäèøü íà ýòî, è âîçíèêàåò òàêàÿ àññîöèàöèÿ, ÷òî åñëè
ìàòü ÿâëÿåòñÿ îáèæåííîé æåíîé è ïîñòåïåííî ïî æèçíè ïàäàåò
ýìîöèîíàëüíî äî óíûíèÿ, òî ýòà ìàòü ïðîãðàììèðóåò ñâîþ äî÷ü
òîæå ñòàòü îáèæåííîé æåíîé. ×òîáû òà êîðìèëà åå ÷åðåç ýãðå-
ãîð ñâîèìè ýìàíàöèÿìè àãðåññèâíîñòè, ðåâíîñòè è çëîñòè. È
ãëÿäÿ íà ýòî, ìîæíî ñêàçàòü: õâàëà Ñîçäàòåëþ, âñå ñäåëàíî ïðà-
âèëüíî è ÷åòêî. Ìèð — òàêàÿ îãðîìíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ðàáî-
òàåò òàê îòëàæåííî, ÷òî ïðîñòî íå óñòàþ óäèâëÿòüñÿ âñåìó ýòî-
ìó. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñòðîåíî òà-
êèì îáðàçîì. Åñëè, äîïóñòèì, êòî-òî áðîñèë èãîëêó íà ïîñòåëü
è çàáûë — îí, ìîæåò, åå è âèäèò — îíà áëåñòèò, îí ìîæåò äàæå
ïîìíèòü, íî åìó ïðîñòî íåêîãäà åå ïîäíÿòü. Âîò îíà òàì âàëÿåò-
ñÿ, îí ìîæåò ðÿäîì ñåñòü, ðóêîé ïîòðîãàåò — íó, ïîòîì óáåðó åå.
Íî êîãäà ñÿäåò çàäíèöåé íà ýòó èãîëêó, ñðàçó âñïîìíèò. Âñêî-
÷èò è çàêðè÷èò, è íà÷íåò èñêàòü âèíîâàòûõ. È, âûòàùèâ ýòó çà-
íîçó ó ñåáÿ èç çàäíèöû, â ëó÷øåì ñëó÷àå âûáðîñèò åå, â õóäøåì
— âîòêíåò îáðàòíî íà òî æå ìåñòî. Íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå íå
âûòàñêèâàþò åå èç çàäíèöû, à õîäÿò è îðóò: «Âîò âèäèòå, äî ÷åãî
âû ìåíÿ äîâåëè!» À ýòà èãîëêà äàâíî óæå âðîñëà, è åñëè êòî-òî
ïîïûòàåòñÿ åå óäàëèòü, ýòîò îáèæåííûé íà÷íåò îðàòü: «Âû ÷òî
äåëàåòå, ìíå æå áîëüíî, ñ ìÿñîì æèâûì âûðûâàåòå!» Ïîýòîìó
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âñå â ýòîì ìèðå óñòðîåíî ïðàâèëüíî. Ñâîþ èãîëêó èç çàäíèöû
ìîæíî âûòàùèòü ëèøü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òîëüêî ìû íå õîòèì ýòî
óâèäåòü è ïîíÿòü. Ìû íå õîòèì âûõîäèòü èç ýòèõ èãð â îáèæåí-
íûõ, óíèæåííûõ, îñêîðáëåííûõ, áîëüíûõ, æàëêèõ, áåäíûõ è íå-
ñ÷àñòíûõ. Âåäü êàê ñêàçàë Îøî: «Áåäíûì è íåñ÷àñòíûì áûòü
ëåãêî, äëÿ ýòîãî íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü». Ïîýòîìó íà ïëàíåòå
ñòîëüêî íåñ÷àñòíûõ è áîëüíûõ.

Ãëàâà 15
Î æåëàíèÿõ ëþäåé

Ëþäè ñìîòðÿò íà îêðóæàþùèé ìèð è çàìå÷àþò òîëüêî òî,
÷òî îíè æåëàþò èìåòü. Äîïóñòèì: ñìîòðÿò íà ñîñåäà è âèäÿò,
÷òî ó íåãî õîðîøèé, áîëüøîé, êðàñèâûé äîì. Ñðàçó ñèëüíî õî-
÷åòñÿ ñåáå òàêîå æå èìåòü — è íà÷èíàåòñÿ çàâèñòü. Âîçíèêàåò
âîïðîñ: «Ïî÷åìó ó ìåíÿ õàëóïà, à ó íåãî òàêîé áîëüøîé è êðà-
ñèâûé äîì?» Ïîòèõîíå÷êó íà÷èíàþò íåíàâèäåòü ýòîãî ñîñåäà —
è ñåáÿ çàîäíî. Ñîîòâåòñòâåííî, îò íåâîçìîæíîñòè èìåòü æåëàå-
ìîå âîçíèêàåò äåïðåññèÿ, íåæåëàíèå æèòü, çëîñòü è íåíàâèñòü.
Íî ñàìîå èíòåðåñíîå, îíè ïðè ýòîì íå çàìå÷àþò, ÷òî ñîñåä ðà-
áîòàåò ïî 15 ÷àñîâ â ñóòêè è ÷òî æåíà åãî òðóäèòñÿ, íå ïîêëàäàÿ
ðóê. ×òî îíè ïîñòîÿííî ÷òî-òî äåëàþò, äåëàþò è äåëàþò. Íå ñè-
äÿò ñëîæà ðóêè. À òîò, êòî çàâèäóåò, ñèäèò öåëûé äåíü, ìîæíî
ñêàçàòü, áåçäåëüíè÷àÿ, èëè õîäèò íà ðàáîòó òîëüêî äëÿ ãàëî÷êè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû õîòèì èìåòü òîëüêî êàêóþ-òî ÷àñòü, òó,
êîòîðàÿ î÷åíü íðàâèòñÿ, è ìû åå âîæäåëååì. Äîïóñòèì, êàêîé-
òî âàø çíàêîìûé åçäèò â êîìàíäèðîâêè çà ãðàíèöó, ó íåãî åñòü
ìàãàçèí, ïàðà êâàðòèð, êîòîðûå îí ñäàåò â àðåíäó. È âñå ýòî î÷åíü
õî÷åòñÿ èìåòü. Íî ïðè ýòîì ñîâåðøåííî óïóñêàþòñÿ èç âèäó îáÿ-
çàííîñòè, êîòîðûå âûïîëíÿåò ýòîò ÷åëîâåê. Ïîñòîÿííûå îò÷å-
òû â íàëîãîâîé, ñâåðêà òîâàðîâ, ïðîáëåìû ñ ïðîäàâöàìè. Êîíô-
ëèêòû ñ ïðîäàâöàìè çàáèðàþò ìíîãî äóøåâíûõ ñèë, ïîñòîÿí-
íûå ïîåçäêè — òîæå. À òðàíñïîðòíûå ïðîáëåìû ñ äîñòàâêîé òî-
âàðà? Ïðèáàâüòå ñþäà âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äåíüãà-
ìè è ïåðååçäàìè — âåäü ýòîãî èìåòü íå õî÷åòñÿ! À õî÷åòñÿ èìåòü
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ñðàçó ðåçóëüòàò. À ïëàòèòü çà ýòî íå õîòèì, âêàëûâàòü, êàê èøàê,
íå õîòèì. Íî íàðîä ïðîáëåìû ñ ïîëó÷åíèåì ìàòåðèàëüíûõ áëàã
ñòàðàåòñÿ èãíîðèðîâàòü è íå ðàññìàòðèâàòü, à ñðàçó íà÷èíàåò
æóòêî çàâèäîâàòü ýòèì áëàãàì. Ñîâåðøåííî óïóñêàÿ èç âèäó òó
öåíó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çàïëàòèòü çà æåëàåìîå. Ýòî ïðîáëå-
ìà ÷åëîâå÷åñòâà — õî÷åòñÿ èìåòü âñå, íî ÷òîáû íè÷åãî ïðè ýòîì
íå äåëàòü.

È êîãäà ãîâîðÿò: «ìíå âñå äîëæíû», «ìíå äîëæíû ðîäèòå-
ëè, ãîñóäàðñòâî, ìíå äîëæíû ïåíñèþ», — ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷å-
ëîâåê íå ñîãëàñåí ïëàòèòü çà ÷òî-òî ìàòåðèàëüíîå, çà êàêèå-òî
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ. Îí íå ñîãëàñåí ïëàòèòü âîîá-
ùå è ïûòàåòñÿ ïîñàäèòü íà äîëãè òîãî, êòî ýòî èìååò, òîãî, êòî
ðàñïîëàãàåò ðåñóðñàìè.

Ãëàâà 16
Îòíîøåíèÿ

Ïîñòåïåííî ñîçíàíèå ïåðåòåêàåò â íîâûå ôîðìû — òî â íå-
æåëàíèå îòíîøåíèé, òî â ñòðàõ îòíîøåíèé, íåäîïóùåíèå îòíî-
øåíèé, áîëü îòíîøåíèé, à òåïåðü âîò — æàäíîñòü îòíîøåíèé.
È ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî íå ìîÿ ïðîãðàììà ðàáîòàåò. Âîò
ÿ åå âèæó, íàáëþäàþ è äåëàþ ïðåäëîæåíèå âûäâèíóòü åå èç ñâî-
åãî ïîëÿ ñîçíàíèÿ. Îíà íå âûäåëÿåòñÿ. ß îáíàðóæèâàþ, ÷òî îíà
íàõîäèòñÿ â ïîëå ñîçíàíèÿ ëþäåé. È åñòü óñëîâíûå ñòåíêè, ÷å-
ðåç êîòîðûå ýòà ïðîãðàììà íå âûõîäèò, ñâîáîäíî ïëàâàÿ â ïîëå
îñîçíàíèÿ ëþäåé.

Âîçíèê âîïðîñ: à äëÿ ÷åãî ýòà ïðîãðàììà íóæíà? Âîò êàê ÿ
ýòî ïîíèìàþ. Îíà íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè
ìåæäó ëþäüìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè íå ðàññûïàëèñü ïî ñòîðî-
íàì, ÷òîáû áûëî îáùåñòâî, äëÿ òîãî ÷òîáû îùóùàëè ñåáÿ ëþäü-
ìè, èìåííî ÷åëîâå÷åñêèìè òåëàìè. ×òîáû äóìàëè: «ß — ÷åëî-
âåê!» Ñòèðàåòñÿ ïàìÿòü î ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ â äðóãèõ òå-
ëàõ, è æèçíü íàâÿçûâàåòñÿ èìåííî êàê îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäü-
ìè. Ïðîèñõîäèò öåïëÿíèå çà ôîðìó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Öèâè-
ëèçàöèÿ îïðåäåëÿåò æàäíîñòíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó íà ýòîé
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ïëàíåòå. Îíî äàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè ñòðîèëè èìåííî ÷åëî-
âå÷åñêóþ öèâèëèçàöèþ è èìåííî çäåñü, íà Çåìëå. Ëþäè, çàâÿ-
çàííûå íà îòíîøåíèÿõ, äàþò î÷åíü ìíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âíè-
ìàíèÿ. Âñå, ÷òî ìû äåëàåì, ìû äåëàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íàñ áûëè
êàêèå-òî îòíîøåíèÿ, ëþáîå äåéñòâèå ïîäðàçóìåâàåò ýòî. Åñëè
âçÿòü õîòü æåíñêîå òåëî, õîòü ìóæñêîå, òî àáñîëþòíî ëþáàÿ ñôå-
ðà äåÿòåëüíîñòè — êàðüåðà, êðàñîòà, îäåæäà, ôîðìà òåëà, ñåìüÿ
— âñå ýòî íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîääåðæàòü îòíîøåíèÿ â îá-
ùåñòâå. À îñóæäåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìíîãèõ
èíäèâèäîâ î÷åíü ñòðàøíûì íàêàçàíèåì: «À ÷òî ëþäè ñêàæóò?»
À ýòèì ëþäÿì èíîãäà è íåâäîìåê, ÷òî ó ÷åëîâåêà òàêîé ñòðàõ
ïåðåä èõ ìíåíèåì, îíè ýòîãî ÷åëîâåêà äàæå íå çàìå÷àþò. Èìåí-
íî óãðîçà ïîòåðÿòü îòíîøåíèÿ äàåò ñòðàõ, ñòðàõ ïîòåðÿòü
ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè, áîÿçíü îñòàòüñÿ ÷åëîâåêó â ñîöèàëü-
íîì âàêóóìå.

Æàäíîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ëþäè âîññòàíàâëèâàþò èõ ñàìè.
Êîãäà îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü âûõîäèò èç ñâÿçêè îòíîøåíèé, îê-
ðóæàþùèå íà÷èíàþò óñèëèâàòü çíà÷èìîñòü ýòèõ îòíîøåíèé.
Çà÷àñòóþ íà÷èíàåòñÿ òàêîé øàíòàæ: «Ëèáî òû æèâåøü ïî íà-
øèì ïðàâèëàì, ëèáî òû — èçãîé». Îíè íà÷èíàþò îñóæäàòü
ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûøåë èç îòíîøåíèé. Îñóæäåíèå è
áîéêîò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü äðóãèì, êàê ýòî ñòðàøíî è
êàê áóäåò ñòðàäàòü ñóùåñòâî, îòêàçàâøååñÿ îò îòíîøåíèé ñ
ëþäüìè. È ñèëüíî óâåëè÷èâàþò íåîáõîäèìîñòü îòíîøåíèé:
«Êàê æå òû áåç ãîñóäàðñòâà, áåç ìàìû è ïàïû, áåç æåíû è ìóæà,
êàê æå òû áåç íàñ?» Âìåñòî îáùåíèÿ âîçíèêàþò æåñòêèå ñâÿçè
çàâèñèìîñòè. À âåäü èçíà÷àëüíî áûëî çàäóìàíî ïî-äðóãîìó.
Ãàðìîíè÷íî îáùàòüñÿ, äàáû ïîëó÷àòü îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ
ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñóùåñòâ çäåñü, íà Çåìëå. Ðàçíûå ñóùåñòâà,
ðàçíûå èåðàðõèè, àáñîëþòíî ðàçíûå ëèíèè. Íàõîäÿñü â ýòîì
ôèçè÷åñêîì òåëå, ìû íåñåì îïûò òåõ öèâèëèçàöèé, ÷åðåç êî-
òîðûå ìû ïðîõîäèëè êîãäà-òî.

Æåñòêèå îòíîøåíèÿ. Îíè æåñòêî óñòàíàâëèâàþò ëèíèè îá-
ùåíèÿ. Òî åñòü ïðèéòè êóäà-òî ìû ìîæåì òîëüêî ÷åðåç êîãî-òî.
Íàïðèìåð, îáîéòè êàêîãî-íèáóäü Èâàíà Ïåòðîâè÷à áåç ñòîëê-
íîâåíèÿ íåâîçìîæíî, åñëè îí óïèðàåòñÿ. Æåñòêîñòü îòíîøåíèé



187

äàåò èìåííî ýòî. Ìû íàòîëêíóëèñü íà ýãðåãîðû èìåíè — ýòî
òîæå ñâÿçàíî ñ æåñòêîñòüþ îòíîøåíèé. Åñëè íå ìîæåøü ïðîéòè
÷åðåç ïðîñòðàíñòâî êàêîãî-ëèáî ñóùåñòâà, çíà÷èò, îíî òåáÿ íå
ïðîïóñêàåò. Îí íå æåëàåò îáùàòüñÿ, à ýòî òîæå ÿâëÿåòñÿ íåïðî-
ïóñêàíèåì. «ß çàêðîþ äâåðü, è òû íå ñìîæåøü âûéòè, è òû
çàâèñèì îò ìåíÿ. Ïîêà òû íå áóäåøü çàñëóæèâàòü ìîåãî âíè-
ìàíèÿ, ÿ íå îáðàùó åãî íà òåáÿ, è òû íå ïðîéäåøü». Ïî õîäó
êàê-òî çàäåéñòâîâàíû ñòðóêòóðû âíèìàíèÿ. È òîãäà äîñòó÷àòü-
ñÿ íåâîçìîæíî. Îí íîñèò èìÿ, äîïóñòèì Àíäðåé, è ñþäà ïîä-
êëþ÷àåòñÿ ýãðåãîð âñåõ Àíäðååâ.

Ýãðåãîð Àíäðååâ íå ïðîïóñêàåò. Âîçìîæíî, èìååòñÿ òàêîå
îñíîâàíèå, íà áàçå êîòîðîãî ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ñ ýãðåãîðîì,
ïîíÿòü åãî ïîòðåáíîñòè, ïîíÿòü, êàê òû òàì çàâÿç, íà êàêèõ ñîá-
ñòâåííûõ àìáèöèÿõ è ñòðàõàõ, æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ. Ïîòîì
âûéòè èç çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ýãðåãîðà, òî åñòü ïðèõîäèòñÿ ðà-
ñòîæäåñòâèòüñÿ ñ èìåíåì. Çàòåì, ïîêà ìû íàçûâàåì ñåáÿ «ÿ —
÷åëîâåê», ýòè ÷åëîâå÷åñêèå æàäíîñòíûå îòíîøåíèÿ áóäóò âîñ-
òðåáîâàíû ñòðóêòóðîé óìà. È áóäóò îïÿòü âîçîáíîâëÿòüñÿ. È
äàæå åñëè äåéñòâèòåëüíî âûõîäèòü èç ñîáñòâåííûõ êîíñòðóêöèé
óìà, òî áóäóò íàâÿçûâàòü îáùåñòâåííûå. Òû áóäåøü ïîïàäàòü â
ýòó ëîâóøêó, ïîñêîëüêó òû íàõîäèøüñÿ â ñîçíàíèè ëþäåé, ïîêà
òû ÷åëîâåê. Íàäî ïîäóìàòü, êàê âûõîäèòü èç ýòîãî, îñòàâàÿñü
æèòü â ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Âîçíèêàåò âîïðîñ ó ìåíÿ ê
âûñøèì èåðàðõèÿì ïî ýòîìó ïîâîäó. Êàê èç ýòîãî âûéòè? Ïåðå-
ñòàòü ëè íàçûâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ïåðåñòàòü îòîæäåñòâëÿòüñÿ
ñî ñâîèì èìåíåì, èçìåíèòü ëè ñâîå èìÿ, îòêàçàòüñÿ îò ïðè÷àñò-
íîñòè ê ëþäñêîìó îáùåñòâó? Ñâÿòûå òàê äåëàëè: îíè óõîäèëè
èç îáùåñòâà è íàçûâàëè ñåáÿ ñûíàìè Áîæüèìè. Ñûí Áîæèé —
ýòî óæå íå ñîâñåì ÷åëîâåê. È îíè âûõîäèëè èç ýòèõ îáùåñòâåí-
íûõ ñâÿçåé. Íî êàê ýòî ñäåëàòü, îñòàâàÿñü â îáùåñòâå? Ïðåäïî-
ëàãàþ, ÷òî åñòü õîäû è ðåøåíèÿ, è âåðîÿòíî, îíè ïðîñòûå, íî
ìû èõ ïîêà íå âèäèì.
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Ãëàâà 17
Çàïèñêè â åæåäíåâíèêå

Îðîí:
 — Ñèäèò æ…à íà ïðîâîäàõ ñïèíîé êî ìíå. Ïðîâîäà — ýòî â

ñèìâîëå ñâÿçü, òî åñòü ãîëîé æ…îé íà êàíàëàõ ñâÿçè ñèäèò.
Ñìîòðèì è íå ïîéìåì, ÷òî îíà òàì äåëàåò.
Ëåðà:
— ß øëà ïî óëèöå, ñîâåðøåííî íå äóìàÿ î ïîòóñòîðîííèõ

âåùàõ, è îáíàðóæèëà óñòàëîñòü. Âîçíèêëî ÷óâñòâî, áóäòî áû ñ
ëèöà êðàñîòà óõîäèò è ñòÿãèâàåòñÿ êóäà-òî. Ìíå íóæíî áûëî çàé-
òè ê îäíîé äàìå, à îíà âåñüìà çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùèíà, òî åñòü
õîðîøî çàìå÷àåò âñå èçìåíåíèÿ. È ê íåé ïðèÿòíî ïðèõîäèòü òîã-
äà, êîãäà õîðîøî âûãëÿäèøü, ïîñêîëüêó îíà èñêðåííå ðàäóåòñÿ
ýòîìó. À òóò êàê òàê, áåç êðàñîòû, çàéäó ê íåé? Íåïðèÿòíî ÷åëî-
âåêó áóäåò.

Ñòàëà íàáëþäàòü, êóäà ñòåêàåòñÿ âñÿ êðàñîòà, è óâèäåëà íå-
êóþ áàðûøíþ, êîòîðàÿ ïðÿ÷åò êðàñîòó ñåáå â ìàòêó, à îíà íå
âìåùàåòñÿ. È îíà ñîçäàëà òàêîé ÿùèê êâàäðàòíûé. Ñåëà íà íåãî
è åùå äâóìÿ ðóêàì äåðæèò ýìàíàöèè êðàñîòû â ðàéîíå ñâîèõ
ãåíèòàëèé. Óâèäåâ ýòî, ÿ åé ïðåäëîæèëà: «Âåðíè ìîå, à âñå, ÷òî
òâîå, áåðè è ïîëüçóéñÿ». À îíà â ïðîñòðàöèè çàÿâëÿåò: «Âñÿ êðà-
ñîòà, êàêàÿ åñòü ó òåáÿ, — ýòî âñå ìîå». Íà ýòî ÿ ìûñëåííî ðàñ-
ñìåÿëàñü: «Âñå áóäåò ïîðîâíó — åñòü ìîå è åñòü òâîå».

Ýòîò ìîìåíò âñïîìíèëñÿ ìíå, êîãäà ñòàëè ðàçãîâàðèâàòü ñ
Îðîíîì. Îêàçàëîñü ÷òî áàðûøíÿ îäíà è òà æå. Ñèäèò íà ñâÿçè,
íà òåëåôîííîé ñâÿçè, òî åñòü íà êîììóíèêàöèè ó Îðîíà è íà
êðàñîòå ó ìåíÿ. Íà÷àëè ðàññìàòðèâàòü. Äåéñòâèå ÿâíîå, à ñìûñë
íå ïðîõîäèò.

Îðîí:
— Åñòü òàêîå ïîíÿòèå — æîïèòñÿ. Äàâàé ðàññìîòðèì? Æàä-

íîãî ÷åëîâåêà ÷àñòî íàçûâàþò æ…îé.
Êàê-òî íåäàâíî ïðîñìàòðèâàëè ïðîáëåìó ñ äåíüãàìè. Êîã-

äà ÷åëîâåê æàäíè÷àåò, â àñòðàëå èäåò òàêàÿ êàðòèíêà — îí çàñî-
âûâàåò äåíüãè ñåáå â çàäíèöó.
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×òî çà íàðîä! Íè íà òàíöû èäòè, íè ñ ýìîöèÿìè ðàáîòàòü
íå õî÷åò. Ýòî ïîòîìó ÷òî èì íàäî óïðàâëÿòü ýòèì ìèðîì, êîëäî-
âàòü, äåëàòü, ÷òîá âñå áûëî ïî-èõíåìó. Äóìàþò òàê:

— Íàó÷èòå ñðàçó âëèÿòü íà ðåàëüíîñòü, íà ñîçíàíèå, ïîëó-
÷àòü âñå óäîâîëüñòâèÿ ñðàçó: äåíüãè, âîçìîæíîñòè è êðàñîòó, è
÷òîá çà ýòî íàì íè÷åãî ïëîõîãî íå áûëî. Âñå èìåòü è ÷òîá çà ýòî
íè÷åãî íå áûëî.

Ïîýòîìó è æåëàþò óáðàòü ñâîþ òÿæåëóþ ïðîãðàììó, äàþ-
ùóþ ïðîáëåìó. Óáðàòü ãåìîððîé ïî-ëåãêîìó è äàëüøå çàíèìàòü-
ñÿ òåì, ÷åì çàíèìàëèñü. Òî åñòü óñòðàíèòü ñëåäñòâèÿ, íå òðîãàÿ
ïðè÷èíó, ïîòîìó ÷òî ñèëüíî îíà íðàâèòñÿ, ïðè÷èíà ýòà. Õîòÿ
îêðóæàþùèì îò ýòîãî èìååòñÿ âðåä è äèñêîìôîðò, èíà÷å áû èõ
íå ðåãóëèðîâàëè ñâûøå, íå îñòàíàâëèâàëè ïðîáëåìàìè è áîëåç-
íÿìè. Íó è íàñ òàê æå, ê íàì ýòî òîæå îòíîñèòñÿ.

27 ñåíòÿáðÿ. Îðîí çàãèáàåòñÿ. Ëîïàòêó åìó ëîìèò òàê, ÷òî
êðûøà îò áîëè ñúåçæàåò. Ìîëîòèò Íÿêîâà åãî ÷åðåç ïðîøëîå,
âåðåòåíî ïîä ëîïàòêó çàñóíóëà, è ñìåðòü äåëàåò, è ðàçðóøåíèå.
Ïîìàëåíüêó îäûáàëñÿ, îêðûñèëñÿ è ðåøèë ïîñìîòðåòü: ÷åãî îíè
ìåíÿ äîñòàþò, ÷åãî ïðèâÿçàëèñü äåâêè, áëèí.

Âûøåë íà ñâîé áîëüøîé òåðìèíàë — ÷åðíûé âëàñòåëèí ñè-
äÿùèé. Øàïî÷êà òàêàÿ æå, êàê ó ßòêîâà, ñ óøêàìè îòîãíóòûìè,
ãëàäêàÿ. Óïðàâëÿþ èìè òàì, îíè êàê ñîáàêè áåãàþò, ñëóæàò. Îòî-
ðâàë îò ñåáÿ áåëóþ è ïóøèñòóþ ÷àñòü è áðîñèë â ìèðû, îíè è
ïîãíàëèñü çà íåé. Ðâóò, êóñàþò, ïðèñâàèâàþò. Ýòà ÷àñòü — Îðîí.
Ìàëåíüêàÿ, áåëàÿ è ïóøèñòàÿ. È êîãäà îíè åå îáðàòíî âëàñòå-
ëèíó ïðèíîñÿò, îí åå âêëàäûâàåò â ïðàâûé ðóêàâ, îíà ïîäíèìà-
åòñÿ ïî ðóêå è óñòðàèâàåòñÿ ãäå-òî â ðàéîíå ïðàâîé ëîïàòêè.
Áîëüíî ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ, ñèëüíî áîëüíî.

Õîëäèíã — êîíöåðí — óñëîâíûé àíãàð — ïåðåïðîãðàììè-
ðîâàíèå. Äåâî÷êè, æèâóùèå ñ Ëèëîé, ïûòàþòñÿ ïåðåïðîãðàì-
ìèðîâàòü åå. Ñâàëèâàÿ âñå øèøêè íà äðóãèõ, çàíèìàÿ ìåñòî õî-
çÿéêè è íå óñòóïàÿ åãî. Ëèëà íå ìîæåò íàéòè ñåáå ìåñòî, à òå
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ñèäÿò è íå øåëîõíóòñÿ. Âèäíû êàêèå-òî ñèëîâûå ëèíèè, ñèëî-
âûå ñòðóêòóðû. Ìåíÿþò, â îáùåì, åå ïîòèõîíüêó.

Ñìîòðåòü íà÷èíàåøü, à îíè ïðÿ÷óòñÿ, äóðî÷êó âêëþ÷àþò è
— õà-õà-õà, õà-õà-õà. Ïîõîæå, îíè çíàþò áîëüøå, ÷åì êàæåòñÿ.
Îùóùåíèå, ÷òî ðàáîòàþò äåâî÷êè íå îäíè…

Ñìîòðåëè â÷åðàøíþþ ýìîöèþ. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îíà
îãðîìíûì ïëàñòîì èç äâóõ ÷àñòåé èäåò. Íàçâàíèå åå ÿ íå ñìîã
óëîâèòü, óáðàòü åå — òîæå. Ïëàñòû ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå ýìî-
öèîíàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Îíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ èç æàëîñòè â
åäèíûé êóñîê ìíîãîïëàíîâûé. È åùå âîçíèêàåò äâà òàêèõ êóñ-
êà. Áûëî îùóùåíèå ïðîñòîòû åå óñòðîéñòâà. ß ïûòàëñÿ ê ýòîé
ïðîñòîòå ïîäîéòè, íî îíà ïðîìåëüêíóëà ñëèøêîì áûñòðî. Òàê è
íå ñìîã ïîäîéòè. Âíóòðè ñìîòðåëàñü êàê òðè ïàíöèðÿ, ïîõîæèõ
íà òðèëèñòíèê. Âðîäå êàê ïàíöèðü ó ÷åðåïàõè ìíîãîïëàíîâûé.

Ñòðóêòóðà ïîïîëçëà ðàññîçäàâàòüñÿ íà «ïðèíÿòèè è îòïóñ-
êàíèè».

Îáû÷íîìó ÷åëîâåêó ñî ñòîðîíû âñå ýòî êàæåòñÿ áðåäîì ñó-
ìàñøåäøåãî. Êàêèå-òî ñòðóêòóðû ïîëçàþò â ïðîñòðàíñòâå. Êòî-
òî íà íèõ âñå íàïàäàåò. Íèêàêîé êîíêðåòèêè ïðè ýòîì. Âèäèìî,
ïîýòîìó ïðîäâèíóòûå éîãè ñêëîííû ìîë÷àòü èëè ãîâîðèòü, ÷òî
ýòî íåïîñòèæèìî, ÷òîáû ó íåñâåäóùèõ ëþäåé íå âîçíèêàëî èñ-
ïóãà. Ïðîùå ñêàçàòü, ÷òî ìèð — ýòî òàéíà, ÷åì îáúÿñíÿòü, êàê
óñòðîåíû ïëàíû ñîçíàíèÿ. Êàê íàøè ýìîöèè âûãëÿäÿò â àñòðà-
ëå. Êàê ðîæäàþòñÿ ýìàíàöèè íàøèõ ìûñëåé è íàìåðåíèé íà åùå
áîëåå òîíêèõ ïëàíàõ. Â êàêèõ ôîðìàõ îáèòàþò æèòåëè äðóãèõ
èçìåðåíèé — íå÷åëîâå÷åñêèõ, íàïðèìåð.

Ìû ðåøèëè íàïèñàòü íåìíîãî îá ýòîì, ÷òîáû ëþäè ìîãëè
çíàòü, ÷òî èõ, âîçìîæíî, áóäåò îæèäàòü ïðè îòêðûòèè äóõîâíî-
ãî çðåíèÿ. È íå ïóãàëèñü, êîãäà ýòî ñ íèìè ñëó÷èòñÿ, íå äóìàëè,
÷òî ñõîäÿò ñ óìà. Âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
÷óâñòâåííûõ ïëàíîâ, â êîòîðûõ íåò ÷åòêèõ îáðàçîâ, íåò ïðèâû÷-
íûõ îáúåêòîâ. Íàø ðàçóì ïåðåâîäèò àáñòðàêòíûå âèäåíèÿ â óç-
íàâàåìûå îáðàçû, ÷òîáû îáúÿñíèòü ëè÷íîñòíîìó óìó âîçíèê-
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øóþ ñèòóàöèþ èëè ïðîöåññ. Èíòåðïðåòàöèè ðàçóìà îñíîâàíû
íà îïûòå óìà ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ïîëó÷àåò òå îáðàçû, êîòîðûå
áóäóò ïîíÿòíû åãî óìó. Åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò íåïîñðåäñòâåí-
íî íàáëþäàòü âíåøíèå ñîáûòèÿ òîíêèõ ïëàíîâ ñâîèì óìîì áåç
ó÷àñòèÿ ðàçóìà, òî óì êàêîå-òî âðåìÿ ïðîïóñêàåò ðåàëüíûå îá-
ðàçû â ñîçíàíèå ëè÷íîñòè, à ïîòîì «çàõëîïûâàåòñÿ». Îí íå ñïî-
ñîáåí äîëãî ïåðåíîñèòü íàáëþäåíèå àáñòðàêòíîãî, ýòî åãî ñèëü-
íî ïîäàâëÿåò. Óìó íóæíû ÷åòêèå ôîðìóëèðîâêè. Ïîýòîìó ÷å-
ëîâåê, çàíÿòûé â îáëàñòè ðàáîòû ñ òîíêèìè ïëàíàìè, âûðàáà-
òûâàåò ñâîþ çíàêîâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ áóäåò ïîíÿòíà åãî óìó.
Ôàêòè÷åñêè ýòî ñèìâîëèçàöèÿ. Íî òàêàÿ ñèìâîëèçàöèÿ â èòîãå
ïðèâîäèò ê ôîðìàëüíîìó íàáëþäåíèþ. Òàêîé öåëèòåëü áóäåò
óïîðíî íàçûâàòü âñå òåìíûå ïÿòíà â àóðå ïîð÷åé è ñãëàçîì.
Íóæíî íàðàáàòûâàòü ñèëó ðàçóìà, ÷òîáû ðàçáèðàòüñÿ ñî âñåìè
ÿâëåíèÿìè òîíêîãî ìèðà. Ñèëüíûé ðàçóì è ÷èñòûå ÷óâñòâà ïî-
çâîëÿò óâèäåòü áîëåå òî÷íóþ êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî. Íå âñå,
ïðàâäà, â ýòîì çàèíòåðåñîâàíû*, íó äà ýòî èõ ëè÷íîå äåëî.

Ïîíÿëè ìû, ïî÷åìó â ñíîâèäåíüÿõ â òóàëåò ïî-íîðìàëüíî-
ìó ñõîäèòü íå äàþò. ×òîáû çäåñü, â òåëå, ïðîñûïàëèñü è áåæàëè
íà ãîðøîê — èç ñíîâèäåíèÿ âûïèõèâàþò. Äåëàþò òóàëåòû â ñíî-
âèäåíèÿõ ïðîòèâíûå, äûðÿâûå, ñî âñåõ ñòîðîí òåáÿ âèäíî. Êðó-
ãîì ëþäè ïîñòîÿííî õîäÿò è ñìîòðÿò. Âñå âèäíî — íè ñåñòü, íè
ìàëóþ íóæäó ñïðàâèòü. Ïðèäóìàíî ãåíèàëüíî, ÷òîá ïðîñûïà-
ëèñü è íå øàðèëèñü ïî ñíîâèä÷åñêèì ïëàíàì.

* Îïûò, îïèñàííûé íàìè, îõâàòûâàåò ïðèìåðíî òðåõëåòíèé ïå-
ðèîä. Ê ìîìåíòó èçäàíèÿ êíèãè ñ íàìè óæå íå ïðîèñõîäèò òàêèõ ïî-
òðÿñåíèé. Ïëîòíûå àñòðàëüíûå ïóòè ïðîéäåíû, è æèòü ñòàëî íàìíî-
ãî ëåã÷å. À íåäàâíî ïîïàëàñü â ðóêè êíèãà Ñàïòðåìà «Øðè Àóðî-
áèíäî, èëè Ïóòåøåñòâèå ñîçíàíèÿ». Ïðèâåäó íåáîëüøóþ öèòàòó èç
ãëàâû 17 «Òðàíñôîðìàöèÿ».

«Âòîðîé ïåðèîä — ïîäñîçíàòåëüíîå»:
Èùóùèé ïðîáèë òîíêóþ êîðêó ñîáñòâåííîãî ïîäñîçíàòåëüíî-

ãî, âûøåë â òîòàëüíîñòü ìèðà, è òåïåðü ñîïðîòèâëåíèå îêàçûâàåò
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Ëþáàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç ôîðì è ïóñòîòû. Ãàðìîíè÷íîé
ìîæíî ñ÷èòàòü òó ñèñòåìó, â êîòîðîé åñòü ôîðìû è ìíîãî ïóñòî-
òû âíå ôîðì, è â ñàìèõ ôîðìàõ òîæå î÷åíü ìíîãî ïóñòîòû. Òà-
êàÿ ñèñòåìà ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàçâèâàòüñÿ, îíà ìîæåò
ñîçäàâàòü âíóòðè ñåáÿ ôîðìû, è åùå ðàç ôîðìû, è â ýòîé ôîðìå
åùå ôîðìû, ôîðìû, ôîðìû, ôîðìû, äîõîäÿ äî òî÷êè. Íàçûâà-
åòñÿ «äîéòè äî òî÷êè». Îíà òàêæå ìîæåò ëåãêî âïóñêàòü â ñåáÿ è

âåñü ìèð: Ýòî íå ìû âåäåì âîéíó, ýòî âñå âîþåò ïðîòèâ íàñ! Ìû
äóìàëè, ÷òî êàæäûé èç íàñ åñòü íå÷òî èçîëèðîâàííîå, êàæäûé — â
ñâîåé øêóðå ñî ñâîèìè «âíóòðåííèì» è «âíåøíèì», ñ èíäèâèäó-
àëüíûì è êîëëåêòèâíûì, êàæäûé — âîò÷èíà ñî ñâîèìè ïðåäåëàìè,
ïîõîæèìè íà ñìåõîòâîðíûå ãðàíèöû íàøåé ïîëèòè÷åñêîé ãåîãðà-
ôèè, — íî îêàçûâàåòñÿ, âñå ñâÿçàíî! Íåò íè îäíîãî èçâðàùåíèÿ, íè
îäíîé áîëåçíè â ìèðå, êîòîðûå áû íå èìåëè êîðíåé è â íàñ, íåò íè
îäíîé ñìåðòè, ñîó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ìû áû íå áûëè. Âñå ìû îäè-
íàêîâî âîâëå÷åíû âî âñå è âèíîâàòû âî âñåì — íèêòî íå ñïàñåí, ïîêà
íå ñïàñåíû âñå!

………
«Òðåòèé ïåðèîä — àøðàì»:
Èùóùèé óáåæäàåòñÿ âîî÷èþ â ïðèíöèïå åäèíñòâà ñóáñòàíöèè

ìèðà: åãî ïîïûòêà èñïðàâëåíèÿ êðîøå÷íîé âèáðàöèè â ñàìîì ñåáå
âûçûâàåò ðåàêöèè ñîïðîòèâëåíèÿ ìèðèàä êðîøå÷íûõ ðîäñòâåííûõ
âèáðàöèé âî âñåì ìèðå.

………
Èùóùèé äîëæåí ïîáåäèòü ñèëû ýãîèñòè÷åñêîé ëæè è áåñïî-

ðÿäêà íå òîëüêî â ñåáå ñàìîì, íî ïîáåäèòü èõ êàê ïðåäñòàâèòå-
ëåé òåõ æå ñàìûõ âðàæäåáíûõ è íåèñòîùèìûõ ñèë âñåãî ìèðà.
Òàêàÿ ïðèðîäà ýòèõ ñèë ïðèäàåò èì ãîðàçäî áîëüøå óïîðñòâà â
ñîïðîòèâëåíèè, î÷åíü ñòîéêóþ ñïîñîáíîñòü íàïàäàòü ñíîâà è
ñíîâà. ×àñòî îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî äàæå ïîñëå òîãî, êàê îí ïðî÷-
íî îäåðæàë ïîáåäó â ñâîåé ëè÷íîé áèòâå, åìó ïðåäñòîèò åùå ïî-
áåæäàòü âíîâü è âíîâü â âîéíå, êîòîðàÿ êàæåòñÿ áåñêîíå÷íîé, ïî-
òîìó ÷òî åãî âíóòðåííåå ñóùåñòâîâàíèå íàñòîëüêî ðàñøèðèëîñü,
÷òî îíî íå òîëüêî ñîäåðæèò â ñåáå ñàìî åãî ñóùåñòâî ñ åãî ÷åòêî
îïðåäåëåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è äóõîâíûì îïûòîì, íî è ñîëèäà-
ðèçèðóåòñÿ ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè, ïîñêîëüêó â íåì — âåñü óíè-
âåðñóì.
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äðóãèå ôîðìû, íå ïðèíàäëåæàùèå åé, áîëåå ìåëêèå. È âïóñêàÿ
â ñåáÿ äðóãèå ôîðìû, ýòà ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôîðìà áóäåò êàæäûé
ðàç èçìåíÿòüñÿ, ïîñêîëüêó êàæäàÿ ôîðìà ïðèõîäèò ñî ñâîåé
èäååé. È îíà ïðèõîäèò íå èçìåíÿòüñÿ ïîä òó, ìàòåðèíñêóþ ôîð-
ìó, à ïîëó÷àòü â ìàòåðèíñêîé ôîðìå ðåñóðñû è çàùèòó, ÷òîáû
ïîäïèòûâàòü ñâîþ ëè÷íóþ ôîðìó.

Âîçüìåì ñèñòåìó Õàááàðäà. Âîò X, Y è Z ñîçäàëè î÷åíü áîëü-
øóþ ôîðìó. Èìååòñÿ ãëîáàëüíàÿ èäåÿ âûõîäà èç Âñåëåííîé. Îíè
áûëè åäèíîìûøëåííèêàìè, òî åñòü ñîçäàëè åäèíóþ ôîðìó, è â
íåé ìíîãî ïðîñòðàíñòâà è ðåñóðñîâ. Ïîòîì â íåå ñòàëè ïðèâëå-
êàòüñÿ äðóãèå ñîðàòíèêè, íî îíè ïðèõîäèëè ñ äðóãîé èäåéíîé
ïîçèöèåé, ñî ñâîèìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ è ñî ñâîèìè èäåÿìè.
Îíè âõîäèëè â ýòó îãðîìíóþ ôîðìó, íî ïðè ýòîì íå ðàçâèâàëè
åå, à íà÷èíàëè ðàñêðó÷èâàòü ñâîè ëè÷íûå ôîðìû. Â èòîãå ïîëó-
÷èëñÿ ðàçâàë íà êóñêè áàçîâîé ôîðìû.

Ýòî ñîí. Îí ñîñòîèò èç òàêèõ ÿ÷ååê, ïîõîæèõ íà äîìèêè, íà
ñîòû. Â ñíàõ ìû îêàçûâàåìñÿ â ýòèõ äîìàõ êàê ÷àñòè÷êè èëè êðó-
ïèíî÷êè. Åñòü ó ýòîãî ñëîÿ íåáî, îíî èç òàêîãî æå ìàòåðèàëà,
÷òî è ñòåíêè ÿ÷ååê, íî òîëüêî íåìíîæêî íîçäðåâàòîå è ðûõëîå.
Ïîâåðõíîñòü íåðîâíàÿ, âñÿ êîðÿâàÿ. Ñ òî÷êè íàáëþäåíèÿ âèäåí
èäåàëüíî ãëàäêèé ñðåç, ïîõîæèé íà ïðîçðà÷íîå òåìíîâàòîå áðî-
íèðîâàííîå ñòåêëî. Ñàìî ýòî ïðîñòðàíñòâî òîæå òåìíîâàòîå è
ñòåêëÿíèñòîå. Ïðÿìàÿ ñòåíêà ñëåâà, òàêàÿ æå ïðÿìàÿ ñòåíêà èäåò
ñïðàâà, íî îíà êàê-òî ñòðàííî ðàñïëûâàåòñÿ â òåìíîòå. Ïîëó÷à-
åòñÿ ÷òî-òî òèïà êîðîáêè, èíêóáàòîðà ñ êâàäðàòíûìè ÿ÷åéêà-
ìè. Îíè îäèíàêîâûå ïî ðàçìåðó, òîëüêî âûñîòà ðàçíàÿ. Èäåàëü-
íî ðîâíûå ïðÿìîóãîëüíèêè â îñíîâàíèè, à ñòåíêè âûòÿãèâàþò-
ñÿ íà ðàçíóþ âûñîòó. È êðîìêè ñòåí òîæå íåðîâíî ñðåçàíû.

Â îäíîé èç ÿ÷ååê ñâåòÿòñÿ òðè-÷åòûðå òî÷å÷êè, îíè âèáðè-
ðóþò. Íåìíîãî íèæå òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì îíè çàâèñàþò, âè-
äåí ìàëåíüêèé ïðîåì-âûõîä. Íî îíè âèñÿò, êàê ìîøêè. Ýòî âû-
õîä, óñëîâíî ãîâîðÿ, íà óëèöó, è òàì ìîæíî äâèãàòüñÿ äîñòàòî÷-
íî ñâîáîäíî. Òàì äîñòàòî÷íî ñâåòëî. Ýòîò ïëàí ñäåëàí èç òâåð-
äîãî æåëòîâàòîãî ìàòåðèàëà ñ ïîâåðõíîñòüþ êåðàìçèòà. Îí íå
ïðîñòî ìàòåðèàëüíûé, íî åùå è íàñûùåí ýíåðãèåé, ëèïêîé è
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àãðåññèâíîé. Îíà ïðèäàåò ýòîìó ìàòåðèàëó åùå êàêóþ-òî ñâîþ
îñîáåííóþ ïëîòíîñòü.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû âèäèì íà ýòîì ïëàíå òîëüêî òî, ÷òî õî-
òèì óâèäåòü. Âèäèì äîìà, æèâåì â íèõ, à íà ñàìîì äåëå ýòî ÿ÷åé-
êè. Ïîêà íå âèäíî íèêàêèõ êîíòðîëåðîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà
ýòîò ïëàí.

Ïîçàäè ñëåâà ðîé ãíóñà ðàçâåâàåòñÿ â âèäå ïëàùà, òóìàíîì
îñåäàåò ñçàäè è êóñàåò ïî âñåé ëåâîé ðóêå. Êòî-òî åùå ïðîåöèðó-
åòñÿ óæå íå êàê ìîøêà, à êàê ôèãóðà. Òåðìèíàë ôèãóðû õîäèò,
òåìíîâàòûé è ïîëóïðîçðà÷íûé. Îò íåãî òÿíåòñÿ ÷òî-òî òèïà ïëà-
ùà èëè øëåéôà, è ìîøêè â íåì ïóòàþòñÿ. Åùå îò ôèãóðû ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ñèëîâîå ïîëå. Êòî-òî âðîäå ïðîõîäèò ñêâîçü ýòè
ÿ÷åéêè. Äëÿ íèõ îí ïðîçðà÷íûé, à îíè äëÿ íåãî — íåò. Íî çà-
öåïêà âñå ðàâíî èìååòñÿ, è çàñòðåâàíèå ïðîèñõîäèò. Îíè íàáðà-
ñûâàþòñÿ è æàëÿò â òî ìåñòî, êîòîðûì çàöåïëÿåøüñÿ. Âïèâàþò-
ñÿ â îáëàñòü ëåâîé ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ.

16. Ïðèìåð ñ ìóçûêàíòàìè. Åñëè òû íå èç íèõ, íî òðåíüêàòü
íà ãèòàðå íàó÷èøüñÿ, ìîæåò áûòü, òåáÿ äàæå êóäà-íèáóäü è
âîçüìóò ïîèãðàòü. Íî äîñòè÷ü âûñîò, ñòàòü íàñòîÿùèì ìóçûêàí-
òîì è êîìïîçèòîðîì âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ. Âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ
ïðîéòè. Ïîòîìó ÷òî ìû — íå èç èõ âñåëåííîé. Ñîçíàíèå íàøå íå
òàê ïîñòðîåíî. È íàñòðîéêà ó íèõ ñîâåðøåííî äðóãàÿ, íà âîñ-
ïðèÿòèå ïðîíèêíîâåíèÿ çâóêà íàñòðîåíà.

Ó Äîíà Õóàíà åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê «÷åëîâåê çíàíèÿ».
Èìååòñÿ â âèäó âñåëåíñêîå çíàíèå. Íî âñåëåííûõ-òî ìíîãî! È
ïîëó÷àåòñÿ, ñóùåñòâàì èç îäíîé âñåëåííîé âñåãäà ëåã÷å ïîíÿòü
äðóã äðóãà è ëåã÷å äîãîâîðèòüñÿ.

Âîëøåáíèêè èç Ìàãè÷åñêîé âñåëåííîé ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â
æåëàíèÿõ.

Ìóçûêàíòû — èç âñåëåííîé Çâóêà. Òàì êàíîíû, øàáëîíû.
Ëþáîâü — èç âñåëåííîé Ëþáâè: ÷óâñòâîâàíèå, «öåíòð

Âñåëåííîé».
Ñèëà ïðèõîäèò èç âñåëåííîé Ñèëû — òÿæåëî, ëåãêî, íàïðÿ-

ãàòüñÿ.
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Ýãðåãîð èìåíè.
Àíäðåé Â. è Àíäðåé Ê. ñëåäóþò çà íàìè, êàê ôàâîðèòû. Åñëè

Â. ïðèõîäèò ìèíóò íà ïÿòíàäöàòü, òî Ê. óñòîé÷èâî áûë íåñêîëü-
êî ÷àñîâ. Â ñíîâèäåíèè Àíäðþõà Ðèýëòåð âûèãðàë áîëüøèå äåíü-
ãè íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ.

«Àíäðåé» ïåðåâîäèòñÿ êàê «ìóæåñòâåííûé». Ïåðåäî ìíîé
ïîñòàâèëè çàäà÷ó ñäâèíóòüñÿ áîëüøå â ìóæñêîé àñïåêò, à ÿ íà-
òûêàþñü íà ýãðåãîð ìóæåñòâåííîñòè, ýãðåãîð Àíäðååâ. Ýãðåãîð
èìåíè ïîääåðæèâàåò ÷åëîâåêà íà ñâîåì êà÷åñòâå, íî äðóãèì
ïðîëåçòü íå äàåò, áëîêèðóåò ïðîõîäû.

Åùå âîêðóã ìíîãî Åëåí. Ïåðåâîäèòñÿ êàê «ìóäðàÿ».
Ëåðà:
— Ïîëó÷àåòñÿ, íàòûêàåøüñÿ íà èìåíà ìóæåñòâà? Ýòî òîæå

êàêàÿ-òî ëèíèÿ, ëèíèÿ ïðîáëåìû. Îíè âîêðóã òåáÿ, íî îíè è âñå-
ãäà áûëè âîêðóã òåáÿ. È âîò ñåé÷àñ íà÷èíàþò êó÷êîâàòüñÿ. ×òî
ïîëó÷àåòñÿ: òåáå ÷åðåç èõ ýãðåãîð, ÷åðåç ìóæåñòâåííîñòü íàäî
ïðîéòè. È íàâåðíî, ïðèîáðåñòè ýòè êà÷åñòâà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
Àíäðþõà ñáðàñûâàåò òåáÿ ñ ïóòè, à òàì åùå è Ëåíà ñòîèò, òî åñòü
ýãðåãîð ìóäðîñòè. Åñëè ïðîõîäèòü çà ìóäðîñòü, òî òàì, ïîõîæå,
áóäåò îòêðîâåíèå.

Îò ñâîåé ìóäðîñòè óæå òîøíèò. Ïëîòíûé ñëîé ìóäðîñòè, è
ÿ â íåì çàñòðÿëà. Ïðîñòðàíñòâî è îòêðîâåíèå. Óæå ïîëó÷àåòñÿ,
òîëüêî îäíà Åëåíà îñòàëàñü, âñå îñòàëüíûå ïîîòâàëèâàëè. Íó,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÿ êàêèì-òî îáðàçîì âûäâèãàþñü èç
ýòîé ìóäðîñòè. À òû íàòàëêèâàåøüñÿ íà Àíäðååâ, òî åñòü íà ìó-
æåñòâåííîñòü. È çäåñü, â ñîöèóìå, îíè çàíèìàþò ïðîñòðàíñòâî.
Íåâàæíî, êàêîâû îíè â òåëàõ, òåëî ìîæåò è ìàñêó íîñèòü. Ïðå-
òåíçèè, êîòîðûå ê íèì åñòü, íàäî ðàññìîòðåòü è ðàñôîðìèðî-
âàòü. Ó ýãðåãîðà ïîñòîÿíñòâà — Êîíñòàíòèí — íàâåðíîå, êàêîå-
òî îòòîðæåíèå åñòü îò ìóæåñòâåííîñòè èëè ïîõîæàÿ êàìåííîñòü.
Ìåøàåò Òâåðäîñòü, íå âõîäÿò îíè â äðóã äðóãà, à íà÷èíàþò êîí-
ôëèêòîâàòü. Åñëè ìóäðîñòü è ïîñòîÿíñòâî íå êîíôëèêòóþò íà-
ìåðåííî, òî îíè î÷åíü ëåãêî ïðîíèêàþò è ïðîõîäÿò äðóã ÷åðåç
äðóãà. Ìóäðîñòü — îíà âåçäå ïðîõîäèò ëåãêî. À Êîíñòàíòèí è
Àíäðåé — òâåðäîñòü è æåñòêîñòü. È òàì, è òóò æåñòêàÿ ñòðóêòóðà
— ïîëó÷àåòñÿ êîíôëèêò òîíêèõ ôîðì, è, ñîîòâåòñòâåííî, îí ïå-
ðåíîñèòñÿ íà ôîðìû áîëåå ïëîòíûå — íà òåëà.
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Åñëè ñóäüáà íàñ ÷åãî-òî ëèøàåò, òî íàøà çàäà÷à — ïîíÿòü,
÷òî îíà ýòèì õî÷åò íàì (ñëåïûì è ãëóõèì) äàòü ïîíÿòü. È îò ÷åãî
ñïàñàåò.

Áûâàåò, ÷òîáû ñïàñòè äóøó ðåáåíêà îò ãîðäûíè, ðîäèòåëÿì
íå äàþò ìíîãî äåíåã. Èíà÷å ãîðäûíÿ ðåáåíêà ïîäñêî÷èò äî ñìåð-
òåëüíîãî óðîâíÿ. Ýòî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè ñëèøêîì ïî-
òàêàþò ñâîèì äåòÿì è íå ìîãóò îòêàçàòü, äàáû íå èñïîðòèòü îò-
íîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, èëè íàîáîðîò, êîãäà èì íåêîãäà ýòè îòíî-
øåíèÿ ñòðîèòü. Âåäü îíè ñòðîÿòñÿ êàæäóþ ìèíóòó. Íåâîçìîæ-
íî óäåðæàòü îòíîøåíèÿ â êàêèõ-òî ðàìêàõ, îíè ñîçäàþòñÿ ñ îáå-
èõ ñòîðîí. À çà ýòèìè ñòîðîíàìè åñòü äðóãèå ìèðû, â êîòîðûõ
ñâîè èãðû è äàëåêî èäóùèå èíòåðåñû.

«Äàâàé íà÷íåì ñíà÷àëà!» (Äàé ÷òî-íèáóäü, íîâûé ðåñóðñ.)
Ôðàçà îçíà÷àåò äîãîâîð — îòìåíèòü èãðó, çàøåäøóþ â òó-

ïèê (èëè ïðèâåäøóþ ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ îä-
íîãî èç èãðîêîâ) è îñóùåñòâèòü ïîâòîðíûé âõîä â òó æå ñàìóþ
òî÷êó âõîäà â èãðó, òî åñòü â íà÷àëüíûé ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîé êîíòèíóóì.

Íàïðèìåð: æåíà èëè ìóæ ïðåäëàãàåò çàáûòü è ïðîñòèòü (ýòî
îáíóëÿåò ñëåäñòâèÿ) ñâîè èçìåíû, êëÿíåòñÿ â ëþáâè è âå÷íîé
âåðíîñòè. Íî, äåëàÿ âõîä â íà÷àëî èãðû (â òî÷êó âõîäà â ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîíòèíóóì), ïðîäîëæàåò èçìåíÿòü íà-
ïðàâëåíèå èãðû (åå îáùåãî âåêòîðà). Ñëîæåíèå âåêòîðîâ äàåò
óñèëåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âåêòîðà â ëè÷íîì íàïðàâëåíèè.
Ýòî íàïðàâëåíèå áûâàåò îáóñëîâëåíî ëè÷íîé ãëîáàëüíîé èãðîé
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ (èíîãäà òûñÿ÷) âîïëîùåíèé. Ïîýòîìó
îáíàðóæåíèå èñòèííîãî ëè÷íîãî âåêòîðà ÷åëîâåêà äàåò ïîíè-
ìàíèå åãî ðåàëüíûõ íàìåðåíèé â ëþáîé ÷àñòíîé èãðå è âûâî-
äèò íà äåéñòâèòåëüíóþ öåëü äàííîãî èãðîêà. Òî åñòü, åñëè ÷åëî-
âåê ïîøåë ãóëÿòü, òî, ñêîëüêî âû åãî íè ïðîùàéòå, ýòî íå ïðèâå-
äåò ê îñòàíîâêå åãî íàìåðåíèÿ. Åìó, íàïðîòèâ, ñòàíåò ëåã÷å èñ-
ïîëíÿòü åãî. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ äåéñòâîâàòü â ñâîåé èãðå
áîëåå ñêðûòî è èçîùðåííî, ó÷èòûâàÿ ïðåäûäóùèå ïðîìàõè! Òåõ-
íè÷åñêè è êîíöåïòóàëüíî òàêîé èãðîê òÿíåò çà ñïèíó äðóãîãî
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èãðîêà íà ñâîé âåêòîð èãðû, è òîìó ïðèõîäèòñÿ ñëåäîâàòü òîé
ëèíèè èãðû, êîòîðàÿ íàâÿçûâàåòñÿ, îòäàâàÿ ïðè ýòîì ëè÷íûå
ðåñóðñû: âðåìÿ, ýíåðãèþ, ñîçíàíèå, ïðîñòðàíñòâî. Åãî íàìåðå-
íèå ëîìàåòñÿ, îòêëîíÿÿñü îò ëè÷íûõ öåëåé.

Íà ëþáîé äâåðè â ìàãàçèí (ñìîòðåòü è â ñèìâîëå êóïëè-
ïðîäàæè ðåñóðñîâ) âèñèò òàáëè÷êà. Ñ îäíîé ñòîðîíû — âõîä, ñ
äðóãîé — âûõîä. Åñëè ëþäåé «ñïàðèâàþò» ñ ðàçëè÷íûìè ïîòî-
êàìè, òî îíè êàê áû çàñòðåâàþò â äâåðÿõ. Îäèí õî÷åò âûéòè,
äðóãîé — âîéòè. Ïîáåæäàåò áîëåå ñïîñîáíûé. Èëè ïðèõîäèòñÿ
ðàçîéòèñü — ïîéòè íà ðàçâîä. Ïîñëå ðàçâîäà (êàê ïðîöåññà)
íóæíî ðàçîéòèñü âåêòîðàìè.

Ìû âïëîòíóþ ïîäõîäèì ê ñòðóêòóðàì è ïðèíöèïàì. Åñëè
äî ýòîãî áûëè ôðàãìåíòû ñóæäåíèé è ýëåìåíòû ñòðóêòóð (êîí-
ñòðóêöèé), òî ñåé÷àñ íà ïîâåñòêó äíÿ âûõîäèò òîò íåãàòèâ ðå-
àëüíîñòè, êîòîðîãî íå áûëî âèäíî. Íåãàòèâ (ïî îáðàçó ôîòîïëåí-
êè) ïðåîáðàçóåò Ñâåò Èñòî÷íèêà ëèáî íàøå ñîçíàíèå (åãî óñò-
ðåìëåííîñòü) â ïðîÿâëåííûå îáðàçû, ÿâëåíèÿ è îáúåêòû ôèçè-
÷åñêîãî ìèðà.

Ðèñ. 1. Êàíàë æåëàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà. ßâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì è
âîçíèêàåò ïðè ïîïûòêå ðåøèòü
ïðîáëåìó âçàèìíîñòè âëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 2

à á          â
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à. Èçíà÷àëüíàÿ ñïèðàëü ìóæñêîãî è æåíñêîãî.
á. Âòîðè÷íàÿ ñïèðàëü æåëàíèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî.
â. Ñïèðàëü óïðàâëåíèÿ ìóæñêèì è æåíñêèì àñïåêòîì èç

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

à á

Ðèñ. 3. Ñèìâîë Èíü–ßí ÿâëÿåòñÿ ñðåçîì ýòîé òðîéíîé ñïè-
ðàëè çàâèñèìîñòè. Âðàùåíèå èäåò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.

Òîëüêî ÷òî ðàññìîòðåííûé ñèìâîë Èíü-ßí èìååò èíóþ îê-
ðàñêó, íåæåëè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Ñìûñëîâîå çíà÷åíèå âíóòðåí-
íåãî êðóæêà â ýòîé ñòðóêòóðå è âîâñå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íûì. Â
èòîãå ëþäè èìåþò ïðåâðàòíîå òîëêîâàíèå ýòîãî ñèìâîëà. Ìû
êàê Äóõè ïðîõîäèì ñêâîçü ýòó ñïèðàëü è ïîïàäàåì òî íà ìóæñ-
êîé, òî íà æåíñêèé âèòîê. Åñëè æå âîçíèêàåò ñêëîííîñòü ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ëèøü îäíîãî âèòêà, òî ÷åëîâåê (åãî ñîçíàíèå) ïî-
ïàäàåò ïîä äåéñòâèå öåíòðîáåæíûõ ñèë, è åãî íà÷èíàåò áîëòàòü
è çàêðóæèâàòü â ýòîì âèòêå.

Êîíñòðóêöèÿ ìîæåò èìåòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ôîðìû,
çà êîòîðûìè ðåäêî ìîæíî óâèäåòü ñàì ïðèíöèï, íà êîòîðîì îíà
îñíîâàíà. Ïðè÷èíà — íå â âèäèìîé ñëîæíîñòè êîíñòðóêöèè, à â
òîì, ÷òî ïðèíöèï íàõîäèòñÿ â áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ,
÷åì ñàìà êîíñòðóêöèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ ÿâëÿþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Çàöåïëåííîñòü çà ýòè îòíîøåíèÿ è
òà ÷óâñòâåííîñòü, êîòîðóþ îíè äàþò, ëèøàþò ÷åëîâåêà âîñïðè-
ÿòèÿ Áîæåñòâåííîãî öåëîãî. Êîøêà çà÷àñòóþ íå îñîçíàåò ñâîèõ
äåéñòâèé, íî îíà ÷åòêî ïîíèìàåò, êàêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàê-
öèþ ïðîèçâîäèò â ÷åëîâåêå. Îíà áóäåò ïîâòîðÿòü òî äåéñòâèå,
êîòîðîå âûçûâàåò ó íàñ íåãàòèâíóþ ýìîöèþ, ÷òîáû îòîìñòèòü,
è ïîçèòèâíóþ, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü ó íàñ âûïðîñèòü. Íî íåêîòî-
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ðûå áóäóò âûçûâàòü íåãàòèâíóþ ýìîöèþ, ÷òîáû âûïðîñèòü. Ýòî
äåéñòâèå ó ëþäåé íàçûâàåòñÿ øàíòàæ.

Îáúåêòû ÷åëîâåêà äëÿ ñîçíàíèÿ êîøêè áîëåå-ìåíåå îäíî-
ðîäíû, ïîñêîëüêó ó íåå íåò ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ èõ ôóíêöèîíàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïîýòîìó îíè õîäÿò è ðåãóëÿðíî îáñëåäó-
þò ñâîé àðåàë îáèòàíèÿ.

Óäåðæèâàåò â ìóæñêîì èëè æåíñêîì âèòêå êàê íåíàâèñòü ê
ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, òàê è ïðåêëîíåíèå ïåðåä ýòèì íà÷à-
ëîì. ×åì áëèæå ê öåíòðó, òåì ìåíüøå êðóòÿùèé ìîìåíò. Íóëå-
âûì îí áóäåò â ñåðåäèíå.

Ó æåíùèí ýòà ñòðóêòóðà áîëåå ïëîòíàÿ, íåò ÷åòêèõ îáîëî-
÷åê. Âåñü àêöåíò — íà öåíòðå âîæäåëåíèÿ. Ïîýòîìó îíà ïî íåîá-
õîäèìîñòè ìîæåò ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ìóæ÷èíó.

Ãëàâà 18
Ôîðìû è ïóñòîòà

Ïîêà áûëî ìíîãî ìåñòà, âñå áûëî íîðìàëüíî, ôîðìû áûëè
è íå êîíôëèêòîâàëè äðóã ñ äðóãîì. Íî ñî âðåìåíåì çàïðîñû ó
íèõ âûðîñëè, ïðîñòðàíñòâà ñòàëî íå õâàòàòü. À èõ ñóùåñòâîâà-
íèå îòëè÷àëîñü ïî ñîäåðæàíèþ. Îäíà ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ
îòëè÷àëàñü îò äðóãîé. Êòî-òî òàì ïðîñòî ðîñ, íèêîìó íå ìåøàÿ,
ìÿãêî îáòåêàÿ óãëû. Îí ïîääåðæèâàë îñíîâíóþ èäåþ ìàòåðèí-
ñêîé ôîðìû. Êòî-òî î÷åíü óñêîðåííî âûðàùèâàë ñâîþ, îáðàñ-
òàÿ óãëàìè, òî åñòü íåñîîòâåòñòâèÿìè. Èëè äâèæåíèÿìè â êà-
êîì-òî ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, î÷åíü ñèëüíûìè. È ýòî
íîâîå íàïðàâëåíèå áûëî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâ-
ëåíèþ èçíà÷àëüíîé ìàòåðèíñêîé ôîðìû. Ãåîìåòðè÷åñêèé ïðè-
ìåð. Èçíà÷àëüíî ñèñòåìà Õàá — ýòî ýëëèïñ. Âõîäÿùèå ôîðìû
— êðóã, òðåóãîëüíèê, íåðîâíûé êâàäðàò è êàêàÿ-òî êîíôèãóðà-
öèÿ àìåáèñòàÿ. Îíè âîøëè è ñòàëè ðàñòè. Êðóã è àìåáà âïèñà-
ëèñü î÷åíü ìÿãêî. Íî êâàäðàò è òðåóãîëüíèê, âûðàñòèâ ñâîè ôîð-
ìû, ñòàëè óïèðàòüñÿ â äðóãèå óãëàìè-êëèíüÿìè. È ñòàëè êëè-
íèòü êîãî-òî, òî åñòü óïèðàòüñÿ â êîãî-òî. Åñëè âçÿòü è ïîñìîò-
ðåòü íà ñõåìå, âîò êëèí èäåò â êðóã. Òîìó, êòî óïèðàåòñÿ, ýòî
î÷åíü âûãîäíî. Îí êëèíèò, îí âûçûâàåò ó ýòîé ñèñòåìû êàêèå-



200

òî ýìîöèè, è èäåò âçàèìîäåéñòâèå, ïèòàíèå â ñòîðîíó ýòîãî êâàä-
ðàòà. Ïðè ýòîì êðóã òåðÿåò ñâîþ ôîðìó, è êâàäðàò çàèíòåðåñî-
âàí â òîì, ÷òîáû ýòè ôîðìû áûëè âîçëå íåãî. È òà àìåáà, â êîòî-
ðóþ îí óïèðàåòñÿ êëèíîì, è òîò êðóã. Íî ïîñìîòðèì ñ ïîëîæå-
íèÿ ýòîãî êðóãà. Åìó íåîáõîäèìî ïðîñòî ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè ïî
ñïèðàëè, âûõîäÿ çà ïðåäåëû èçíà÷àëüíîé ôîðìû. Ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ, ñòàíîâÿñü ïóñòîòîé. Åìó íå äàþò, åãî êëèíÿò. Åñëè ýòîò
êðóã íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ äðóãèìè
ñèñòåìàìè íà îäíîì ïëàíå è ÷òî ýòè ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â îäíîé
îáùåé ñèñòåìå, è ïîçâîëèò ñåáå ñòàòü ìåíåå ïëîòíûì, áîëåå ðàç-
ðåæåííûì, òî îí íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ïî ñïèðàëè, è ýòîìó êâàä-
ðàòó íå âî ÷òî áóäåò óïèðàòüñÿ. Âîçìîæíî, ñäåðæèâàíèå äðóãèõ
— ýòî åãî ñòåçÿ ðàçâèòèÿ. Ýòîò ÷åòûðåõóãîëüíèê áóäåò èçî âñåõ
ñèë ñòàðàòüñÿ óäåðæàòü ýòîò êðóã íà ìåñòå, ÷òîáû êëèíèòü îñ-
òàëüíûå ôîðìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êðóã ìîæåò âûéòè èç ýòîé
ñèñòåìû. Âîçìîæíî, ñèñòåìà è íå äåðæèò ýòîò êðóã, êàê íàì êà-
æåòñÿ. À äåðæàò åãî âíóòðåííèå ïîäñèñòåìû. Ïîñêîëüêó ñèñòå-
ìà áîëüøàÿ, è åå âíåøíåå ðàâíîâåñèå íà ñàìîì äåëå çàâèñèò îò
âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ. Íó, âûéäåò ýòîò êðóã èç íåå, ñòàíåò
áîëüøå ïðîñòðàíñòâà âíóòðè ñèñòåìû, è îíà åùå ìîæåò âïóñ-
òèòü â ñåáÿ êàêóþ-òî íîâóþ ôîðìó èëè ïîçâîëèòü îñòàâøèìñÿ
ôîðìàì âûðàñòè. Âûõîä èç ìàòåðèíñêîé ñèñòåìû îãðàíè÷èâà-
þò ïîäñèñòåìû òðåóãîëüíèêà è êâàäðàòà. Åñëè êðóã âûéäåò èç
ñèñòåìû, òî èì ñòàíåò íåêîìôîðòíî. Âåäü íóæíî áóäåò îïÿòü ïå-
ðåñòðàèâàòüñÿ, è îò ýòîãî ó íèõ âîçíèêàåò äèñêîìôîðò. Ñòàíî-
âèòñÿ ìíîãî ïóñòîòû, à ýòî íåïðèâû÷íî. Íåïðèâû÷íîå ïóãàåò.
Ìíîãèå ñóùåñòâà íå çíàþò, ÷òî äåëàòü ñ ïóñòîòîé, è ñòàðàþòñÿ
ïîáûñòðåé çàïîëíèòü åå ôîðìàìè. Ëþáûìè Ôîðìàìè — îäåæ-
äîé, âåùàìè, ìûñëåôîðìàìè, ëþäüìè, äðóçüÿìè, ãóëÿíêàìè,
ïèòüåì, ÷òåíèåì âñåãî ïîäðÿä. ×òî óãîäíî, ëèøü áû íå áûëî ïó-
ñòîòû. È òàê êàê ñóùåñòâà íå ñïîñîáíû ïåðåíîñèòü ïóñòîòó, òî è
äëÿ ñèñòåì îíà òàêæå íåâûíîñèìà. Äëÿ ïîäñèñòåì ýòî òîæå ïðî-
áëåìà, ïîýòîìó è îíè ðàáîòàþò íà óäåðæàíèå.

Äâà äíÿ ãîëîäà è ýíåðãåòè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ äàëè îùóùå-
íèå îòêðûâàþùåéñÿ âíóòðåííåé ïóñòîòû ïðîñòðàíñòâà, è îíî
íà÷èíàëî çàïîëíÿòüñÿ âíåøíåé ýíåðãèåé. Îíà çàïîëíÿåò òåëî
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èçíóòðè, à åäà, êîòîðóþ ìû ïèõàåì â òåëî, çàáèâàåò ýòó ïóñòîòó
è ïðåïÿòñòâóåò ïîñòóïëåíèþ âíåøíåé ýíåðãèè. Ýòà ýíåðãèÿ ñîë-
íå÷íàÿ è î÷åíü êà÷åñòâåííàÿ. À ìû ãàñèì åå ãðóáîé æèâîòíîé
ïèùåé è ïóñòîòó çàõëàìëÿåì. Îò ýòîãî è ïóñòîòà, è ýíåðãèÿ ïå-
ðåñòàþò áûòü.

Ãëàâà 19
Ïóñòîòà è ñâîáîäà

Ëþäè — òàêèå ñóùåñòâà: êîãäà èì íàäî, îíè øåâåëÿòñÿ, ÷òî-
òî äåëàþò, à êîãäà èì íå íàäî — ìîë÷àíèå ïîëíîå.

Ëèëà ñêàçàëà î ñåáå, ÷òî îíà áûâàåò â äðóãèõ ñòðàíàõ è òàì
âñå â ñåáÿ âïèòûâàåò — âïå÷àòëåíèÿ, ýìîöèè — à ïðèåçæàåò ñþäà
è âûâàëèâàåò ýòî íàðóæó âìåñòå ñ òîâàðîì è ñóâåíèðàìè, òî åñòü
ïûòàåòñÿ ïðåäëàãàòü âñå ýòî ëþäÿì.

Ñîí: áîëüøîå Ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì òàíöóåò Ëèëà. Êðó-
æèòñÿ è ïîåò: «ß ñòàðàþñü äëÿ ëþäåé, âñå êðàñèâîå — äëÿ ëþ-
äåé. Ìíå íàäî ìíîãî êðàñèâûõ âåùåé, âñå ýòî äëÿ ëþäåé». È îíà
ìåäëåííî ìåíÿåò ìåñòîïîëîæåíèå, âîò óæå â ñâîåì ïðîñòðàí-
ñòâå îêàçàëàñü. Íà ïðèëàâêàõ âñå ðàçëîæåíî êðàñèâî, ïðèëàâîê
— ýòî ýíåðãèÿ. Âñå, ÷òî íà íåì — òîæå ðàçíîöâåòíàÿ ýíåðãèÿ. Ê
Ëèëå íå ïîäîéäåøü, îíà ìåæäó ïîòîêàìè ñêîëüçèò è çàêðó÷è-
âàåò èõ â òàíöå.

Âîêðóã òîëüêî èñêðÿùèåñÿ ðàçíîöâåòíûå ïîòîêè è íè÷åãî
áîëüøå.

Íî ýòî Äåéñòâèå îãðàíè÷åíî ñòðàííûì ïîñòóëàòîì: «Òàì
âñå ìîå, õîäèòü òóäà íåëüçÿ». Åå ïðîñòðàíñòâî — êàê ïîðû íà
êîæå, êîòîðûå âïèòûâàþò âñå. Âïèòûâàþò è âòÿãèâàþò. Ãðàíè-
öà ïðîñòðàíñòâà èìååò òâåðäîñòü, à îíà ñàìà ñòîèò, êàê ñòðàæ íà
âîðîòàõ.

È íèêîãî ïðîïóñêàòü â ýòî ïðîñòðàíñòâî íå ïîëîæåíî, íå
ïîëîæåíî ïî óñëîâèÿìè òîé èãðû, â êîòîðóþ îíà ïîïàëà.

Îáûãðûâàíèå èãðû. Îíè ðåøàþò, êîãäà äàòü äåíüãè, êîãäà
ðàáîòàòü, êîãäà ïðèõîäèòü. Ìû âàñ ïîääåðæèâàåì, âû æèâåòå
çà ñ÷åò íàñ. Ó íàñ áîãàòñòâî, à ó âàñ äóõîâíîñòü. Ìû íå äàåì èì
óïàñòü âíèç, à îíè íàì — ñäîõíóòü ñ ãîëîäó. ×åì áîëüøå ìû ñòà-
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íîâèìñÿ íåçàâèñèìûìè, òåì íàì âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ áåçðàç-
ëè÷íî ïðèçíàíèå ñ èõ ñòîðîíû. Ìû èì — äóõîâíóþ ìèëîñòü, à
îíè íàì — ìàòåðèàëüíóþ ìèëîñòü. Èçíà÷àëüíî ìèëîñòü ñâåðõó
èäåò. Íóæíî ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ. Ïðîñòî äåëàòü, íåçàâèñè-
ìî îò êîëè÷åñòâà äåíåã. Ïðîñòî äåëàòü, èñïîëíÿòü ñâîé äîëã. Íî
ýòî òàê íåëåãêî.

Òðîå ñóòîê âûðèñîâûâàåòñÿ óæå êàêîå-òî êîíêðåòíîå ïîíè-
ìàíèå, íåäåëþ íàçàä íà÷àëñÿ ïðîöåññ. Çíà÷èò, òàêàÿ åðóíäà: äî-
õîäèøü äî îïðåäåëåííîãî ïîðîãà, ââåðõ, êîíå÷íî, è ïîíèìàåøü,
÷òî íåò òàêîé ïðîáëåìû, êàê îñâîáîæäåíèå, — ýòî òàêàÿ èëëþ-
çèÿ. Ìû ñâîáîäó-òî íå òåðÿåì, ìû âñåãäà îñòàåìñÿ ñâîáîäíûìè,
íî, ïðèíèìàÿ óñëîâèÿ èãðû ñ åå îãðàíè÷åíèÿìè, íà÷èíàåì
ìíèòü ñåáÿ óæå íåñâîáîäíûìè. È âîò íàñòóïàåò âîçìîæíîñòü
ðàñöåïèòüñÿ ñ îãðàíè÷èâàþùèìè áàðüåðàìè, ýòî è äàåò âîññòà-
íîâëåíèå ñâîáîäû. Îãðàíè÷åíèÿ ïðè ýòîì íèêóäà íå äåâàþòñÿ,
íî, ðàñöåïëÿÿñü ñ íèìè, îùóùàåøü, ÷òî ìîæåøü äâèãàòüñÿ ìåæ-
äó íèìè èëè ñêâîçü íèõ. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ ïðèíÿòû òîáîé æå,
çàâèñÿò îò òåáÿ, è â ëþáîé ìîìåíò òû ìîæåøü ðàñöåïèòüñÿ ñ
íèìè. È ïðîáëåìà ñâîáîäû ïåðåñòàåò áûòü ïðîáëåìîé.

Îíà, ñâîáîäà, ïðèñóùà âñåì ñóùåñòâàì, è îíè åå íèêîãäà íå
òåðÿþò. Ïðîñòî âîçíèêàåò èëëþçèÿ ïîòåðè ñâîáîäû, íî íà ñàìîì
äåëå îíà íå òåðÿåòñÿ. Çàïðåòû, óìîçàêëþ÷åíèÿ, äîëæåíñòâîâà-
íèå — ýòî òå áàðüåðû â óìå, êîòîðûõ ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ.

Êîãäà âûõîäèøü èç êîíöåïöèè ïîèñêà ñâîáîäû, ïîíèìàåøü,
÷òî ýòî è åñòü ñâîáîäà. Ñàìà êîíöåïöèÿ ïîèñêà ñâîáîäû äàåò îùó-
ùåíèå íåñâîáîäû. Íàñòîÿùàÿ ñâîáîäà çâó÷èò ïî-äðóãîìó, êàê
ïðèíÿòèå. Íî ýòî íå âñåäîçâîëåííîñòü. Íåïðèâÿçàííîñòü — ýòî
òîëüêî ÷àñòü ñâîáîäû. Îíà è åùå ïàðà ÷àñòåé è åñòü íàñòîÿùàÿ
ñâîáîäà.

Ñâîáîäà — ýòî èäåÿ è êîíöåïöèÿ. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò èäåÿ
áàðüåðîâ — îãðàíè÷åíèé íàøåãî ïðîñòðàíñòâà è äåéñòâèé, à
ïîòîì â ïðîòèâîâåñ — èäåÿ ñâîáîäû. Ïîëó÷àåòñÿ èãðà â áàðüåðû
è ñâîáîäó. Ñâîáîäà ðîæäàåòñÿ êàê àëüòåðíàòèâà îãðàíè÷åíèþ, à
ñ îãðàíè÷åíèÿìè íàì ïîòîì ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ. Íóæíî ñíà-

* ôðàêòàëüíàÿ — ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùàÿñÿ ôîðìà èëè ñèñ-
òåìà, èçìåíÿþùàÿñÿ òîëüêî â ðàçìåðàõ, íàïðèìåð ìàòðåøêà.
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÷àëà áîðîòüñÿ ñî ñâîáîäîé, à ïîòîì óæå ñ áàðüåðàìè! Ýòî î÷å-
ðåäíîé ïàðàäîêñ, íà êîòîðîì äåðæèòñÿ íàøà Âñåëåííàÿ. Ñâîáî-
äà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì áàðüåðîâ è çàâÿçàíà íà íèõ. Ïîýòîìó â
ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîáîäû, îò ñàìîé èäåè
ñâîáîäû. Ïåðåñòàòü õîòåòü áûòü ñâîáîäíûì, èñêàòü îñâîáîæäå-
íèÿ, áîðîòüñÿ çà ñâîáîäó, âîçìóùàòüñÿ ïðîòèâ ðàáñòâà. Íàäåþñü,
èäåÿ ïîíÿòíà. Äî òîãî êàê âîçíèêëè áàðüåðû, íèêòî è íå áåñïî-
êîèëñÿ ïî ïîâîäó íåñâîáîäû. Ñîñòîÿíèå ñâîáîäû áûëî äàííîñ-
òüþ è íå ñóùåñòâîâàëî êàê èäåÿ èëè êîíöåïöèÿ. Òîëüêî ïîñëå
ââåäåíèÿ îãðàíè÷èâàþùèõ áàðüåðîâ òåìà ñâîáîäû ñòàëà àêòó-
àëüíîé. Íàñ âåäü èíòåðåñóåò ïåðâè÷íîñòü ÿâëåíèé? Ëþáèìûé
èçâå÷íûé âîïðîñ: «×òî áûëî ðàíüøå, êóðèöà èëè ÿéöî?» Åñëè
èäåÿ èìåòü áàðüåðû âîçíèêëà ðàíüøå èäåè ñâîáîäû, òî çíà÷èò,
è ðàçáèðàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé íåñâîáîäû íóæíî íà÷èíàòü íå ñ áà-
ðüåðîâ, à ñ èäåè îñâîáîæäåíèÿ. Òî åñòü èäòè ïîñëåäîâàòåëüíî â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Âñå ýòè èäåè íàìîòàíû îäíà íà äðóãóþ,
êàê íèòêè â êëóáêå. È ðàñïóòûâàòü èõ íàäî òàê æå — ðàçìàòû-
âàòü ïîñòåïåííî, ïåðåõîäÿ îò âåðõíèõ ñëîåâ ê âíóòðåííèì.

Òåìà ïîëåòîâ, òåìà ïòèö. Â÷åðà îáíàðóæèëà, ÷òî îñíîâíàÿ
èäåÿ — ïóñòîòà. Ïòèöà â íåáå — ïî÷åìó îíà ëåòàåò? Ïóñòîòà äëÿ
ïòèöû — êîìôîðòíàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ. Ýòî ñâîáîäà. Âíèçó åñòü
íåìíîæêî ïóñòîòû ñðåäè ôîðì, è ÿ îïóñêàþñü òóäà. Êîãäà ïóñ-
òîòó ñìîæåøü ïðèíèìàòü âîêðóã ñåáÿ — ïóñòîòó âî âçãëÿäå, ïó-
ñòîòó êîøåëüêà, ñåáÿ êàê ïóñòîå ìåñòî — òîãäà íàñòóïèò êîì-
ôîðò ïóñòîòû è ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ëåòàòü.

Âñå ñèñòåìû òâîðÿò ôîðìû. Ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ñèñòå-
ìó ê ñàìîçàïîëíåíèþ. Êîãäà îíà íàïîëíåíà ïîä çàâÿçêó, íà÷è-
íàåòñÿ ïîèñê äðóãîé ñèñòåìû, ãäå åñòü ïóñòîòà. ×òîáû íå îñòà-
íàâëèâàòü ïðîèçâîäñòâî ôîðì, ñèñòåìà ïðîðûâàåò ãðàíèöû ñî-
ñåäíåé ñèñòåìû è çàïîëíÿåò åå ñâîèìè ëè÷íûìè ôîðìàìè. Åñëè
ñèñòåìû ïåðåïîëíÿþòñÿ, òî ïðîèñõîäèò ðàçðûâ îáîëî÷åê, è ôîð-
ìû âûõîäÿò íàðóæó. Íà÷èíàåòñÿ çàïîëíåíèå ôîðìàìè âíåøíåãî
ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì äëÿ âûøåñòîÿùåé
ñèñòåìû. Òàê ïðîèñõîäèò áåñêîíå÷íîå çàïîëíåíèå ôðàêòàëü-
íûõ* ñèñòåì ôîðìàìè.
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×òî äåëàåì ìû — ÿ è Îðîí? Îñâîáîæäàåì ÷åëîâå÷åñêèå
ñèñòåìû îò ôîðì, îñâîáîæäàåì îò çàâèñèìîñòè, îò òåõ
ôîðì, êîòîðûå çàâèñëè. Ãðóáûå ôîðìû — ýòî áîëü è áîëåç-
íè, äàëåå èäåò àãðåññèÿ, çëîáà, îáèäû. Ïîòîì èäóò áîëåå
òîíêèå — ïðåçðåíèå, îñóæäåíèå, íåäîâåðèå, ïðåäàòåëüñòâî.
Âû÷èùàåì åùå áîëåå òîíêèå ôîðìû, è ïðîñòðàíñòâà ñòà-
íîâèòñÿ åùå áîëüøå.

Âîçüìåì òàíöû — ÷òî ìû äåëàåì? Îò óñòàðåâøåé ôîð-
ìû èäåì ê äâèæåíèþ, îñâîáîæäàÿñü îò ýòîé ôîðìû â òàíöå.
Ìàëî òîãî, ÷òî, ñîçäàâàÿ ïóñòîòó âîêðóã ñåáÿ, ìû åùå íà-
÷èíàåì äâèãàòüñÿ, ìû íà÷èíàåì äâèãàòüñÿ â ýòîé ñîçäàí-
íîé ïóñòîòå. Ïîëó÷àåòñÿ äðóãàÿ êîíöåïöèÿ — äâèæåíèå â
ôîðìå. È êîãäà íà÷èíàåì äâèãàòüñÿ — íå êàæäûé ïî-ñâîåìó,
à âñå âìåñòå — ïîëó÷àåòñÿ îäíà áîëüøàÿ ñèñòåìà äâèæåíèé.
È ìû íà÷èíàåì åå âû÷èùàòü îò ýìîöèîíàëüíîãî ìóñîðà.
Êàæäûé âû÷èùàåò ñâîþ ëè÷íóþ ìàëåíüêóþ âñåëåííóþ, ïî-
òîì ìû âçàèìîäåéñòâóåì äðóã ñ äðóãîì. Âû÷èùàåì òî, íà
÷òî íàòàëêèâàåìñÿ íà ãðàíèöàõ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðó-
ãîì. Ýòî ìîæåò áûòü ñòðàõîì îáùåíèÿ èëè íåîôîðìëåí-
íûìè ïðåòåíçèÿìè. Îáùàÿ ñèñòåìà î÷èùàåòñÿ, è âîçíèêà-
åò áîëüøàÿ ïóñòîòà, â êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ ëè÷íîãî òâîð÷åñòâà.

Åñòåñòâåííî, ýòà ïóñòîòà íàðàáîòàííàÿ. Ó ìåíÿ ïóñòîòà âíóò-
ðåííÿÿ, à ó Îðîíà — âíåøíÿÿ.

×åðåç íîñèòåëåé îäíà ñèñòåìà ïåðåêà÷èâàåò èíôîðìàöèþ
â äðóãóþ. Åñëè â ôîðìå ñëèøêîì ìíîãî èíôîðìàöèè, îíà âîé-
äåò â ñèñòåìó è íà÷íåò òàì æèòü, äåôîðìèðîâàòü åå, ðàçðóøàòü
è ïðåîáðàçîâûâàòü. Òå, êòî êîíòðîëèðóåò âñå ýòî, ïûòàþòñÿ îã-
ðàíè÷èâàòü òåõ, êòî ïåðåñòàåò ñëóøàòü èõ êîìàíäû è èñïîëíÿòü
æåëàíèÿ.

Ìîæíî ïðîñòî âûéòè èç ñîñòÿçàíèé è ñîðåâíîâàíèé, ñòàòü
áîëåå ðàçðÿæåííûì, ñòàòü áîëåå ïðîçðà÷íûì, íå ïûòàÿñü ÷òî-
òî ðàçðóøèòü.

Ìåæäó ôîðìàìè èäåò ñîðåâíîâàíèå — êòî ëó÷øå, êòî êðà-
ñèâåå è òàê äàëåå.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Ñàëüâàäîð Äàëè âûøåë èç ñèñòåìû.



205

Ëèëà î÷åíü ýìîöèîíàëüíà, è âåçåò èç âñåõ ñòðàí ôîðìû
òîæå ýìîöèîíàëüíûå. Åå ìàãàçèí÷èê ïîëíîñòüþ çàáèò î÷åíü
ýìîöèîíàëüíûìè ôîðìàìè. Ýòî î÷åíü êðàñèâûå ñóâåíèðû.

Ôîðìû çàìå÷àòåëüíûå, âñå êðàñèâûå, ìíîãî êà÷åñòâåííûõ.
×òîáû ïðîäàòü èõ, åé íóæíî íàéòè ÷åëîâåêà ñ ïóñòîòîé, êîòî-
ðûé áû ïðèîáðåë ýòó ôîðìó.

Ó Ëèëû ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïåðåïîëíåíèå ôîðìàìè, ýìîöè-
ÿìè, òîãäà òîðãîâëÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ. È êîãäà îíà ñêèäûâàåò
ëèøíèå ýìîöèè, ó íåå îïÿòü èäåò òîðãîâëÿ. À ýìîöèè íóæíî
ñêèíóòü â êàêóþ-òî ïóñòîòó. Ïîýòîìó îíà õîäèò è æàëóåòñÿ âñåì,
÷òî òîðãîâëÿ èäåò ïëîõî. Îíà ïðè ýòîì ñâîè ýìîöèîíàëüíûå
ôîðìû ñêèäûâàåò. Èëè äîáàâëÿåò èõ â ïðèâåçåííûå ôîðìû.
Ïîñëå òàêîãî ñìåøåíèÿ íå êàæäàÿ ôîðìà ñòàíîâèòñÿ «ñúåäîá-
íîé». Íå âñå ïîêóïàòåëè ìîãóò ïðèíÿòü íà ïåðåðàáîòêó ìíîãî
ýìîöèé, äàæå î÷åíü õîðîøèõ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ìíîãî ïóñ-
òîòû âíóòðè. À âîò ó ñîñåäåé ïî òîðãîâëå — ïðîñòîé êèò÷, ìàëî
ýìîöèé, è ëþäè ìîãóò èõ ëåãêî ïåðåðàáîòàòü, ïîýòîìó áåðóò.

Ãëàâà 20
Çàêëþ÷åíèå

Â òðàäèöèîííîé éîãå ðàçëè÷àþò ÷åòûðå òèïà ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ: áîäðñòâîâàíèå, ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè, ãëóáîêèé ñîí
áåç ñíîâèäåíèé è òðàíñöåíäåíòíàÿ ðåàëüíîñòü, òî åñòü Áîæå-
ñòâåííûé ìèð. Ãëóáîêèé ñîí áåç ñíîâèäåíèé åùå ïî-äðóãîìó
íàçûâàþò «÷åðíûì ïðîâàëîì». ×åëîâåê, ïîïàäàÿ â ýòó îáëàñòü
ñîçíàíèÿ, íå ñïîñîáåí ÷òî-ëèáî ïîìíèòü èëè îñîçíàâàòü òàì.
Ýòà çîíà ÿâëÿåòñÿ, ïî ñâîåé ñóòè, ãðàíèöåé ðàçäåëà ìåæäó ìà-
òåðèàëüíûì è íåìàòåðèàëüíûìè ìèðàìè. Äóõîâíîå ñóùåñòâî,
ïîêèäàÿ ìèð Áîãà, ïðîõîäèò ÷åðåç ýòó ãðàíèöó è çàáûâàåò îáî
âñåì, ÷òî áûëî ïðåæäå. Äîñòèãíóâ çîíû ãëóáîêîãî ñíà, Äóõîâ-
íîå Ñóùåñòâî íàõîäèòñÿ âî âòîðîì âíèìàíèè è ñíîâèäèò ìà-
òåðèàëüíóþ ðåàëüíîñòü. Çäåñü åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìíîãî øàí-
ñîâ ïîñòðîèòü ïðåäñòîÿùåå ïëîòíîìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâîâà-
íèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè. Íà ýòîì óðîâíå
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Äóõ ïîëíîñòüþ îáóñëîâëèâàåòñÿ â ñâîåé ïîñëåäóþùåé ðåàëè-
çàöèè. È çàòåì îí «âûïàäàåò» â ïëîòíûé ìèð áîäðñòâóþùåãî
ñîçíàíèÿ (ñîçíàíèÿ ïåðâîãî âíèìàíèÿ). Òåïåðü Äóõ îáóñëîâ-
ëåí è íà÷èíàåò ÷åëíî÷èòü èç ïëîòíîãî ìèðà â òîíêèé è îáðàò-
íî. Ýòî è åñòü ñàíñàðà — áåñêîíå÷íûé êðóã ïåðåâîïëîùåíèé,
êðóã ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Â ýòîì ïðîöåññå Äóõîâíîå Ñóùåñòâî
åùå áîëüøå îáóñëîâëèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ ðàçëè÷-
íîãî îïûòà ñóùåñòâîâàíèÿ â ïëîòíîé ðåàëüíîñòè. Îí íà÷èíà-
åò âñå áîëüøå è áîëüøå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê îáúåêòàì ïëîòíîãî
ìèðà è âñå áîëüøå çàáûâàòü, êòî îí òàêîé è îòêóäà ïðèøåë.
Òóò ðå÷ü èäåò î ðåàëüíîñòè âòîðîãî âíèìàíèÿ (ñíîâèä÷åñêîì
ìèðå), à íå î Áîæåñòâåííîé ðåàëüíîñòè (ðåàëüíîñòü òðåòüåãî
âíèìàíèÿ). Ïàìÿòü î íåé áûëà ñòåðòà â «÷åðíîì ïðîâàëå» ïðè
íèñõîæäåíèè â ìàòåðèàëüíûå ìèðû. Ìåõàíèçì «÷åðíîãî ïðî-
âàëà» óñòðîåí äëÿ òîãî, ÷òîáû Äóõîâíîå Ñóùåñòâî ìîãëî ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìûì è ïîèãðàòü â ñîá-
ñòâåííûå èãðû, ñîçäàòü ñâîþ Ëèëó, ñâîþ «Áîëüøóþ Èãðó». È
Áîã, òàêèì îáðàçîì, ïîìîãàåò êàæäîìó Äóõó îñóùåñòâèòü ñâîè
ïëàíû è ðåàëèçîâàòü âîçíèêøèå èäåè, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé çà-
êîííîå ïðàâî íàáëþäàòü çà ñâîèìè «äåòüìè».

«Äåòèøêàì» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîëíàÿ íåçàâèñèìîñòü â
Èãðå, çàêëþ÷åííàÿ â ïðàâå âûáîðà íà îñíîâå ñâîáîäíîé âîëè. È
ïîñêîëüêó íà íà÷àëüíîì ýòàïå íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íåò, ìèð
ðàçâèâàåòñÿ õàîòè÷íî, ýòîò ïåðèîä òàê è íàçûâàþò — Õàîñ, èëè,
ïî-äðóãîìó, Òüìà. Òüìà, ïîòîìó ÷òî íå áûëî åùå òîãäà íè ñâå-
òèë, íè ãàëàêòèê, íè ïëàíåò. Ñâîáîäíûå Äóõè íîñèëèñü â áåç-
ãðàíè÷íîì ïðîñòðàíñòâå âòîðîãî âíèìàíèÿ è ïîñòåïåííî íàðà-
áàòûâàëè äèàïàçîíû âîñïðèÿòèÿ ïîñðåäñòâîì ñîãëàñîâàíèÿ âîñ-
ïðèíèìàåìûõ âîëíîâûõ ÷àñòîò.

Ïðîøëî íåìàëî òàêèõ ýïîõ, ïðåæäå ÷åì âîçíèêëè âñåëåí-
íûå, çâåçäû è ïëàíåòíûå ñèñòåìû. Èãðà ñòàíîâèëàñü áîëåå ñî-
ãëàñîâàííîé, è â íåå âõîäèëî âñå áîëüøå è áîëüøå ñâîáîäíûõ
Äóõîâ. Ñî âðåìåíåì, êîíå÷íî, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ââåäå-
íèÿ è ðàçóìíûõ îãðàíè÷åíèé. Òàê îò ïîëíîé ñâîáîäû âîëè îñ-
òàëàñü ëèøü êàêàÿ-òî ÷àñòü. Ïðè î÷åíü íåðàçóìíîì ïîâåäåíèè
Äóõîâíîå Ñóùåñòâî ëèøàåòñÿ è ýòîãî, ïîïàäàÿ â çàâèñèìîñòü îò
äðóãèõ ñóùåñòâ è ìàòåðèàëüíûõ çàêîíîâ.
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Èãðà ðàçâèâàåòñÿ öèêëàìè: ïåðèîä ñîçäàíèÿ, ïîòîì ïðî-
öåññ ïðîòåêàíèÿ èãðû, äàëåå ïåðåõîä â ñëåäóþùóþ èãðó. Äëÿ
òåõ, êòî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòîÿùåé íîâîé Èãðå, íàñòóïàåò
ïåðèîä «êîððåêöèè». Êîððåêöèè ïîäâåðãàþòñÿ êà÷åñòâà è
îáóñëîâëåííûå ðåàêöèè Ñóùåñòâà, íàðàáîòàííûå çà âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ïðåäûäóùåé Èãðû. Êîððåêòèðóþòñÿ òå êà÷åñòâà, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ Èãðû, èíà÷å êàê èãðàòü, åñëè
âñå ðàçëîìàþò?

Êîððåêöèÿ ïðîòåêàåò âåñüìà æåñòêî — ïî-äðóãîìó ëþäÿì
íå ïîíÿòü, ÷òî îíè äåéñòâóþò íåïðàâèëüíî. Ìû ñ âàìè ñåé÷àñ
êàê ðàç è íàõîäèìñÿ â òàêîì ïåðèîäå. Êîððåêöèÿ îñíîâàíà íà
ïðèíöèïå «îò ïðîòèâíîãî», äðóãèìè ñëîâàìè, «âàøèì æå ñà-
ëîì âàì ïî ñóñàëàì». ×åëîâåê ïîïàäàåò â óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ
åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îùóòèòü íà ñîáñòâåííîé øêóðå òî, ÷òî îí
äåëàåò ïîñòîÿííî â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. Òîëüêî â ýòîì ñëó-
÷àå ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ çàäóìàòüñÿ î ñîáñòâåííîé íå-
ïðàâîòå. Ïðàâîòà â äàííîì ñëó÷àå — ýòî ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ,
âûðàáîòàííàÿ íà ïðîòÿæåíèè ïðîõîäèâøåé Èãðû äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîáåäû. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà îñíîâå íåïðàâèëü-
íîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ è õîäà Èãðû. Ôàêòè÷åñêè ÷åëîâåê òåðÿ-
åò êðèòåðèè, îí ïåðåñòàåò ïîíèìàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûèãðûøåì,
à ÷òî — ïîðàæåíèåì. Èìåííî ýòè ïîíÿòèÿ è ëè÷íûå óñòàíîâêè
â ïåðâóþ î÷åðåäü è ïîäëåæàò êîððåêöèè. Ëþáîå îáùåñòâî, ÷òî-
áû ðàçâèâàòüñÿ, ïðèõîäèò ê íåèçáåæíîñòè òàêîé êîððåêöèè â
îòíîøåíèè ñâîèõ ãðàæäàí, èíà÷å îáùåñòâî íà÷èíàåò íåóìîëè-
ìî äåãðàäèðîâàòü.

Íà äàííûé ìîìåíò ïëàíåòà Çåìëÿ ÿâëÿåòñÿ òàêèì ïóíêòîì
ïî êîððåêöèè ñîçíàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè ìû æèâåì â ÷èñòèëèùå, ãäå
äàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå èñêóøåíèÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âûÿâèòü
âñå íàøè ñòðàõè, ïðèâÿçàííîñòè, êà÷åñòâà, íàêëîííîñòè, äåé-
ñòâèòåëüíûå è ñêðûòûå öåëè. Íàø ìèð — ýòî òàêàÿ ëàêìóñîâàÿ
áóìàãà, íà êîòîðîé ñðàçó âèäíà âñÿ íàøà ïîäíîãîòíàÿ.

Âûïóñêàþò îòñþäà òîëüêî òåõ, êòî î÷èñòèë ñâîþ Äóøó îò
íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ, èñïðàâèë ñâîè óñëîâíûå è áåçóñëîâíûå ðå-
àêöèè-ðåôëåêñû íà æèçíåííûå ñèòóàöèè è ëþäåé è ïðàâèëüíî
ïðîøåë âñå íåîáõîäèìûå òåñòû. Ýòèõ ëþäåé äîïóñêàþò ê ïåðå-
õîäó â ñëåäóþùóþ Áîëüøóþ Èãðó.
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Êàê îáðåñòè ÿñíîâèäåíèå? Ïåðâîå — ýòî ïåðåñòàòü âðàòü
íà âñåõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ. Çàäà÷à äëÿ «÷åñòíûõ» ëþäåé ïðàê-
òè÷åñêè íåïîñèëüíàÿ. Íà ýòî ìîæåò óéòè íå îäèí ãîä ïðè óïîð-
íîì âûñëåæèâàíèè ñàìîãî ñåáÿ. Ïî÷åìó èìåííî ïðàâäèâîñòü
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â îáðåòåíèè ýòîé ñïîñîáíîñòè?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ êðîåòñÿ â ñòðóêòóðå ïîñòðîåíèÿ íàøåé
ðåàëüíîñòè.

Ìû âñå ÿâëÿåìñÿ Äóõîâíûìè Ñóùåñòâàìè, òâîðÿùèìè ñâîþ
ñîáñòâåííóþ è êîëëåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü. Â äàëüíåéøåì ïðî-
èñõîäèò ñîãëàñîâàíèå ëè÷íîé è êîëëåêòèâíîé ðåàëüíîñòåé. Îãî-
âîðþñü ñðàçó ïî ïîâîäó òåðìèíà «äåéñòâèòåëüíîñòü». Îí îçíà-
÷àåò òó äåéñòâèòåëüíîñòü, êîòîðóþ íå ñîçäàþò, êîòîðàÿ ñóùåñòâó-
åò èçíà÷àëüíî è íåçàâèñèìî îò íàñ. Ïî ñóòè, îíà åñòü Áîæåñòâåí-
íàÿ ðåàëüíîñòü — ýòî Îí åå ñîçäàåò. Ìû ñîçäàåì ñâîè ðåàëüíîñ-
òè â ïîëå åãî äåéñòâèòåëüíîñòè, íî âëèÿòü íà íåå íå ìîæåì. Ìû
ìîæåì òîëüêî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäîñòàâëåííûìè íàì ðåñóðñàìè
ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî äåéñòâèòåëüíîñòü
ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííî, à íàøè ðåàëüíîñòè íîñÿò âðåìåííûé õà-
ðàêòåð è çàâèñÿò îò ðàçâèòèÿ è ñòðóêòóðû Èãðû. Ìû âñå òóò èã-
ðàåì â ñâîè èãðû. Íî ïðè æåëàíèè ìîæåì ïîó÷àñòâîâàòü è â Áî-
æåñòâåííîé Èãðå.

Ñîçäàåì ìû ñâîè ðåàëüíîñòè íà îñíîâå ïîñòóëèðîâàíèÿ,
èìåÿ ýòó ñïîñîáíîñòü èçíà÷àëüíî. Ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüå-
ìó ìîæåì òâîðèòü, íî â îãðàíè÷åííîì îáúåìå ìàòåðèàëüíûõ
ìèðîâ. Òàêæå êàê Îí â ñâîå âðåìÿ ñêàçàë: «Äà áóäåò ñâåò!» — è
ñâåò ñòàë. Ýòî è åñòü ïðèìåð ïîñòóëàòà — ñàìîóòâåðæäåííîé èñ-
òèíû, êîòîðàÿ çàòåì ñòàíîâèòñÿ âîïëîùåííîé ðåàëüíîñòüþ.

Ìû íèêîãäà íå ëèøàåìñÿ íè îäíîé íàøåé ñïîñîáíîñòè, è
ýòîé â òîì ÷èñëå. Ïðîñòî ïî ìåðå íàøåé äóõîâíîé äåãðàäàöèè
ïîñòåïåííî òåðÿåì èõ, ïðèõîäÿ â ïîëíûé óïàäîê. Ñïîñîáíîñòü
òâîðèòü ïîñðåäñòâîì ïðÿìîãî ïîñòóëèðîâàíèÿ óãàñàåò âñëåä-
ñòâèå ïîòåðè áåçóïðå÷íîñòè.

Áåçóïðå÷íîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âûïîë-
íåíèè ñîáñòâåííûõ ïðèíÿòûõ ðåøåíèé è ïîñòóëàòîâ. À ñåãîäíÿ
÷åëîâåê äóìàåò îäíî, ãîâîðèò äðóãîå, à äåëàåò òðåòüå. Òàê íà
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êàæäîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ñâîåé ìûñëè îí ïðåäàåò ñåáÿ è â èòî-
ãå íå äîñòèãàåò ïîñòàâëåííîé öåëè.

Êàê ýòî âûãëÿäèò ñ ïîçèöèè ïîñòðîåíèÿ ðåàëüíîñòè? Çàïî-
ñòóëèðîâàâ æåëàåìîå â ëè÷íîé ðåàëüíîñòè, ÷åëîâåê äîëæåí ïðî-
âåñòè ñâîé ïîñòóëàò â êîëëåêòèâíóþ, òî åñòü ñîãëàñîâàííóþ ðå-
àëüíîñòü. È åñëè â ëè÷íîé ðåàëüíîñòè îí, äîïóñòèì, íèêàêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ íå âñòðå÷àåò, òî â êîëëåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ñ
ýòèì ñðàçó ìîãóò âîçíèêíóòü âñÿêèå ïðîáëåìû. Îí, íàïðèìåð,
ãîâîðèò ñâîåé æåíå: «Äà áóäåò ñâåò»! — è ýòîò ñâåò óæå âêëþ÷à-
åòñÿ â åãî ñîçíàíèè. Îí ñîáèðàåòñÿ âñòàòü è çàæå÷ü ñâåò â êîì-
íàòå. Íî æåíà åìó â îòâåò: «Êóäà ñîáðàëñÿ, ïðèäóðîê, óæå òðå-
òèé ÷àñ íî÷è!» — «×òî, óæå è â òóàëåò ñõîäèòü íåëüçÿ»? — áóð-
÷èò îí åé, è âåñü ñâåòîíîñíûé ïîòåíöèàë åãî ïîêèäàåò.

ß íå ê òîìó âåäó, ÷òî ðîäíûõ íàäî äîñòàâàòü ñâîèìè ïî-
ñòóëàòàìè, à ê òîìó, êàê ïðîèñõîäèò ñîãëàñîâàíèå â íàøåé âñå-
ëåííîé — íà îñíîâå ñèëû, à íå ðàçóìà è ëþáâè. Ïîýòîìó, ÷òî-
áû íå ïîïàñòü ïîä óäàð ñèëû ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ÷åëîâå-
êó ïðèõîäèòñÿ ïðèäåðæèâàòü ñâîè ïîñòóëàòû èëè ïîäñòðàè-
âàòü èõ ïîä ìíåíèå ñîöèóìà. Òîãäà îíè òåðÿþò ñâîþ èñõîäíóþ
ñèëó è ïîòåíöèàë.

Ïî ñóòè, ïîëó÷àåòñÿ íåïðåäíàìåðåííàÿ ëîæü, âûòåêàþ-
ùàÿ èç ìàëîäóøèÿ. Äàâàéòå îïðåäåëèì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëîæüþ
â íàøåì ïîíèìàíèè. Ýòî èñêàæåíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñ-
òè. Èñêàæåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü â îòíîøåíèè ñîãëàñîâàí-
íîé (âíåøíåé) ðåàëüíîñòè è â îòíîøåíèè ëè÷íîé (âíóòðåí-
íåé) ðåàëüíîñòè.

Íà ïðàêòèêå ýòî âûãëÿäèò òàê: ÷åëîâåê æåëàåò çëà ñâîåìó
ñîñåäó, à âíåøíå ïðåïîäíîñèò ñåáÿ êàê ëó÷øåãî äðóãà. Ýòî èñ-
êàæåíèå ëè÷íîé ðåàëüíîñòè — äóìàòü è äåëàòü íå òî, î ÷åì
ãîâîðèøü.

Ïðîñòî íàçûâàòü ñëîíà âåðáëþäîì — ýòî èñêàæåíèå âíåø-
íåé ðåàëüíîñòè. Ìîæíî òàêæå ãîâîðèòü, ÷òî ìû èäåì ê êîììó-
íèçìó, à íà ñàìîì äåëå ýòî âîâñå è íå òàê.

Êîãäà ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò òàêèõ èñêàæåíèé âíóòðè è ñíà-
ðóæè äîñòàòî÷íî ìíîãî, òî åìó óæå ñàìîìó ñòàíîâèòñÿ òðóäíî
ðàçîáðàòüñÿ, ãäå ïðàâäà, à ãäå âûìûñåë, íå ñîîòâåòñòâóþùèé
ðåàëüíîñòè. Ëèøåííûé òàêèì îáðàçîì ïðÿìîãî âèäåíèÿ ñèòóà-
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öèè, ÷åëîâåê âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê ëîãèêå — âû÷èñëÿòü è ïðî-
ãíîçèðîâàòü ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ, à òàêæå çàíèìàòüñÿ ïëàíè-
ðîâàíèåì âìåñòî ïðåäâèäåíèÿ.

Ïîýòîìó âíåøíÿÿ ïðàâäèâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè, òî åñòü âåðáëþäà — âåðáëþ-
äîì, à ñëîíà — ñëîíîì. Âíóòðåííÿÿ ïðàâäèâîñòü òàêæå ýòîãî
òðåáóåò, íî óæå íå â îòíîøåíèè âíåøíèõ îáúåêòîâ, à â îòíîøå-
íèè ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ. Íå íàäî óáåæäàòü
ñåáÿ, ÷òî ïîäîáðàë íà çàâîäå «íèêîìó íå íóæíóþ» âåùü, íóæíî
ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå, ÷òî òû åå óêðàë.

Åñëè ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ïðàêòèêîâàòü ëîæü âìåñòî ïðàâ-
äèâîñòè è áåçóïðå÷íîñòè, îí ïîñòåïåííî çàãðîìîæäàåò ñâîþ
âíóòðåííþþ ðåàëüíîñòü æåëàåìûìè èëëþçèÿìè è ïåðåñòàåò
êîíòàêòèðîâàòü ñ ðåàëüíûì ìèðîì. Ôàêòè÷åñêè, ãëÿäÿ íà ðåàëü-
íûé ìèð, îí âìåñòî íåãî âèäèò ñâîè ëîæíûå ïîñòóëàòû â ôîðìå
æåëàåìûõ èëëþçèé.

Íè î êàêîì ÿñíîâèäåíèè â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðèòü íå ïðèõî-
äèòñÿ. Ñêàæó áîëüøå, âåäü äàæå êîãäà ÷åëîâåê èäåò ê ÿñíîâèäÿ-
ùåìó èëè ãàäàëêå, îí â ïåðâóþ î÷åðåäü õî÷åò ïîëó÷èòü íå ïðàâ-
äó, à ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì äîìûñëàì è ïðåäïîëîæåíèÿì. Ñè-
ÿåò îò ñ÷àñòüÿ, êîãäà ñëûøèò òî, ÷òî õî÷åò óñëûøàòü. Ýòèì øàð-
ëàòàíû îò ÿñíîâèäåíèÿ è ïîëüçóþòñÿ. Èì îñòàåòñÿ òîëüêî ïîä-
äàêèâàòü êëèåíòó, è òîìó óæå õîðîøî. Íå êàæäûé ðåàëüíî ãî-
òîâ óçíàòü ïðàâäó î ñåáå è ñâîèõ áëèçêèõ. Â òàêîì ñëó÷àå íàìíî-
ãî êîìôîðòíåé äëÿ íåãî áóäåò ïîïàñòü èìåííî ê øàðëàòàíó, íå-
æåëè ê íàñòîÿùåìó âèäÿùåìó. Âåäü øàðëàòàí íå ñêàæåò íè÷å-
ãî òàêîãî, ÷òî çàñòàâèëî áû ÷åëîâåêà ìåíÿòüñÿ. Ïðè÷èíà-òî ïðî-
áëåìû âñåãäà íàõîäèòñÿ â íàñ ñàìèõ. Íàñòîÿùèé âèäÿùèé ìî-
æåò îêàçàòüñÿ áåçæàëîñòíûì, òàê êàê îí èìååò êà÷åñòâî ïðàâ-
äèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì ëþäÿì. À ðåàëüíàÿ ïðàâ-
äà âñåãäà áüåò ïî ãîðäûíå è ýãîèçìó êëèåíòà. Ýòî âñåãäà íåïðè-
ÿòíî è î÷åíü ïðîòèâíî ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü.

Âòîðîå — ýòî î÷èùåíèå. Íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêîå, ñêîëüêî
äóøåâíîå. Äóøåâíàÿ ãðÿçü íå äàåò îáúåêòèâíî îòíîñèòüñÿ ê
ëþäÿì è ïðîèñõîäÿùåìó. Ýãîèñòè÷íîìó ÷åëîâåêó âñåãäà õî÷åò-
ñÿ èñòîëêîâàòü âñå â ñâîþ ïîëüçó, çàùèòèòü ëè÷íóþ ïðàâîòó è
èçâëå÷ü èç ñèòóàöèè âûãîäó. Ýòî â ïðåäñòàâëåíèè ýãîèñòà è ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïîáåäîé â Èãðå. Ïîýòîìó îí ãîòîâ ïîéòè íà ìíîãîå, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü ñåáå òàêîé âûèãðûø, âåäü «ïîáåäèòåëåé íå ñó-
äÿò». Ýãîèñòè÷åñêè íàñòðîåííûé ÷åëîâåê èñêàæàåò ñâîå âîñïðè-
ÿòèå, ñòàðàÿñü óâèäåòü â äðóãèõ ëþäÿõ òîëüêî ïëîõîå — ýòî è
äàåò åìó âîçìîæíîñòü îïðàâäàòü ëþáîå ñâîå ïîâåäåíèå. Ëîæü â
ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå öåëüþ, à ëèøü ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
ëè÷íîé ïðàâîòû.

Òàêîé ÷åëîâåê, ïåðåïîëíåííûé ãíåâîì, çàâèñòüþ, æàäíîñ-
òüþ, îáèäàìè, ñòðàõàìè è àãðåññèåé ê ëþäÿì, íå â ñîñòîÿíèè ðàñ-
ñìîòðåòü îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü. Ïîòîìó ÷òî îí âûñòðîèë âîê-
ðóã ñåáÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé îí âñåãäà áå-
çóïðå÷åí è ïðàâ. Îí áóäåò ïîëíîñòüþ ïðåáûâàòü â ñâîåé ðåàëü-
íîñòè, ïîñêîëüêó äðóãàÿ ðåàëüíîñòü åãî íå èíòåðåñóåò — â íåé
îí óæå íå ïðàâ è äàâíî ïîòåðïåë ïîðàæåíèå. Òîëüêî ñòðåìëå-
íèå îñòàòüñÿ ïîáåäèòåëåì «âî ÷òî áû òî íè ñòàëî» è óäåðæèâàåò
åãî â òàêîì ñîñòîÿíèè.

Ðàçãîâîð â «äóõîâíîé òóñîâêå».

Íåêòî öèòèðóåò Ñ. Í. Ëàçàðåâà:
— Ñâÿòûìè ñòàíîâÿòñÿ òå, êîìó óæå ãðåøèòü íåëüçÿ!
Äðóãîé ãîâîðèò:
— À ÿ åùå õî÷ó! ß âåäü òîëüêî æèòü íà÷àë, êîãäà ìåäèòèðî-

âàòü ñòàë.
— Íî âåäü ó òåáÿ âñå ýòî áûëî óæå ðàíüøå?
— Íî ýòî âñå áûëî íåîñîçíàííî. À òåïåðü ÿ õî÷ó îñîçíàííî!

Ãëàâà 21

Ñòðàííûå ëþäè: ïðî ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çíàþò, à
âîò ïðî êîãî-íèáóäü… Ñïðîñè ëþáîãî: «Êàê óñòðîåíî òâîå òåëî,
ãäå ðàñïîëîæåíû òàêèå-òî îðãàíû â òâîåì òåëå?» Îòâåòèò äàëå-
êî íå êàæäûé. Íó, ìåäèêè íå â ñ÷åò, êîíå÷íî. Ðàáîòà ó íèõ òðå-
áóåò òàêèõ çíàíèé. À ìíîãèå íå çíàþò äàæå, â êàêîì áîêó ó íèõ
ïå÷åíü, — íå áîëèò, äà è ëàäíî. ß õî÷ó ïðî íàçâàíèÿ è èìåíà
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ïîãîâîðèòü. Âîò âû, ÷èòàþùèå ýòè ñòðîêè, — çíàåòå, ÷òî îáî-
çíà÷àåò âàøå èìÿ? Íå ìíîãèå ìîãóò äàòü ïîëíûé îòâåò. À ê íà-
çâàíèÿì ïðèäèðàòüñÿ — ýòî âñå óìåþò. Çàìó÷èëè ìåíÿ âîïðî-
ñàìè. ×òî òàêîå Õàðòóì, êàê ýòî ïåðåâîäèòñÿ, äà íà êàêîì ÿçû-
êå? Êàê áóäòî ïîáåãóò ýòîò ÿçûê èçó÷àòü ñðàçó, êàê óçíàþò. Áîë-
òîâíÿ óìà ýòî âñå, ÿ òàê äóìàþ. À ìîæåò, è îøèáàþñü, íå ïóñòîå
ýòî âñå âîïðîøàòåëüñòâî, à ëþáîçíàòåëüíîñòü. Äëÿ ëþáîçíàòåëü-
íûõ, èùóùèõ ðàññêàæó ëåãåíäó.

Ëåãåíäà

Çåìëÿ îáåòîâàííàÿ áûëà åùå ïðåêðàñíåå â òî äàëåêîå-äà-
ëåêîå âðåìÿ. Âñÿ ïëàíåòà áûëà öâåòóùèì ðàéñêèì ñàäîì. È â òå
âðåìåíà ïðèðîäà íàìíîãî äîáðåå îòíîñèëàñü ê ëþäÿì, ëóãà íå-
ïðåðûâíî öâåëè, è áëàãîóõàíüå îáâîëàêèâàëî ïîñåëåíèÿ ëþäåé,
ïðîíèêàÿ â æèëèùà. Ìàëåíüêèå íàñåêîìûå ñ êðûëüÿìè ñîáè-
ðàëè íåêòàð è ñêëàäûâàëè åãî â ñîòû. Ëþäè ïîëüçîâàëèñü äàðà-
ìè ïðèðîäû î÷åíü ðàçóìíî. Âñå äåðåâüÿ ïðèíîñèëè ïðåêðàñíûå
ïëîäû, êîòîðûå íå ïîðòèëèñü äî ñëåäóþùåãî óðîæàÿ. Ïî÷òè âñå
íàñåëåíèå ïëàíåòû áûëî î÷åíü ìèðîëþáèâî è áëàãîñòíî. Ïîëó-
áîãè ñïóñêàëèñü ê çåìíûì æèòåëÿì, ïðåëüùåííûå êðàñîòîé
æåíùèí, áðàëè èõ â æåíû. È îò ýòèõ áðàêîâ ðîæäàëèñü íåîáû-
÷àéíî êðàñèâûå è ñèëüíûå âîèíû, âåëè÷åñòâåííûå è íàïîëíåí-
íûå ïàìÿòüþ î áîæåñòâåííîì ìèðå. Îíè ïðåâîñõîäèëè ñâîèõ ñî-
ðîäè÷åé ïî ìîãóùåñòâó è ñïîñîáíîñòÿì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
æèçíè áûëà íàñòîëüêî äëèííåå, ÷òî êàçàëàñü ïðîñòûì ëþäÿì
áåññìåðòèåì. È åùå îíè ìîãëè íàïðÿìóþ îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè
íåáåñíûìè ðîäèòåëÿìè, à â ñëîæíûõ è îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ ïî-
ëó÷àòü èõ ïîìîùü. Ïðîñòûå ëþäè íå ìîãëè íå çàìåòèòü ñâîå íå-
âûãîäíîå ïîëîæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ îòïðûñêàìè íåáîæèòåëåé.
È ïîñòåïåííî íà÷àëè îòñòðàíÿòüñÿ îò ñâîèõ óäà÷ëèâûõ ñîïëå-
ìåííèêîâ. Çàâèñòü è â òå âðåìåíà óæå ïîíåìíîãó íà÷èíàëà ïðî-
ïèòûâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñåðäöà è ïîðòèòü ëþäÿì æèçíü, óìåíü-
øàÿ êîëè÷åñòâî ñ÷àñòüÿ. Ñûíû áîãîâ çàìåòíî îòëè÷àëèñü îò
áîëüøèíñòâà ëþäåé, îíè íå ïèòàëèñü òîé ïèùåé, êîòîðîé ëþäè
ïîääåðæèâàëè æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñâîèõ òåë. Îíè íå åëè ïëî-
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äû, ïðèíîñèìûå ïðåêðàñíûìè äåðåâüÿìè, íå ïèëè ÷óäåñíûõ íà-
ïèòêîâ, ïðèãîòîâëåííûõ ñàìûìè ïðåêðàñíûìè äåâàìè. Â òå
âðåìåíà ïèùó ãîòîâèëè ñàìûå äîñòîéíûå äåâóøêè, ÷èñòûå è íå-
âèííûå, ÷òîáû âñå òå, êòî âêóøàë ïèùó, íå îñêâåðíÿëèñü îò
ìûñëåé, êîòîðûå áðîäÿò â ãîëîâå ó çðåëûõ æåíùèí, ïîçíàâøèõ
ìóæ÷èí. È êîãäà âêóøàþò ÷èñòóþ ïèùó, òî ïîìûñëû ó âñåõ îñ-
òàþòñÿ ÷èñòûìè, íå èñêàæàþòñÿ ìûñëÿìè òåõ, êòî ãîòîâèë åäó.
Òàê âîò, ñûíû áîãîâ íå âêóøàëè äàæå òàêóþ ïèùó. Îíè ïèòà-
ëèñü âäîõíîâåíèåì. Îíè âäûõàëè òå òîíêèå ýìàíàöèè, êîòîðûå
èñõîäèëè îò öâåòóùèõ ñàäîâ, îíè ïîëó÷àëè ïèùó, äóìàÿ î ñâîèõ
íåáåñíûõ îòöàõ, è íàñûùàëèñü ýòèìè ìûñëÿìè. Ñòðîåíèå èõ
òåëà áûëî ïðåäíàçíà÷åíî èìåííî äëÿ òàêîãî ðîäà ïèùè, ðîò
î÷åíü ìàëåíüêèé è ìàëîïðèìåòíûé, çàòî íîñ âûòÿíóòûé è ãèá-
êèé. Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü ïîâîðà÷èâàòü åãî â ñòîðîíó ïîíðà-
âèâøåãîñÿ çàïàõà. Íå òîëüêî ëþäÿì ñòàíîâèëîñü òÿæåëî íàõî-
äèòüñÿ â îáùåñòâå òàêèõ ñîâåðøåííûõ ñóùåñòâ, íî è ýòèì ñóùå-
ñòâàì ïðèõîäèëîñü íåñëàäêî. Ñî âðåìåíåì ìûñëè ëþäåé ñòàëè
ïëîõî ïàõíóòü, çàâèñòü ïîäïîðòèëà àðîìàò áëàãîñòè. À îáèäû
íà òî, ÷òî áîãè íå äàðóþò ëþäÿì æåëàåìîå, íàïîëíèëè ïðîñòðàí-
ñòâî êèñëÿòèíîé. Ñûíîâ, ïðîèçîøåäøèõ îò ïîëóáîãîâ, ñòàëè
íàçûâàòü õàðòóìàìè, òî åñòü ïîïðîñòó äëèííîíîñûìè. Ïî ðå-
øåíèþ Áîëüøîãî Ñîâåòà õàðòóìû ïîêèíóëè ïðèâû÷íîå ìåñòî
æèòåëüñòâà, ÷òîáû íå îñêâåðíÿòüñÿ è íå ââîäèòü â ãðåõ ïðîñòûõ
ìèðíûõ æèòåëåé. Îíè óøëè â ãîðû è ïîñåëèëèñü â ïåùåðàõ. Òàì
íèêòî íå ìåøàë èì îáùàòüñÿ ñ íåáåñàìè. È îíè âñå áîëåå íà-

Ðèñ. 4. ×àñòî âñòðå÷àþùåå-
ñÿ èçîáðàæåíèå íà
òèáåòñêèõ ñòóïàõ.
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ïîëíÿëèñü ñòðåìëåíèåì ïîêèíóòü ýòó Çåìëþ îáåòîâàííóþ è ïîä-
íÿòüñÿ ê ñâîèì íåáåñíûì ðîäèòåëÿì. Ïîãîâàðèâàþò, ÷òî äî ñèõ
ïîð â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ Ãèìàëàåâ ñóùåñòâóþò ïåùåðû. È òóäà
íåò äîñòóïà äàæå ïðîäâèíóòûì â ïðàêòèêàõ ëþäÿì. Íå âûäåð-
æèâàþò îíè ÷èñòîòû âèáðàöèé, êîòîðûå èñõîäÿò èç ïåùåð. Âðî-
äå áû ñèäÿò òàì äî ñèõ ïîð òàêèå ñòðàííûå ñóùåñòâà ñ õîáîòîì
âìåñòî íîñà, ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííûå â ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ.

Ìîæíî è ïîïðîùå òðàêòîâàòü ýòîò òåðìèí, íàïðèìåð, êàê
àááðåâèàòóðó: ÕÀÐàêòåð-Òåëî-ÓÌ. Òî åñòü ðàáîòà íàä êà÷åñòâà-
ìè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà è åãî óìîì ÷åðåç òåëî.

Ïîñëåñëîâèå-ïðèñêàçêà

«Òàê-òî îíî òàê, íî íå ÷òî-ëèáî òàê è íå ÷òî-ëèáî êàê,
à ñëó÷èñü ÷åãî — âîò òåáå è ïîæàëóéñòà!»
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«ÕÀÐÒÓÌ» –

øêîëà Ðàñøèðåííîãî Ñîçíàíèÿ

ÊÐÅÄÎ ØÊÎËÛ

Ê ÷åìó ïðèõîäèøü ïîñëå äîëãèõ ëåò ðàáîòû íàä ñîáîé è ñ
äðóãèìè ëþäüìè? Ê òîìó, ÷òî äîëæåí áûòü êàêîé-òî îáùèé
ïðèíöèï, íà îñíîâå êîòîðîãî ñòðîèòñÿ äîñòèæåíèå ðåçóëüòà-
òà. Ïîä ðåçóëüòàòîì ìû ïîíèìàåì ðåàëüíîå èçìåíåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà è êà÷åñòâà åãî æèçíè. Áåç ýòîãî âðÿä ëè ñòîèò
ãîâîðèòü î äîñòîèíñòâàõ èëè íåäîñòàòêàõ ïðåäëàãàåìûõ ëþ-
äÿì ìåòîäîâ. Êðèòåðèåì ìîæåò áûòü òîëüêî ðåàëüíûé ðåçóëü-
òàò, êîòîðûé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïî÷óâñòâîâàòü.

Âîò òî êà÷åñòâî, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî äîñòè÷ü äåé-
ñòâèòåëüíûõ èçìåíåíèé —  Ïðàâäèâîñòü. Ïðàâäèâîñòü íå
òîëüêî â îòíîøåíèè ê äðóãèì ëþäÿì, íî è â ïåðâóþ î÷åðåäü
ê ñåáå äîðîãîìó.

Ëþäè ïîñòîÿííî ëãóò ñàìè ñåáå, êàê ïðàâèëî, äàæå íå çà-
ìå÷àÿ ýòîãî, ñ÷èòàþò, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü. Íà÷èíàåòñÿ âñå
ñ ìåëî÷åé, à â èòîãå ïîëíîñòüþ çàïóòàíà æèçíü, è íàì òðóäíî
óâèäåòü âûõîä èç ýòîãî ëàáèðèíòà. Íå óâèäåòü, íå ïî÷óâñòâî-
âàòü, íå óñëûøàòü. Âîñïðèÿòèÿ òàêæå ïîäâåðæåíû èñêàæåíè-
ÿì è áëîêèðîâêàì îò âîçäåéñòâèÿ ëæè. Ñòîèò ëè òåïåðü óäèâ-
ëÿòüñÿ òîìó, ÷òî íå ÷óâñòâóþò ëþäè, íå ñëûøàò íè Áîãà, íè
òîíêèé ìèð. Êàê ïðîñòî ÷åëîâåêó â óãîäó ëè÷íîé âûãîäå ïî-
ñòóïèòüñÿ ïðèíöèïàìè äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè. Êàê ïðîñòî
ñòàíîâèòñÿ ïðåäàòü, îñêîðáèòü è óíèçèòü áëèæíåãî.

Òîëüêî ÷åðåç ïðàâäèâîñòü ÷åëîâåê ìîæåò âñòàòü íà ïóòü
èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé. Òîëüêî ÷åðåç ïðàâäèâîñòü ìû ìî-
æåì äîñòè÷ü ðåàëüíîé Ñâîáîäû.
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ØÊÎËÛ

Ìû íå çàÿâëÿåì î äóõîâíîì âîçðîæäåíèè èëè ðàçâèòèè
äóõîâíîñòè. Ñëèøêîì ðàçìûòî ñåé÷àñ ýòî ïîíÿòèå. Ìîæåòå
Âû ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî òàêîå äóõîâíîñòü?

Ïîýòîìó äàâàéòå îñòàâèì ýòî íà ïîòîì, à ñíà÷àëà ïîïðî-
áóåì ðàçîáðàòüñÿ ñ ýëåìåíòàðíûìè ïîíÿòèÿìè, áåç êîòîðûõ
íåâîçìîæíî äîñòèæåíèå ñàìûõ ïðîñòûõ ÷åëîâå÷åñêèõ óñò-
ðåìëåíèé.

Âñåõ ëþäåé çàáîòèò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, çäîðîâüå,
óñïåõ è ñ÷àñòüå. Ïðèéòè ê íèì äîñòàòî÷íî ïðîñòî, åñëè çíàòü
ïðåïÿòñòâèÿ, ëåæàùèå íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Â ýòîì
íàøà êîíöåïöèÿ áëèçêà ê èäåÿì ãîñïîäèíà Ñ. Í. Ëàçàðåâà.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü íàøåé Øêîëû ïîñâÿùåíà ïðîðàáîòêå íå-
ãàòèâíûõ ýìîöèé è âîññòàíàâëèâàåò èñïîð÷åííûå îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ñ ìèðîì.

Âòîðàÿ ñòóïåíü ïîçâîëÿåò î÷èñòèòü ïðèâÿçêè è ïðèâÿçàí-
íîñòè ê òîìó, ÷òî ïîðòèò è ðàçðóøàåò Âàøó æèçíü.

Òðåòüÿ ñòóïåíü îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ñâîè
âîñïðèÿòèÿ è ïðèêîñíóòüñÿ ê íåâèäèìîé ðåàëüíîñòè òîíêîãî
ìèðà.

Äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå ñòðîèòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Âñå ìû ïðîæèëè íå îäíó ñîòíþ æèçíåé, ïðåæäå ÷åì îêà-
çàëèñü íà ýòîé ïëàíåòå. Ïðèøëî âðåìÿ ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðè-
âåëî ñþäà êàæäîãî èç íàñ. Êàêèå ìèññèè ìû âûïîëíÿåì èëè
äîëæíû âûïîëíèòü, íî çàáûëè îá ýòîì. Â ýòîé ðàáîòå ÷åëîâå-
êó ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíà ïàìÿòü ïðîøëûõ æèçíåé,
äîñòèãàåòñÿ ïîíèìàíèå ñâîåé èñòèííîé ñóòè êàê Äóõîâíîãî ñó-
ùåñòâà. È, íàâåðíîå, Âàì áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü ñâîþ ëè÷-
íóþ Èãðó. È òî, â êàêèå Èãðû Âû èãðàåòå ñî ñâîèìè áëèçêè-
ìè, ðîäíûìè, ëþáèìûìè; èç êàêèõ Èãð îíè ïðèøëè â Âàøó
Æèçíü. Èãðàåòå Âû ïî èõ ïðàâèëàì èëè ïî ñîáñòâåííûì, íî
çàáûëè, ÷òî îíè Âàøè.
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Âîçìîæíî, äëÿ Âàñ óæå ïðèøëî âðåìÿ ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü,
ïðîñíóòüñÿ è îòêðûòü ãëàçà íà ýòó ãëîáàëüíóþ Èãðó ïîä íàçâà-
íèåì «Æèçíü». Ðàçîáðàòüñÿ ñíà÷àëà ñ ñîáîé — óâèäåòü ëè÷íûå
çàáëóæäåíèÿ, äîñòàòü òî, ÷òî òùàòåëüíî ñïðÿòàíî çà ïðåäåëà-
ìè Âàøåãî ñîçíàíèÿ.

Øêîëà «ÕÀÐÒÓÌ»

Îáó÷åíèå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáàì äîñòèæåíèÿ ðåàëüíîãî
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðîñòûå ìåòîäèêè èçáàâëåíèÿ îò îáèä è ñòðàäàíèé. Ïðè-
îáðåòåíèå íàâûêîâ ýêñòðàñåíñîðíîé ðàáîòû. Èçìåíåíèå ñóäü-
áû, âûõîä èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé è ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé.

Òåìû çàíÿòèé

1. Ýìîöèè è ÷óâñòâà.
2. Ïðèâÿçàííîñòè. È êàê îòëè÷èòü èõ îò ëþáâè. Ïðîùåíèå.
3. Ïðèâÿçàííîñòè ïî ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðàì.
4. Æåëàíèÿ. Êàê èñïîëíÿþòñÿ íàøè æåëàíèÿ è âñåãäà ëè ýòî

ïîçèòèâíî? Õî÷ó è ïîçâîëÿþ, â ÷åì ðàçíèöà (ïðàêòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ).

5. Îäèíî÷åñòâî. Îäèíî÷åñòâî âäâîåì. Ïî÷åìó? (ñîâìåùåíèå
ïî ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðàì). Êàê ýòî âûãëÿäèò â æèçíè.

6. Ñåìüÿ, ãàðìîíèÿ è… êàñòû. Íà ñàìîì äåëå ýòî àêòóàëüíî
è ñåãîäíÿ. ×òî òàêîå «íåðàâíûé áðàê».

7. ×àêðû. Ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû. Ðàñïîëîæåíèå.
Ñòðóêòóðà. Èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå è æèçíü â öåëîì. ×òî òà-
êîå «ðàñêðûòèå ÷àêð» (ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ).

8. Çâó÷àíèå ÷àêð (ïðàêòèêà).
9. Ïî÷àêðîâûå äâèæåíèÿ (ïðàêòèêà).
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10. Ôèçè÷åñêèé ìèð. Àñòðàëüíûé ìèð (ìèð òîíêèõ ñóùíîñ-
òåé). Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ìèðîâ. ×òî èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ.
Ìèð ìåðòâûõ è åãî âëèÿíèå íà æèâûõ. Êóäà óõîäèò äóøà, ïî-
êèäàÿ òåëî.

ÑÅÌÈÍÀÐÛ

1. Êàê âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ â ñåìüå.
Ðîëü ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñåìüå. Ïðîñòûå ìåòîäèêè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è óþòà. Ìíîãèõ ïðîáëåì ìîæ-
íî èçáåæàòü ïðè ïðàâèëüíîì ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé ñ äåòü-
ìè. Êàê ñåìüÿ îáóñëîâëèâàåò êàðüåðíûé è ëè÷íîñòíûé ðîñò.

2. Ïðîöåññ ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè íà ïóòè ê
ñ÷àñòüþ.

Èñòî÷íèêè ñòðàäàíèé ÷åëîâåêà. Çëîñòü, îáèäà, íåíàâèñòü
ïîðòÿò íàøó æèçíü è îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êàê ïðî-
ñòèòü è îñâîáîäèòüñÿ îò ýòèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âû ãîäà-
ìè íîñèòå â ñâîåì ñåðäöå.

3. Æåíùèíà, åå ñèëà è ðîëü â îáùåñòâå.
Îòëè÷èå æåíùèíû îò ìóæ÷èíû. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

æåíùèíû, åå îñîáåííîñòè è âåëèêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå
åé äàëà ïðèðîäà. Êàê óâèäåòü è ðàñêðûòü ýòîò äàð.

4. Êàê îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ îãðàíè÷åíèé.
Ñëîâî «íåëüçÿ» ìû ñëûøèì ÷óòü ëè íå ñ ðîæäåíèÿ. À êîãäà

âûðàñòàåì è âñå «ìîæíî», ïðîÿâèòü ýòè âîçìîæíîñòè ñòàíî-
âèòñÿ çàòðóäíèòåëüíî. Ñòðàõ «ñêàçàòü, ïîçâîíèòü, ñäåëàòü»,
óäåðæèâàåò ÷åëîâåêà â æ¸ñòêèõ îãðàíè÷èâàþùèõ ðàìêàõ.
Ñíÿòü ýòè íåâèäèìûå îêîâû ïîìîæåò ïðàêòè÷åñêèé òðåíèíã
ýòîãî ñåìèíàðà.
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5. Ñóáëè÷íîñòè. Êòî åùå æèâåò â íàøåì òåëå?
«Ñóáëè÷íîñòè – ýòî îòëè÷íûå îò äðóãèõ ìèíèàòþðíûå ëè÷-

íîñòè, æèâóùèå âíóòðè ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, êàæäàÿ ñî ñâîèì
ñîáñòâåííûì íàáîðîì ÷óâñòâ, ñëîâ, ïðèâû÷åê, âåðîâàíèé è ìà-
íåð» – òàê îïðåäåëÿåò ýòî ÿâëåíèå Âèëüÿì Ñòþàðò, ñïåöèà-
ëèñò ïî ðàáîòå ñ îáðàçàìè è ñèìâîëàìè â ïñèõîëîãè÷åñêîì
êîíñóëüòèðîâàíèè. Ñóáëè÷íîñòè – ýòî îñòàòêè ïîëåçíûõ è áåñ-
ïîëåçíûõ âëèÿíèé, ñîõðàíèâøèõñÿ ñ òåõ âðåìåí, êîãäà îíè
áûëè íóæíû äëÿ âûæèâàíèÿ è îòâå÷àëè ïîòðåáíîñòÿì.

Ñåìèíàð ðàññ÷èòàí äëÿ äîñòàòî÷íî ïðîäâèíóòîé ãðóïïû. Ïî
ñâîåé ñóòè ýòî òðåíèíãîâîå óïðàæíåíèå, ïîýòîìó ó÷àñòíèêîì
â íåì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâûé ê âñòðå÷å
ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè òåíäåíöèÿìè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà.

6. Ýíåðãîïëàñòèêà — ðàçáëîêèðîâêà â òàíöàõ.
Òàíöåì ëþäè èçäðåâëå ïîëüçîâàëèñü äëÿ èçáàâëåíèÿ îò çàá-

ëîêèðîâàííûõ ýìîöèé, êîòîðûå â òåëå ñòàíîâÿòñÿ áîëÿìè, à
äàëåå áîëåçíÿìè.

Òåëî ÷åëîâåêà ñîçäàíî äëÿ äâèæåíèÿ, êîòîðîå òàê æå åñ-
òåñòâåííî è íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè, êàê è äûõàíèå. Êàê è
äûõàíèå, äâèæåíèå äàåò íàì ýíåðãèþ, óðàâíîâåøèâàåò íàøó
ïñèõèêó, ãàðìîíèçèðóåò ýìîöèè, èñöåëÿåò âñå íåäóãè. Çàìî-
òàííûå áûòîâûìè ïðîáëåìàìè èëè ñëèøêîì óñåðäíî óâëå-
êàþùèåñÿ äóõîâíûì ðàçâèòèåì, ìû âñå áîëåå ïîääåðæèâà-
åì ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó âíåøíèì ïîêîåì è âíóòðåííèì íà-
ïðÿæåíèåì.

Ìû ïðåäëàãàåì âàì íàñëàäèòüñÿ äâèæåíèåì, ïîëó÷èòü ðà-
äîñòü îñâîáîæäåíèÿ â òàíöå. Òåëî, äåëàÿ ãàðìîíè÷íûå äâè-
æåíèÿ, ïðèâåä¸ò â ãàðìîíèþ ýìîöèè. Ãàðìîíèçèðóÿñü, ýìî-
öèè ïðèâåäóò â ãàðìîíèþ ìûñëè, âñëåä çà ìûñëÿìè òåëî íà-
ñòðîèòñÿ íà ãàðìîíè÷íûé ëàä. Êîãäà òåëî ñáðàñûâàåò íàïðÿ-
æåíèå è óõîäÿò áëîêè, íà÷èíàåòñÿ ðîñò îñîçíàíèÿ. ×åëîâåê
ïðèõîäèò ê öåëîñòíîñòè, âíóòðåííåé ãàðìîíèè, à ñëåäîâàòåëü-
íî, ê çäîðîâüþ.
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7. Êàñòû. Íàñêîëüêî ýòî àêòóàëüíî ñåãîäíÿ.
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîäîïë¸êà ðàçäåëåíèÿ îáùåñòâà íà ñîñëî-

âèÿ è êàñòû. Íàøå èñõîäíîå íåðàâåíñòâî è ñâÿçàííûå ñ ýòèì
ïðîáëåìû. Äðàìà «íåðàâíûé áðàê» è åå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñå-
ìüè è äóõîâíîãî ðîñòà.

8. Ôýí-Øóé. Ãàðìîíèÿ ñåðäöà è äîìà.
Èçó÷åíèå ïðèíöèïîâ Ôýí-Øóé äëÿ îáðåòåíèÿ ñ÷àñòüÿ è ðà-

äîñòè â æèçíè. Ñòèëü ïîäà÷è ìàòåðèàëà îñíîâàí íà ïðèíöèïàõ
íåñêîëüêèõ øêîë. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà «Öè-ïîäõîä»

(èíòóèòèâíûé —  îñíîâàí íà ïîíèìàíèè ýíåðãèè è ïðîñòðàí-

ñòâà. Ëè÷íûé îïûò è ïðàêòèêà). Êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïëàíó âàøåé êâàðòèðû.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
èíäèâèäóàëüíî è â ãðóïïàõ

Ñâîè çàÿâêè íà ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ Øêîëû Âû ìîæå-
òå ïîäàâàòü íà àäðåñ: E-mail: hartum1@yandex.ru

Óêàæèòå ñâîþ ôàìèëèþ è èìÿ, âîçðàñò, à òàêæå òåëå-

ôîí èëè àäðåñ, ïî êîòîðîìó ìû ñìîæåì ñ Âàìè ñâÿçàòüñÿ.
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